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دل نــوشتــــه

داود	ربیعی	/	سردبیر

ــد	 ــه	می	توان ــد	ک ــی	آی ــش	م ــی	پی ــه	های ــی،	لحظ ــی	در	زندگ گاه
تمامــی	هســتی	فــرد	را	دگرگــون	کند.گاهــی	در	زندگــی،	یــک	
جملــه،	یــک	موســیقی	نــاب	و	گاهــی	یــک	ســفر،	مــی	توانــد	تمامــی	
هســت	و	نیســت	آدم	را	ویــران	کنــد	و	دوبــاره	بســازد.آنچه	ســبب	
ــرکت	 ــروازی	ش ــه	درون	پ ــماره	از	ماهنام ــتین	ش ــا	در	نخس ــد	ت ش
هواپیمایــی	قشــم،	بــه	عنــوان	ســردبیر	نشــریه،	افتخار	داشــته	باشــم	
ــا	عنــوان	ســرمقاله،	بنویســم	حضــور	لحظــات	نابــی	 دل	نوشــته	ای	ب
اســت	کــه	در	طــول	پــرواز	برایــم	میســر	شــد	و	لازم	دانســتم،	زیبایی	
آنــرا	بــا	مســافران	قشــم	ایر،	شــریک	کنــم.»	آســمان	فرصــت	پرواز	
ــي«.	 ــر	باش ــدازه	کبوت ــه	ان ــت	چ ــن	اس ــه	ای ــی،	قص ــت	ول ــد	اس بلن
ایــن	جملــه	از	مرحــوم	دکتــر	علــی	شــریعتی،	همــان	جملــه	اثرگــذار	
ــران،	توانســت	 ــا	هواپیمــا	در	غــروب	آســمان	ای ــرواز	ب در	لحظــه	پ
هســت	و	نیســت	ام	را	تغییــر	دهد.بــه	راســتی،	تــا	کنــون	چــه	انــدازه	
کبوتــر	دلمــان	را	پــرواز	داده	ایــم؟	آیــا	تــا	کنــون	بــه	آســمان	نگاهــی	
کرده	ایــم؟	خــود	را	از	نــگاه	آســمان	دیده	ایــم؟	هــم	اکنــون	کــه	
ــره	 ــه	پنج ــه	ای	از	دریچ ــد،	لحظ ــش	رو	داری ــر	را	پی ــتار	حقی نوش

هواپیمــا	بــه	افــق	بنگرید.لحظــه	ای	از	آن	بــالا،	از	آن	دوردســت	هــا،	
زمیــن	زیــر	پــای	خــود	را	بــه	خوبــی	ببینیــد.آن	همــه	تکبــر	و	غــرور	
انســان	از	آن	بــالا	کــه	هســتیم،	چــه	انــدازه	ای	دارد؟	همــان	لحظه	ای	
کــه	در	آن	هســتیم	و	بــه	افــق	آســمان	مــی	نگریم،	چــه	انــدازه	ای	در	
قیــاس	بــا	طبیعــت	پیــش	رو،	داریــم؟	آیــا	بــه	غیــر	از	ایــن	اســت	کــه	

ســوزنی	در	انبــار	کاه	هســتیم؟
قصــد	نگارنــده	بــه	هیــچ	وجــه،	موعظــه	نیســت	چــرا	کــه	حقیــر	
در	مقــام	وعــظ	نیســتم	و	مجــال،	فرصــت	موعظــه	نیســت.آنچه	از	
دل	برآمــد	را	در	مقــام	نگارنــده،	بازگــو	کــردم	تــا	لحظــه	ای	از	غــرور	
ــم	 ــر	دهی ــمانی	پ ــه	آس ــم	و	دل	را	ب ــانی	در	آیی ــی	انس ــزرگ	بین و	ب
کــه	هــر	چــه	داریــم	از	اوســت.لحظه	ای	تمامــی	مشــکلات	روزمــره	
زندگــی	مــان	کــه	برایمــان	بــزرگ	اســت	را	از	آن	بــالا	ببینیــم	و	بــه	
خــود	تلنگــری	بزنیــم	کــه	ای		انســان،	خلقــت،	عرصــه	پرواز	ســیمرغ	
اســت	و	تنهــا	بــه	انــدازه	یــک	کبوتــر،	بــال	دل	را	بگشــا	از	فرصــت	
پــرواز	بهره	منــد	بــاش.»	آســمان	فرصــت	پــرواز	بلنــد	اســت	ولــي،	

قصــه	ایــن	اســت	چــه	انــدازه	کبوتــر	باشــي«.

آسمان فرصت پرواز بلند است
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گپ و گفتگــو

قرارمــان	بــرای	گفــت	و	گــو	بــا	تنهــا	بانــوی	خلبــان	شــرکت	
ــوت	 هواپیمایی	قشــم،	ســاعت	4	بعــد	از	ظهــر	اســت.خیابان	های	خل
اکباتــان	را	یکــی	پــس	از	دیگــری	طــی	می	کنــم	تــا	بــه	دفتــر	مرکــزی	
ــور	 ــی	ن ــورب	طلای ــای	م ــی	قشــم	می	رســم.خط	ه شــرکت	هواپیمای
خورشــید	غــروب	بهــاری	و	کــم	و	بیــش	خیــره	شــدن	بــه	آنهــا،	چشــم	
ــر	 ــر	نزدیک	ت ــم	ای ــاختمان	قش ــه	س ــه	ب ــر	چ ــا	را	آزار	می	دهد.ه ه
می	شــوم،	حواســم	از	پیرامونــم	دورتــر	مــی	شــود.به	ســوال	هایــی	کــه	
بایــد	بپرســم	و	بــه	جــواب	هایــی	کــه	خواهــم	شــنید	فکــر	مــی	کنــم.
بــرای	یــک	روزنامــه	نــگار،	پیــش	بینــی	مســیر	گفت	و	گــو	مهــم	اســت	
و	از	همــه	مهــم	تــر،	ســوژه	گفــت	و	گــو،	یــک	بانــوی	ایرانــی	اســت،	
ــد	 ــخن	بگوی ــی	س ــد	از	تابوهای ــروز	بای ــت	و	ام ــی	اس ــغلش	خلبان ش
ــیاری	را	 ــختی	های	بس ــم	س ــور	حت ــه	ط ــت	آن،	ب ــرای	شکس ــه	ب ک
تحمــل	کــرده	اســت.پس	از	هماهنگــی	بــا	حراســت	وارد	ســاختمان	
قشــم	ایر	می	شــوم	و	یــک	راســت	بــه	ســمت	روابــط	عمومــی	در	
طبقــه	چهــارم	مــی	روم.در	بــدو		ورود،	دختــر	خانمــی	بــا	لبــاس	
فــرم	کــه	ســه	خــط	طلایــی	روی	مچ	آســتینش	دارد	نظــرم	را	به	
ســوی	خــود	جلــب	مــی	کند.بــه	طــور	حتــم	شــخص	مصاحبــه	
شــونده	اســت.به	همراهــی	مدیــر	روابط	عمومــی	بــه	ســمت	
ــگ	 ــاوت	رن ــی	کنیم.تف ــت	م ــس	شــرکت	حرک ســالن	کنفران
لبــاس	خلبانهــای	قشــم	ایــر	با	ســایر	شــرکت	هــای	هواپیمایی	
کشــور،	برایــم	نخســتین	جذابیــت	را	رقــم	مــی	زنــد	چــرا	کــه	
ــا	 ــرم	خلبان	ه ــاس	ف ــت	و	شــلوار	مشــکی	لب ــه	ک چشــمم	ب
عــادت	کــرده	امــا	در	قشــم	ایــر،	گویــا	تفــاوت	حــرف	اول	
ــودن	لبــاس	فــرم	خلبان	هــا،	 ــد	و	ســورمه	ای	ب را	می	زن

جلــوه	دیگــری	بــه	آن	بخشــیده	اســت.
مدیرروابــط	عمومــی	بــا	صمیمیــت	همیشــگی،	در	
ــژاد،	 ــی	کنــاری	ام	مــی	نشــیند	و	آزاده	فــلاح	ن صندل
تنهــا	بانــوی	خلبــان	قشــم	ایر،	روبرویــم	مــی	نشــیند.
عــادت	نــدارم	بــرای	مصاحبه	هایــی	از	ایــن	دســت	کــه	
ــن	عکــس	از	عــکاس	 ــرای	گرفت بیشــتر	چالشــی	اســت،	ب
ــکاس،	 ــه	ع ــت	ک ــن	اس ــه	ای ــادم	ب ــون	اعتق ــم،	چ ــوت	کن دع
اگــر	تنهــا	حواســش	بــه	عکاســی	باشــد	و	بــا	روحیــات	ســوژه	عکــس،	
همــراه	نشــود،	تنهــا	عکــس	گرفتــه	و	عکاســی	نکــرده	اســت.روحیه	و	
حــال	و	هــوای	ســوژه	بایــد	در	عکــس	حــس	شــود،	حتــی	اگــر	نوشــته	
هــای	مطلــب	را	نخوانــی،	مــی	توانــی	بــا	دیــدن	عکــس،	در	جریــان	و	
مســیر	گفــت	و	گــو	و	یــا	روحیــه	عکــس	قــرار	بگیری.بــه	همیــن	دلیــل،	
ــرا	دوســت	دارم	و	 ــه	آن ــه	ای	ک ــر	مصاحب ــس	از	ه همیشــه	خــودم،	پ
می	توانــم	طــرف	مقابــل	را	بــه	چالــش	بکشــم،	کار	عکاســی	را	انجــام	

می	دهــم.

دختـری	بـا	
خط	هـای	طلایـی
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گپ و گفتگــو

ــو	 ــاده	گفت	و	گ ــود	را	آم ــته	و	خ ــم	نشس ــژاد	روبروی ــم	فلاح	ن خان
ــراد	 ــته	اف ــه	از	آن	دس ــم	ک ــی	کن ــاس	م ــره	اش	احس ــد.از	چه می	کن
سرســخت	کــه	بــه	قــول	معــروف،	تســتی	جــواب	مــی	دهــد،	نیســت	
ــو،	کــه	خــود	را	درونگــرا	 و	برخــلاف	گفتــه	اش		در	طــول	گفــت	و	گ
ــه	 ــا	آرامــش	ب ــی	و	ب ــد،	بســیار	منطق ــی	مــی	کن ــم	حــرف	معرف و	ک

ســوالات	پاســخ	مــی	دهــد.
بــرای	شکســتن	فضــای	کلیشــه	ای	و	همیشــگی	مصاحبــه	و	
همچنیــن	تســت	زدن	طــرف	مقابــل،	ترتیــب	ذهنــی	ســوالاتی	کــه	
آنــرا	انتظــار	دارد	مــی	شــکنم	و	بــه	جــای	آنکــه	از	او	بخواهــم	خــود	
ــم،	 ــه	طــور	حت ــه	ب ــه	ای	مــی	روم	ک ــه	ســراغ	نکت ــد	ب ــی	کن را	معرف
ــد. ــم	مشــخص	کن ــادی	را	برای ــکات	زی ــد	ن ــه	آن	مــی	توان پاســخ	ب
خانــم	فــلاح	نــژاد،	برخــورد	بــا	یــک	خانــم	خلبــان	چگونــه	اســت؟
ــا	لحنــی	جــدی،	 لبخنــد	روی	لبــش	کمــی	خشــک	مــی	شــود	و	ب
ــالهای	دور	 ــه	س ــوردی	ب ــت	هوان ــه	صنع ــی	دهد؛تاریخچ ــخ	م پاس
برمــی	گــردد	ولــی	تــا	همیــن	40	ســال	پیــش،	در	اروپــا	و	آمریــکا	کــه	
اکنــون	الگــوی	هوانــوردی	جهــان	هســتند،	نگــرش	بــه	یــک	خانــم	
هوانــورد	ماننــد	اکنــون	کشــورما،	منفــی	بــوده	اســت.پس	همانگونــه	
ــوردی	 ــگ	هوان ــال،	در	فرهن ــتند	در	عرض	40	س ــا	توانس ــه	آنه ک
خــود	تغییــر	ایجــاد	کننــد،	پــس	مــا	هــم	مــی	توانیــم	بــه	آن	جایــگاه	
برســیم	کــه	خلبانــی	را	شــغل	مردانــه	ندانیــم	و	جــدا		از	جنســیت	بــه	
یــک	حرفــه	نــگاه	کنیــم.	تنهــا	بایــد	زمــان	بدهیــم	تــا	آینــده	بهتــری	

داشــته	باشــیم.
ــن	کرد. ــم	را	روش ــژاد،	تکلیف ــلاح	ن ــم	ف ــواب	خان ــن	ج ــب،	ای خ
بــا	یــک	خلبــان	طــرف	هســتم.فارغ	از	جنســیت،	جــدا	از	مردانــه	و	
زنانــه	بودن.چــرا	کــه	خــودش	هــم	بــه	ایــن	تفــاوت	اعتقــاد	نــدارد	و	
دوســت	دارد	مــن	هــم	بــه	عنــوان	یــک	مصاحبه	کننــده،	بــه	چشــم	
یــک	خلبــان	بــه	آن	نگاه	کنــم	و	در	وادی	فمینیســم	گرایی	و	برجســته	
ــودم	 ــا	نروم.خ ــن	تفاوت	ه ــغل	و	یافت ــک	ش ــه	ی ــکات	زنان ــردن	ن ک
ــه	 ــیر	مصاحب ــه	مس ــه	ادام ــون	ب ــم،	چ ــراه	می	کن ــرش	هم ــا	نظ را	ب
ــار	دیگــر،	در	 ــک	ب ــول	مــی	دهــم،	ی ــن	هســتم.به	خــود	ق خوش	بی
ــه	 ــه	و	مردان ــای	زنان ــراغ	تفاوته ــه	س ــاره	ب ــو	دوب ــت	و	گ ــه	گف ادام
ــر	نظــری	نهفتــه	در	پــس	ذهنــش	دارد	 ــا	اگ ــروم	ت ــی	ب ــودن	خلبان ب

بیــان	کنــد.
خانــم	فــلاح	نــژاد،	بــرای	یافتــن	نخســتین	روزهایــی	کــه	بــه	پــرواز	
و	خلبانــی	علاقــه	پیــدا	کردیــد	و	یــا	خــود	را	خلبــان	دیدیــد،	بایــد	بــه	

چند	ســال	پیــش	بازگشــت؟
ــرای	 ــی	کند.ب ــان	م ــمندانه	بی ــیار	هوش ــوال	را	بس ــن	س ــخ	ای پاس
پیــدا	کــردن	اولیــن	جرقــه	هــای	علاقــه	مــن	بــه	خلبانــی،	بایــد	بــه	
4	ســالگی	مــن	برگشــت.نمی	توانــم	جلــوی	خنــده	ام	را	بگیــرم	و	بــه	
ســمت	مدیــر	روابــط	عمومــی	نــگاه	مــی	کنــم	و	بــا	خنــده	مــی	گویــم	
ــه	ای	 ــه	گون ــد،	مــن	ســوال	را	ب ــه	واقعــا	هوشــمندانه	جــواب	دادن ک
پرســیدم	کــه	بــه	طــور	مثــال	بگوینــد	بــرای	پیــدا	کــردن	زمــان	اولین	
ــودم	 ــه	4	ســاله	ب ــه	20	ســال	پیــش	ک ــد	ب ــی	بای ــه	هــای	خلبان جرق
ــی	 ــم	ول ــی	ببری ــژاد	پ ــم	فــلاح	ن ــه	ســن	خان ــم	ب ــا	بتوانی ــم	ت بازگردی

پاســخی	متفــاوت	دریافــت	کردیــم.
فضــای	مصاحبــه	را	از	طنــز	خــارج	مــی	کنــم	و	بلافاصلــه،	

می	پرســم:	چــه	باعــث	شــد	کــه	در	آن	ســن	و	ســال	بخواهیــد	
خلبــان	شــوید؟	

ــای	 ــه	کاره ــتم	ک ــت	داش ــال،	دوس ــن	وس ــان	س ــه	از	هم همیش
ــه	 ــه	چ ــید	ک ــی	پرس ــی	م ــر	کس ــی	اگ ــم	و	حت ــته	باش ــاوت	داش متف
شــغلی	را	دوســت	داری،	اگــر	همــه	دخترهــا	مــی	گفتنــد	کــه	
ــم	 ــه	می	خواه ــم	ک ــی	گفت ــن	م ــوم،	م ــا	دکترش ــم	ی ــم	معل می	خواه

ــوم. ــواص	ش ــا	غ ــان	ی خلب
بــرق	چشــمانش	در	هنــگام	بیــان	خاطــرات	کودکــی	کامــلًا	حــس	
ــت	 ــو	را	در	دس ــت	و	گ ــیر	گف ــتیم	مس ــی	توانس ــود.به	خوب ــی	ش م
ــت	 ــای	صحب ــی	فضاه ــه	خوب ــم	ب ــژاد	ه ــلاح	ن ــم	ف ــم	و	خان بگیری
ــت	 ــان	دارد،	صحب ــر	انس ــه	ه ــالتی	ک ــد.از	رس ــی	کن ــیم	م را	ترس
ــه	 ــه	و	کاری	ک ــک	وظیف ــام	ی ــرای	انج ــانی	ب ــر	انس ــه	ه می	کند.اینک
بایــد	انجــام	دهــد،	آفریــده	شــده	اســت.اینکه	قــرار	نیســت	بــه	دنیــا	
ــه	دار	 ــم،	بچ ــم،	ازدواج	کنی ــویم،	درس	بخوانی ــزرگ	ش ــم،	ب بیایی

ــرگ. ــا	م ــویم	و	در	انته ش
بــرق	چشــمانش	از	کودکــی	و	علاقــه	بــه	غواصــی	و	خلبانــی	
پر	رنگ	تــر	مــی	شــود.از	وظیفــه	خــود	در	دنیــا	مــی	گوید.حــس	مــی	
کنــم	بــه	خوبــی	مــی	دانــد	کــه	بــرای	چــه	خلــق	شــده	اســت.می	داند	
ــان	و	 ــد،	خلب ــی	کند.می	دانی ــد	و	خلبان ــان	باش ــا	خلب ــده	ت ــه	آم ک
ــورد	 ــن	در	م ــل	م ــای	قب ــت	ه ــد	صحب ــم	مانن ــردن	ه ــی	ک خلبان
ــکاس	 ــا	ع ــاید	خیلی	ه ــردن	است.ش ــی	ک ــودن	و	عکاس ــکاس		ب ع
ــینی	 ــس	دل	نش ــس،	عک ــی	عک ــد	ول ــم	بگیرن ــس	ه ــند	و	عک باش
نیســت	و	شــاید	خیلــی	هــا	خلبــان	باشــند	ولــی	کمتــر	کســی	خلبانــی	
مــی	کنــد.از	تــه	دل،	خلبانــی	مــی	کنــد	و	آنــرا	شــغل	نمی	دانــد	بلکــه	
یــک	وظیفــه	می	داند.وظیفــه	ای	کــه	بــرای	رســیدن	بــه	مقــام	انجــام	
دادنــش،	مســیر	ســختی	را	ســپری	کرده	اســت.از	ســال	هایی	ســخن	
ــرواز	 ــی	پ ــه	عنــوان	معلــم	خلبــان	در	مــدارس	خلبان می	گویــد	کــه	ب
می	کــرده	اســت	و	امــروز	کــه	روبــروی	مــن	بــرای	گفــت	و	گــو	نشســته	
اســت،	ســال	هاســت	کــه	خلبــان	فوکــر	100	قشــم	ایــر	اســت	و	در	
ایــن	لحظــه	کــه	مــن	مشــغول	پیــاده	کــردن	نــوار	مصاحبــه	و	نــگارش	
متــن	گفــت	و	گــو	هســتم،	بــرای	ســپری	کــردن	دوره	خلبانــی	ایرباس	

600-300	در	بانکــوک	بــه	ســر	مــی	بــرد.
ــه	خــود	 ــد	ســاله	فکــرم	را	ب ــن	چن ــه	در	ای ــی	ک یکــی	از	موضوعات
ــرواز	در	 ــه	پ ــه	مقول ــا	ب ــان	ه ــگاه	خلب ــاوت	در	ن ــرده،	تف مشــغول	ک
طــول	مــدت	پــرواز	هایشــان	اســت.چرا	کــه	بــرای	هــر	علاقمنــد	بــه	
پــرواز	و	خلبانی،نخســتین	تغییــر	در	نگــرش	بــه	خلبانــی	در	ابتــدای	
ورود	بــه	مدرســه	خلبانــی	و	پروازهــای	آموزشــی	شــکل	می	گیــرد	و	
زمانــی	کــه	بــه	عنــوان	یــک	خلبــان	در	شــرکت	هواپیمایــی	مشــغول	
ــت	 ــای	کاکپی ــوولیت	ه ــه	مس ــه	ب ــا	توج ــز	ب ــود		نی ــی	ش ــه	کار	م ب
ــه	 ــرش	اولی ــا	و	نگ ــن	از	روی ــه	گرفت ــکان	فاصل ــان(،	ام ــن	خلب )کابی
شــکل	می	گیرد.شــاید	علــت	ایــن	دغدغــه	فکــری		بــه	خــودم	
بازگــردد	کــه	تــا	قبــل	از	ورودم	بــه	مدرســه	خلبانــی،	نــوع	دیگــری	
ــرواز	 ــی	و	پ ــون		خلبان ــم	اکن ــردم	و	ه ــگاه	می	ک ــی	ن ــغل	خلبان ــه	ش ب
ــه	آن	فکــر	مــی	کــردم. ــود	کــه	ب ــه	ای	متفــاوت	از	آن	چیــزی	ب مقول
خانــم	فلاح	نــژاد	در	ایــن	خصــوص	پاســخی	می	دهــد	کــه	بــه	جــرات	
می	توانــم	بگویــم	ســاعت	ها	فکــرم	را	بــه	خــود	مشــغول	کــرد.		گفــت:	
روزی	بــا	یکــی	از	کاپیتان	هــای	بــا	تجربــه	قشــم	ایــر	در	پــرواز	بودیــم	و	
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او	بــه	مــن	گفــت	هــر	زمــان	کــه	کار	در	کاکپیت	
ــردی،	 ــتگی	ک ــاس	خس ــت	و	احس ــاد	اس زی
کافــی	اســت	یکبــار	بــه	بیــرون	نــگاه	کنــی	تــا	
بــا	شــوقی	کــه	بــه	دســت	مــی	آوری	از	شــغل	
و	حرفــه	ات	راضــی	باشــی.البته	شــاید	پــرواز	
بــا	هواپیماهــای	آموزشــی	و	تفریحــی	بســیار	
مفــرح	تــر	باشــد،	ولــی	پــرواز	بــا	هواپیماهــای	
مســافربری	نیــز	بــا	وجــود	خســتگی	ها	و	
ــذت	هــای	خــود	را	 ــاد	ل مســوولیت	هــای	زی

دارد.
ــه	و	شــغل		یــک	 ــه	نظــر	مــن،	هــر	حرف ب
کاراکتــر	و	شــخصیت	خــاص	خــود	را	ایجــاد	
مــی	کند.بــه	عنــوان	نمونــه،	هنرمنــدان	
شناســند،	 مــی	 نــگاه	 در	 تفــاوت	 بــه	 را	
مهندســان	را	بــه	حســاب	و	کتــاب	هــای	
امــا،	حرفــه	 دقیــق	خــود	می	شناســند	و	
خلبانــی	چــه	تاثیــری	بــر	شــخصیت	انســان	
دارد.ایــن	پرسشــی	اســت	کــه	از	تمامــی	
خلبان	هــا	در	مصاحبــه	هایــم	مــی	پرســم	
ــت	 ــژاد	اس ــلاح	ن ــم	ف ــت	خان ــال،	نوب و	ح
تــا	در	ایــن	خصــوص	توضیح	دهد.پاســخ	
ــده	ام. ــر	ش ــر	و	منظم	ت ــق	ت ــد:	دقی ــی	ده م
در	ایــن	حرفــه	اولیــن	و	کوچکتریــن	اشــتباه،	
آخریــن	اشــتباه	اســت.آدم	هوشــیار	تــر	
ــری	در	لحظــه	 ــدرت	تصمیم	گی می	شــود	و	ق
ــد	در	 ــی	بای ــی	گاه ــد.در	خلبان ــی	کن ــدا	م پی
لحظــه	تصمیــم	بگیــری	و	پــای	آن	بایســتی.
ــه	 ــناختی	ک ــا	ش ــود	و	ب ــبی	ب ــخ	مناس پاس
تاثیــر	 ایــن	 واقــع	 در	 دارم،	 خلبان	هــا	 از	
کامــلا	فراگیــر	اســت.همانطور	کــه	بــه	خــود	
ــراغ	 ــه	س ــر	ب ــار	دیگ ــا	ب ــودم	ت ــول	داده	ب ق
تفاوت	هــای	زنانــه	و	مردانــه	در	خلبانــی	
بــروم	و	دوبــاره	مصاحبــه	شــونده	را	بــه	ایــن	
چالــش	دعــوت	کنــم،	زمــان	را	مناســب	
ــر	 ــار	دیگ ــرای	ب ــم	را	ب ــا	پرسش ــم	ت می	دان
ــان	 ــه	از	زم ــدت	ک ــن	م ــم.در	ای ــوان	کن عن
مصاحبــه	گذشــته	اســت،	بــه	قول	معــروف،	
طــرف،	 دو	 و	 شــده		 آب	 مصاحبــه	 یــخ	
را	 بهتــری	 صحبت	هــای	 بیــان	 آمادگــی	
دارند.رنــگ	و	لعــاب	ســوال	را	کمــی	تغییــر	
می	دهم.خانــم	فــلاح	نــژاد،	منصفانــه	بــا	
واقعــا	 آیــا	 برخــورد	می	کنیــم،	 موضــوع	
تفاوتــی	میــان	زن	و	مــرد	در	خلبانــی	وجــود	
ــن	 ــدی	اســت:	م ــلا	ج دارد؟	پاســخش	کام
اصــلا	جــواب	ایــن	ســوال	را	نمی	دهم.چــون	
ــن	 ــه	ای ــم	ب ــه	بخواه ــی	نیســتم	ک در	جایگاه

ــم. ــواب	بده ــوال	ج س
بایــد	 پاســخ	 ایــن	 بــه	 مــن	 واکنــش	
نــژاد،	 فــلاح	 باشــد.خانم	 هوشــمندانه	
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ــس	 ــدارد،	پ ــود	ن ــی	وج ــه	تفاوت ــم	ک می	دان
بهتــر	اســت	در	مــورد	عــدم	تفــاوت	صحبت	
کنیم.واکنــش	مــن	بــه	پاســخش	درســت	از	
آب	در	مــی	آیــد	و	کامــلًا	نکاتــی	را	کــه	

می	خواهــم	بیــان	مــی	کنــد.
امــری	 هــوش،	 دهــد:	 مــی	 پاســخ	
ــدارد	 ــه	ن ــه	و	مردان ــدا	دادی	اســت	و	زنان خ
ــود	دارد	 ــوش	وج ــرد	باه ــه	م ــور	ک و	همانط
در	 و	 شــود	 مــی	 پیــدا	 هــم	 باهــوش	 زن	
زمینــه	دانــش	و	تجربــه	نیــز	کــه	همــه	چیــز	
اکتســابی	اســت	و	تجربــه	بــا	گــذر	زمــان	بــه	
وجــود	مــی	آید.پــس	تفــاوت	زن	و	مــرد	در	
ــی،	 ــما	خلبان ــش	ش ــورد	پرس ــاغل	و	م مش

ــت. ــتباه	اس اش
ــا	 ــم	ب ــن	ه ــلًا	درســت	اســت	و	م بله،کام
نظــر	شــما	موافــق	هســتم.به	نظــر	مــن،	
تفــاوت	قائــل	شــدن	بیــن	خلبــان	زن	و	مرد،	
گــره	ای	فرهنگــی	اســت	و	ریشــه	علمــی	

ــدارد. ن
پرســش	دیگــرم	نیــز	تــا	حــدودی	بــه	
ــا	 ــم:	آی ــی	پرس ــاز	می	گردد.م ــا	ب ــم	ه خان
ــم	 ــای	ک ــر	خانم	ه ــا	دخت ــد	ت ــی	کن ــعی	م س
بــه	خلبانــی	علاقمنــد	 کــه	 ســن	وســال	
ــان	 ــه	ش ــردن	علاق ــال	ک ــه	دنب ــتند	را	ب هس
دعــوت	کنــد	و	آنهــا	را	تشــویق	کنــد؟

ــعی	 ــال	س ــه	ح ــا	ب ــد:	ت ــی	ده ــخ	م پاس
نکــرده	ام	کســی	را	بــرای	خلبــان	شــدن	
تشــویق	کنــم	چــون	وقتــی	بــه	یــاد	مشــکلات	
ــم،	دوســت	 ــی	افت ــه	م ــن	زمین خــودم	در	ای
ــکلات	 ــن	مش ــم	ای ــر	ه ــراد	دیگ ــدارم	اف ن
ــخص	 ــود	ش ــد.	خ ــود	آی ــه	وج ــان	ب برایش
ــش	 ــای	ســختی	های ــد	و	پ ــد	انتخــاب	کن بای

هم	بایســتد.
مــی	پرســم:	خــب	ایــن	شــخص،	از	کجــا	
ــختی	هایی	 ــه	س ــغل	چ ــن	ش ــه	ای ــد	ک بفهم
دارد.	بالاخــره	کســی	بایــد	بــه	آنهــا	بگویــد.
ــن	در	 ــی	از	م ــر	کس ــد:	ه ــی	ده ــواب	م ج
حتمــا	 کنــد،	 ســوال	 خلبانــی	 خصــوص	
خوبی	هــا	و	ســختی	هایــش	را	مــی	گویــم	
ــر	را	 ــای	دیگ ــم	ه ــم	خان ــه	بخواه ــی	اینک ول
جــذب	و	تشــویق	کنــم،	خیــر	ایــن	کار	را	

ــم. ــی	ده ــام	نم انج
تــری	 متعــادل	 و	 تــر	 معقــول	 پاســخ	
ــری	از	 ــژاد،	چــه	تصوی ــلاح	ن اســت.خانم	ف
خلبان	کــه	در	ذهــن	مــردم	وجــود	دارد،	
ــت	 ــا	واقعی ــی	ب ــت	و	گاه ــز	اس ــراق	آمی اغ
همخوانــی	ندارد؟جــواب	می	دهــد:	تــا	اســم	
خلبــان	مــی	آیــد،	همــه	چهــره	ای	شــیک	و	

ــد	 ــی	کنن ــی	م ــن	تداع ــو	کشــیده	را	در	ذه ات
ولــی	خــب	ایــن	فقــط	ظاهر	ایــن	حرفه	اســت	
ــیک	 ــورد،	ش ــا		هوان ــان	ی ــک	خلب ــد	ی و	بای
باشــد	ولــی	ایــن	تمامــی	ایــن	شــغل	نیســت.
بــه	بیــان	دیگــر،	فــرق	خلبــان	و	مــدل	لبــاس	
در	همیــن	اســت.یک	خلبــان،	در	پشــت	این	
شــیک	بــودن،	حرفــه	ای	بســیار	پراســترس	
ــن،	 ــر	م ــه	نظ ــنگین	دارد.ب ــوولیتی	س و	مس
ایــن	همــان	تصویــری	اســت	کــه	بایــد	تغییــر	
کند.یــا	در	برخــورد	بــا	مهمانــداران	هــم	
ایــن	تصویــر	وجــود	دارد.	همــه	آراســته	
بــودن	مهمانــدار	را	می	بیننــد	ولــی	واقعــاً	
بــی	خوابــی	هــا،	پروازهــای	متعــدد	و	صدهــا	

ــد؟ ــی	بینن ــم	م ــارهای	کاری	را	ه فش
ــیر	 ــی	مس ــت	کم ــت	آن	اس ــون،	فرص اکن
معقــول	مصاحبــه	را	تغییــر	دهم.می	پرســم:	
از	 دورنمایــی	 چــه	 نــژاد،	 فــلاح	 خانــم	
ــی	 ــت	های 40	ســالگی	خــود	دارید؟چــه	اولوی
ــد؟ ــر	کن ــان	تغیی ــا	آن	زم ــد	ت ــی	توان م

پاســخ	مــی	دهــد:	مهــم	تریــن	اولویــت	من	
در	زندگــی	خلبانــی	اســت	و	تمامــی	اتفاقــات	
دیگــر	 اولویت	هــای	 در	 حتــم	 طــور	 بــه	
قرار	خواهــد	گرفت.بایــد	حرفــه	خلبانــی	را	به	
یــک	جــای	خــوب	برســانم	و	همیشــه	بــه	آن	
فکــر	می	کنم.می	خواهــم	یــک	انتهــای	خــوب	
و	مناســب	بــرای	حرفــه	خلبانی	ام	کســب	کنم	
و	بعــد	از	آن	بــه	ســایر	علاقه	هایــم	بپــردازم.

می	پرسم:	چه	علاقه	هایی؟
پاســخ	مــی	دهــد:	بــه	ورزش	تنیــس	علاقــه	
ــه	 ــر	ب ــت	مشــغله	کاری،	کمت ــه	عل ــه	ب دارم	ک
آن	مــی	پــردازم	ولــی	حتمــا	بــه	صــورت	
حرفــه	ای	بــه	آن	خواهــم	پرداخت.دوبــاره	برق	
ــوان	 ــد	می	ت ــراه	لبخن ــه	هم ــم	هایش	را	ب چش
بــه	خوبــی	دیــد.	رویــای	آینــده،	البتــه	رویایــی	
کــه	برایــش	نقشــه	کشــیده	ای،	موضــوع	کمــی	
ــی	 ــا	حت ــب	آدم	ه ــن	اغل ــه	نظــر	م نیســت	و	ب
شــده	لحظاتــی	در	روز	بــه	آن	فکــر	مــی	کننــد	و	
لبخنــد	می	زنند.مــی	پرســم:	چــه	رویاهایــی	به	

ــود؟ ــل	می	ش ــت	تبدی واقعی
جــواب	مــی	دهــد:	رنــگ	رویــا،	رابطــه	
مســتقیمی	بــا	احتمــال	واقعیــت	آن	دارد.یعنی	
ــه	 ــر	چ ــر	باشــد،	ه ــگ	ت ــا	پررن ــه	رویاه هرچ
ــه	آن	 ــیدن	ب ــرای	رس ــد،	ب ــر	باش ــوس	ت ملم
ــا	 ــا،	حتم ــن	روی ــی	و	ای ــتر	می	کن ــلاش	بیش ت

می	شــود. محقــق	 روزی	
مــی	پرســم:	ماننــد	رویــای	خلبانــی	در	
نوجوانــی	تان؟مــی	گویــد:	بلــه،	خلبانــی	هنــوز	

ــت. ــا	اس ــم	روی برای

مــی	پرســم:	دیگــر	چــه	چیزهایــی	در	
ــر	 ــراغ	هن ــه	س ــان	دارید؟ب ــده	ت ــای	آین رویاه

ــد؟ ــی	روی م
پاســخ	مــی	دهد:	بلــه،	زمانــی	علاقــه	زیادی	
ــت	 ــی	الان	دوس ــتم	ول ــه	تار	داش ــه	نواختن	س ب
ــیک	 ــاز	کلاس ــم.از	س ــه	کن ــو	را	تجرب دارم	پیان

خوشــم	مــی	آیــد.
ــه	 ــان	ک ــم	خلب ــای	خان ــرق	شــدن	در	روی غ
صادقانــه	پاســخ	می	دهــد،	فضــای	گفــت	و	گــو	
را	بســیار	دلنشــین	کــرده.	هنــوز	در	کوچــه	پس	
ــا	او	همــراه	هســتم. کوچــه	هــای	رویاهایــش	ب
دیگــر	چــه	چیــزی	وجــود	دارد	کــه	خــود	را	در	

آینــده	مــی	بینیــد؟
ــه	یــک	باغچــه	 ــد:	دوســت	دارم	ک مــی	گوی
کوچــک	داشــته	باشــم	و	کشــاورزی	کنم.قــدم	
زدن	در	میــان	درخــت	هــا	و	گل	هــا	و	رســیدگی	

ــه	آنهــا	لــذت	خــود	را	دارد. ب
اســت،	 رویاهایــش	 در	 کــه	 همچنــان	
می	پرســم:	خلبانــی،	رویــای	پر	رنــگ	و	لعــاب	
ــوده	و	اســت.دراولین	پــرواز	خــود	چــه	 شــما	ب

ــتید؟ ــی	داش احساس
ــخن	 ــش	س ــه	از	رویاهای ــی	ک ــان	لحن ــا	هم 	ب
ــی	 ــاس	عجیب ــد:	احس ــه	می	ده ــد،	ادام می	گوی
ــترس	و	شــعف	 ــه	از	اس ــی	آمیخت ــود،	احساس ب
             I Do It  :ــم ــودم	گفت ــه	خ ــه،	ب ــر	از	آنک ــم	ت و	مه

)	مــن	انجامــش	دادم(.
چنــد	ثانیــه	ای	را	در	ســکوت	گذراندیــم،	چرا	
کــه	تصاویــری	کــه	از	گفــت	و	گوهــا	در	ذهن	مان	
شــکل	گرفتــه	بــود،	ســعی	می	کردنــد	کــه	پــازل	
ــر	 ــک	تصوی ــه	ی ــا	ب ــد	ت ــل	کنن ــود	را	تکمی خ
ــی	 ــای	طلای ــط	ه ــا	خ ــری	ب ــجم	از	دخت منس

تبدیــل	شــوند.
پــس	از	اتمــام	مصاحبــه،	دوربین	عکاســی	را	
ــا	 ــم	ت ــی	کن ــرم	و	ســعی	م ــی	گی در	دســت	م
تمامــی	تصاویــر	شــکل	گرفتــه	از	او	را	در	
قــاب	عکــس	بــه	تصویــر	بکشــم.دختری	بــا	

ــی	اســطوره	نیســت. خــط	هــای	طلای
خــود	 طلایــی	 خط	هــای	 بــا	 دختــری	
بــا	 الگــوی	زنــان	نمی	دانــد،	دختــری	 را	
ــوان	 ــر	ج ــک	دخت ــا	ی ــی	تنه ــای	طلای خط	ه
ــا	رویاهایــش	لبخنــد	 ــه	ب اســت،	دختــری	ک
ــش	 ــا	رویاهای ــه	جــای	آنکــه	ب ــد	و	ب ــی	زن م
ــا	پــرواز	کــردن	خــود	رویــای	 پــرواز	کنــد،	ب
ــا	 ــری	ب ــی	کند.دخت ــر	م ــیرین	ت ــود	را	ش خ
خط	هــای	طلایــی،	دختــری	اســت	از	میــان	
ــی. ــواده	ایران ــزاران	خان ــان	ه ــا،	از	می م
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ــی  \ ــه زمان ــه ای ازچ ــور حرف ــه ط ــیقی را ب ــتن در وادی موس گام برداش
ــور  ــیقی چط ــود در موس ــان موج ــا جری ــاوت ب ــه تف ــن هم ــاز کردید؟ای آغ

ــت؟ ــکل گرف ش

کار	مــن	بــا	دو	تئاتــر	در	ســال	هــای	77	و	78	آغــاز	شــد.	در	
جشــنواره	تئاتــر	فجــر	دو	تئاتــر	را	آهنگســازی	و	خوانندگــی	کــردم.	
ــام	ایــن	دو	کار	 ــاران	بخواهــد	«	ن ــر	ب »دادگاه	جنجــال	برانگیــز«	و	»اگ
ــهر	دل«	 ــام	»ش ــا	ن ــم	ب ــن	آلبوم ــال	79	اولی ــد	از	آن	در	س ــود.	بع ب
ــود	منتشــر	کــردم.	از	ســال	80	 ــا	ب ــا	اشــعار	حضــرت	مولان را	کــه	ب
تــا	82	نزدیــک	دو	ســال	آلبــوم	بعدیــم	در	ارشــاد	مانــد	و	در	ســال	
ــا	الان	ادامــه	 ــه	ت ــن	فرمتــی	ک ــا	ای ــده«	ب ــی	پرن ــده	ب ــوم	»پرن 82	آلب
ــود	کاری	 ــر	آن	ب ــدا	ب ــن	از	ابت ــم	م ــرده	منتشــر	شــد.	تصمی ــدا	ک پی
کــه	می	کنــم،		خــاص	خــودم	باشــم.	تصمیــم	داشــتم	همــواره	
ــه	 ــی	ک ــه	های ــوع	تران ــودن	چــه	در	ن ــن	خــاص	ب ــف	باشــم	.	ای مول
بــرای	خوانــدن	انتخــاب	مــی	کنــم	و	چــه	در	تنظیــم	و	ملــودی	و	نــوع	
گویشــی	کــه	بــرای	خوانــدن	انتخــاب	مــی	کنــم	مــد	نظــر	بــود	و	تــا	

ــردم	.	 ــن	کار	ســعی	ک ــرای	ای ــه	توانســتم	ب آنجــا	ک

خیلــی هــا رمــز موفقیــت رضا یزدانــی در کارش را پافشــاری مجدانه اش  \
در خــارج نشــدن از میــدان مــی داننــد ایــن نظر درســت اســت؟

	ایــن	ســال	هــا	حقیقتــاً	بــه	مــن	ســخت	گذشــت	و	بــرای	خواســتی	
کــه	داشــتم	پافشــاری	زیــادی	کــردم.	ترانــه	هــا	بــه	شــکلی	انتخــاب	
مــی	شــد	کــه	موضوعــات	اجتماعــی،	نوســتالژیک	و	عاشــقانه	هــای	
ــیون	 ــا	فونداس ــن	انتخــاب	ه ــت	و	همی ــی	گرف ــر	م ــاوت	را	در	ب متف
کارهــای	مــرا	شــکل	دادنــد.	شــما	در	کار	پرنــده	بــی	پرنــده	بــا	دو	کار	
ــن	 ــام	ای ــه	زار	ن ــادری	و	لال ــه	ن ــه	کاف ــد	ک نوســتالژیک	مواجــه	بودی
قطعــات	بودنــد.	در	آلبــوم	»هیــس	ترانــه	شــمال«	و	»ترانــه	کارتــن«	
چنیــن	فضایــی	داشــتند.	در	ســاعت	25	شــب	،ترانــه	»کوچــه	ملــی«	
ــوم	 ــن	آلب ــد	و	در	همی ــوردار	بودن ــی	برخ ــن	فضای ــکان	از	چنی و	پی
آخریــن	هــم	»گرامافــون	و	نــوار«	چنیــن	فضایــی	را	بــرای	مخاطــب	
ایجــاد	مــی	کردنــد.	نوســتالژی	خوانــی	را	دوســت	داشــتم	و	دوســت	
دارم.	بــه	ایــن	خاطــر	کــه	مــردم	چنیــن	خوانشــی	را	دوســت	دارنــد	
ــازی	را	 ــرد.	مــردم	اساســا	خاطــره	ب ــرار	می	گی ــورد	اقبالشــان	ق و	م
دوســت	دارنــد	و	ایــن	خــود	باعــث	مــی	شــود	کــه	کار	شــما	تاریــخ	
مصــرف	نداشــته	باشــد.	یکــی	از	دلایلــی	کــه	باعــث	شــده	مطابــق	
ــورد	 ــش	م ــد	کارهای ــاص	می	خوان ــه	خ ــی	ک ــما	آدم ــود	ش ــه	خ گفت
ــدن	 ــن	نوســتالژیک	خوان ــه	نظــر	خــودم	همی ــه	ب ــرار	گرفت ــال	ق اقب

اســت.

می	خـواهم	مثل	فرهادی	جهـانی	شـوم

از	آغـاز
تـا	آرزو	بـا	

رضـا	یـزدانی
گفت	و	گو:رضا	نامجو

ــدم	 ــن	راه	ق ــه	در	ای ــی	ک ــن	های ــی	از	اولی ــد.	خیل ــه	خــود	دی ــی	را	ب ــت	و	خیزهــای	فراوان ــاپ	بعــد	از	انقــلاب	اف ــا	پ ــی	ی موســیقی	مردم
برداشــتند	از	میــدان	بــه	در	شــدند	یــا	تــن	بــه	تــرک	وطــن	و	مهاجــرت	دادنــد.	امــا	رضــا	یزدانــی	بــا	اراده	ای	مثــال	زدنــی	مســیر	را	طــی	
کــرد	و	بــه	آینــده	امیــدوار	بــود.	تجربــه	کار	بــا	بــزرگان	ســینما	مثــل	مســعود	کیمیایــی	نیــز	او	را	در	طــی	مســیر	بیشــتر	یــاری	کــرد.او		بعــد	از	
ســال	ها	از	انتشــار	اولیــن	آلبومــش	موقعیــت	خوبــی	را	در	میــان	مــردم	پیــدا	کــرده	و	در	ایــن	مســیر	ادامــه	کار	مــی	دهــد.	بــا	ایــن	خواننــده	

موفــق	کشــورمان	گفــت	و	گویــی	صمیمانــه	داشــته	ایــم	کــه	شــرح	آن	را	در	ادامــه	مــی	خوانیــد:
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تــا پیــش از شــروع گام برداشــتن در ایــن مســیری کــه امــروز کامــا در  \
آن قــرار گرفتــه ایــد چهــره ای از هنرمنــدان ایرانــی بــود کــه افقــی بــرای 

حرکــت در ایــن مســیر بــه شــما داده باشــد؟

ــه	خــودم	انتخــاب	 ــود	ک ــن	مســیری	ب ــود.	ای ــه	واقعــا	کســی	نب 	ن
کــردم	و	خــودم	در	آن	گام	برداشــتم	و	الگوهایــم	هــم	الگوهــای	غربــی	
ــس	 ــی	آن	شــکل	و	جن ــه	نوع ــاد	ب ــه	فره ــی.	البت ــه	ایران ــد	و	ن بودن
خــاص	بــودن	موســیقی	را	داشــت	امــا	مــن	هیــچ	گاه	فرهــاد	را	هــم	

ــدادم.	 ــرار	ن الگــوی	خــودم	ق

 بــا ایــن تعبیــر مقدمــه و بــن مایــه حرکــت بــه ســمت ایــن موســیقی چــه  \
زمانــی در شــما جوشــش کــرد؟

ــه	 ــی	ک ــروه	های ــده	هــا	و	گ ــدارم	در	مــورد	خوانن ــی	دوســت	ن خیل
ــن	را	 ــنیداری	م ــابقه	ش ــام	س ــا	تم ــردم	و	ی ــرداری	ک ــو	ب ــا	الگ از	آنه
ــه	 ــم	ک ــدر	مــی	گوی ــن	ق ــا	همی ــم	ام ــد	،	صحبــت	کن تشــکیل	داده	ان
یــک	ســابقه	شــنیداری	طولانــی	مــدت	از	دوره	دبســتان	دارم.	یعنــی	
ــن	 ــتان	بهتری ــی	در	دبیرس ــا	حت ــه	ه ــت	بچ ــادم	هس ــه	ی ــی	ک زمان
موســیقی	غربیشــان	»مــدرن	تاکینــگ«	بــود	مــن	موزیک	هــای	پینک	
فلویــد	را	حفــظ	بــودم،	آنهــا	را	کاور	مــی	کــردم	و	مــی	خوانــدم.	ایــن	
یــک	ســابقه	شــنیداری	طولانــی	از	ایــن	جنــس	موســیقی	را	روایــت	
ــه	 ــرده	و	بعــدا	ب ــا	پیــش	در	مــن	رســوخ	ک ــه	از	ســال	ه ــد	ک مــی	کن

ــرده	اســت.	 ــدا	ک ــور	پی ــد	تبل ــا	آن	مواجه	ای ــه	ب شــکلی	ک

بــا نظــر بــه اینکــه رنــگ آلبــوم هایتــان بــه نحــوی اســت کــه مــی تــوان  \
تفــاوت را در آنهــا دیــد، آیــا تاکنــون گرایــش مشــخصی بــه ســمت تلفیــق 

جــدی چنیــن موســیقی بــا موســیقی ایرانــی پیــدا کــرده ایــد؟

ــن	موســیقی	را	 ــن	ای ــود.	م ــن	ب ــا	همی ــردم	دقیق ــن	ک ــه	م کاری	ک
ــی	 ــورهای	غرب ــه	در	کش ــی	ک ــیقی	راک ــلا	موس ــردم.	مث ــزه	ک ایرانی
هســت	تمامــا	راکــی	اســت	کــه	بــا	گام	هــای	مــاژور	ســاخته	می	شــود	
کــه	گام	هــای	کامــلا	غربــی	اســت.	بــا	ایــن	تفــاوت	بنیادینــی	کــه	در	
کارهــای	مــن	اســت	کــه	تمــام	کارهــای	مــن	غیــر	از	دو	قطعــه	از	آنهــا	
تمــام	مینــور	هســتند.	یعنــی	گام	هایــی	کاملا	شــرقی.	ســعی	ام	بر	آن	
بــود	کارهــا		،	بــا	ســلیقه	و	ســابقه	شــنیداری	مخاطــب	ایرانــی	کامــلا	
هــم	ســو	و	همســان	باشــد.	بــه	گونــه	ای	کــه	مخاطــب	بتوانــد	ایــن	
بیــان	موســیقایی	را	بپذیــرد	و	تــا	حــد	امــکان	آن	را	هضــم	کنــد.	بــه	
نظــر	مــن	ایــن	دلیــل	اصلــی	بــرای	بیــان	پاســخ	ســوال	شــما	در	مورد	
ــی	از	موســیقی	اســت	کــه	کامــلا	 ــرای	بیان نحــوه	جــذب	مخاطــب	ب
بــا	جریــان	موجــود	در	موســیقی	متفــاوت	اســت.	بــه	اعتقــاد	خــودم	
آن	اتفاقــی	کــه	بایــد	در	جهــت	بومــی	شــدن	و	ایرانیــزه	شــدن	ایــن	
ــم	انجــام	شــده	اســت.	ســعی	 موســیقی	انجــام	مــی	شــد	در	کارهای
شــده	جــوری	ســاخته	و	تنظیــم	باشــد	کــه	بــرای	مخاطبــی	که	ســابقه	
ــز	دیگــری	اســت	و	یــک	عمــر	جنــس	دیگــری	 شــنیداری	اش	چی
از	موســیقی	را		شــنیده	قابلیــت	برقــراری	ارتبــاط	را	داشــته	باشــد.	

 دربــاره همکاری تــان بــا آقــای کیمیایــی و موفقیــت هــای بعــدی کــه از  \
ایــن مســیر برایتــان ایجــاد شــد صحبــت کنیــد؟

ــه	در	 ــس	و	محاکم ــم،	رئی ــان	حک ــم	هایش ــی	و	فیل ــای	کیمیای آق
خیابــان	خیلــی	بــه	مــن	کمــک	کردنــد.	مخصوصــا	حکــم	و	رئیس	که	
در	دوره	ای	کار	شــد	کــه	مــن	شــناخته	شــده	نبــودم	و	خیلــی	بــه	مــن	
کمــک	کــرد.	بعــد	از	آن	هــم	بیشــترین	تعــداد	خوانــش	تیتراژهــای	
ــای	 ــی،	آق ــای	جیران ــای	فتحــی،	آق ــرای	آق ســینمایی	را	داشــتم.	ب
لطیفــی	و	خیلــی	هــای	دیگــر	کار	کــردم.	جــدا	از	نقــش	هــای	اصلــی	
کــه	در	فیلــم	هــا	داشــتم	مثــل	فیلــم	تهــران	تهــران	و	بــوی	گنــدم.	
ــان	 ــن،	می ــا	موســیقی	م ــی	شــد	ت ــن	ســکوی	پرتاب ــرای	م ســینما	ب

مــردم	شــناخته	شــود	و	بیشــتردر	جامعــه	دیــده	شــود.	

 سخن آخر... \

آرزو	مــی	کنــم	فرهنــگ	موســیقی	مــا	آنقــدر	بــالا	بــرود	کــه	مــردم	
ــیقی	را	 ــی	از	موس ــه	جنس ــوع	و	چ ــه	ن ــی	چ ــر	موقعیت ــد	در	ه بدانن
ــد.	همیشــه	 ــی	اشــان	کمــک	کن ــه	زندگ ــد	ب ــه	بتوان ــد	ک ــوش	دهن گ
ــی،	در	 ــد.	در	تنهای ــوش	نکنن ــیقی	گ ــوع	موس ــک	ن ــا	ی ــه	ج و	هم
خلــوت،	مهمانــی،	پشــت	ماشــین	و	هــر	موقعیــت	دیگری	موســیقی	
خــاص	خــودش	را	مــی	خواهــد.	بایــد	بدانیــم	موســیقی	مــی	توانــد	
در	رونــد	کاری	و	شــخصی	زندگــی	هایمــان	تاثیــرات	خوبــی	داشــته	

باشــد.	
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سلام دکتــر

برای	شما	که	
سنی	ازتون	
گذشته...

دکتر	الهام	ربیعی	/	پزشک	

شــاید	زمانــی	بــود	کــه	پــدر	بــزرگ	و	مــادر	بــزرگ	هــا	بایــد	در	منــزل	مــی	ماندنــد	و	چشــم	بــه	در،	تــا	شــاید	معجــزه	ای	شــود	و	
پســر	ارشدشــان	آنهــا	را	بــه	ســفر	مشــهد	و	زیــارت	ببــرد.	در	غیــر	اینصــورت	فاصلــه	بیــن		منــزل	خــود	و	اقــوام	نزدیــک	حداکثــر	
مســافتی	بــود	کــه	مــی	توانســتند	برونــد.	امــا	امــروزه	بــا	پیشــرفت	علــم	و	ســطح	تحصیــلات	و	شــرایط	کاری	و	زندگــی	ماشــینی،	
بســیاری	از	پــدر	بــزرگ	هــا	و	مــادر	بــزرگ	هــا	را	در	ســفر	هــای	هوایــی	مــی	بینیــم	کــه	گاهــاً	حتــی	شــاداب	تــر	و	پــر	انــرژی	تــر	از	
جــوان	هــای	نســل	مــا	بــرای	مســائل	کاری	و	تفریحــی	از	شــهری	بــه	شــهری	و	یــا	از	کشــوری	بــه	کشــور	دیگر	ســفر	می	کننــد.	پس	

اگــر	ســنی	ازتــون	گذشــته	و	یــا	همســفری	داریــد	کــه	ســنی	ازشــون	گذشــته،	لازم	اســت	نکاتــی	را	رعایــت	کنیــد.
در	ایــن	شــماره	مــی	خواهیــم	نکاتــی	هرچنــد	کوتــاه	را	بــرای	حفــظ	ســلامتی	ایــن	عزیــزان-	پــدر	و	مــادر	هــا-	در	ســفر	هــای	

هوایــی	بیــان	کنیــم.	
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سلام دکتــر

قبـل	از	برنامه	ریـزی	بـرای	یک	سفر	هوایـی:
1(  با پزشک خودتان مشورت کنید.

مســافرین	بــالای	65	ســال	بایــد	حتمــا	قبــل	از	برنامــه	ریزی	
ــن	 ــد.	ای ــود	مشــورت	کنن ــا	پزشــک	خ ــی	ب ــفر	هوای ــرای	س ب
ــر	از	6	ســاعت	 ــی	ت ــرای	ســفرهای	طولان موضــوع	خصوصــا	ب
ــاری	 ــد	بیم ــن	)مانن ــای	مزم ــاری	ه ــا	بیم ــافرین	ب ــا	مس و	ی
قلبــی	مزمــن،	نارســایی	مزمــن	قلبــی	و	یــا	تنفســی	و...(	حائــز	

اهمیــت	اســت.
مســافرین	بــا	اختــلالات	حافظــه	و	شــناختی	،	ممکــن	
ــار	 ــن	،	دچ ــار	کابی ــرات	فش ــت	تغیی ــرواز	بعل ــن	پ ــت	حی اس
تشــدید	گذرای	اختــلالات	شــناختی	)دلیریــوم	(	شــوند!	پــس	
ــابه،	 ــابقه	مشــکلات	مش ــه	س ــورت	هرگون ــت	در	ص لازم	اس

ــد. ــورت	نمایی ــود	مش ــک	خ ــا	پزش ــرواز	ب ــل	از	پ قب
اگــر	اخیــرا	از	بیمارســتان	ترخیــص	شــده	ایــد	،	لازم	اســت	
ــا	پزشــکتان	مشــورت	کنیــد.	حتــی	اگــر	حالتــان	 قبــل	ســفر	ب
خــوب	اســت	،	مشــکلی	نداریــد	و	تــازه	پزشــکتان	را	دیــده	اید!
2( ترجیحــا بــا تــور های مســافرتی و بطــور گروهی ســفر کنید.

3( خوب است با جوانتر ها سفر کنید!
4( از پزشــکتان دربــاره مصــرف داروهــای ضــد اضطــراب؛	
ــی	 ــع	گیج ــت	رف ــج	جه ــای	رای ــی	داروه ــا	حت ــواب	آور	و	ی خ
ــد-	ســوال	 ــه	قــرص	ماشــین	شــهرت	دارن ــه	ب ــع	ســفر		ک موق

کنیــد!
در طــول ســفر:داروهای	مصرفــی	و	وســایل	لازم	در	مواقــع	
اورژانســی	را	همــراه	خــود	بــه	کابیــن	پــرواز	ببرید.)	لازم	اســت	
بدانیــد	کــه	حمــل	بعضــی	وســایل	ماننــد	کپســول	اکســیژن	و	یــا	
ــه	 ــا	شــارژی		ب ــی	و	ی ــای	لیتیم ــا	باطــری	ه ــایل	ب بعضــی	وس
ــه	 ــه	ب ــی	ک ــد	!	در	صورت ــرواز	ممنوعیــت	دارن داخــل	کابیــن	پ
ــن	 ــط	از	قوانی ــه	بلی ــع	تهی ــد	،	موق ــاج	داری ــایل	احتی ــن	وس ای
ــا	 ــای	ب ــط	ه ــا	بلی ــد	و	ی ــوال	کنی ــه	س ــس	مربوط ــرواز	آژان پ
ــتر	از	 ــی	بیش ــه	کنید.(کم ــود	تهی ــاری	خ ــاص	بیم ــرایط	خ ش
ــراه	 ــتی	هم ــف	دس ــود	را	در	کی ــای	خ ــی	از	داروه ــزان	کاف می

ــرواز	داشــته	باشــید. ــن	پ خــود	در	کابی
ــته	 ــود	داش ــراه	خ ــا	آن	را	هم ــد:	حتم ــمعک داری ــر س اگ
ــوب	 ــان	را	خ ــداران	و	خلب ــدای	مهمان ــد	ص ــا	بتوانی ــید	ت باش
ــس	سیســتم	هــای	 ــا	فرکان ــرای	کاهــش	تداخــل	ب بشــنوید.	ب
صوتــی	پــرواز	،	لطفــا	قبــل	از	شــروع	پــرواز	ســمعک	خــود	را	

ــد. ــم	کنی ــه		آن	را	ک ــا	درج ــد	و	ی ــوش	کنی ــا	خام موقت
ــا		 ــرواز	ب ــل	از	پ ــرر ادرار:	قب ــکات تک ــهیل مش ــرای تس ب
پزشــک	خــود	دربــاره	امــکان	کاهــش	دوز	داروهــای	ادرار	آور	
مشــورت	کنیــد.	صندلــی	نزدیــک	دستشــویی	انتخــاب	کنیــد.	

ترجیحــا	صندلــی	در	مســیر	راهــرو	و	دور	از	موتــور	را	انتخــاب	
کنیــد.	از	مصــرف	غذاهــای	نفــاخ	و	یــا	نوشــیدنی	هــای	گازدار	
خــودداری	کنید.ســیگار	نکشــید!!	بــه	میــزان	کافــی	آب	و	

مایعــات	بنوشــید.
از	نشســتن	بــه	مــدت	طولانــی	خــودداری	کنیــد!	بی	حرکتــی	
ــی	باعــث	مــی	شــود	خــون	در	 ــه	مــدت	طولان پاهــای	شــما	ب
ــه	در	 ــی	ک ــی	از	رگ	های ــما	)	بعض ــای	ش ــی	پ ــای	عمق وریده
ــرعت	 ــا	س ــد.(	ب ــود	دارن ــا	و	ران	وج ــاق	پ ــت	س ــق	پش عم
کمتــری	حرکــت	کنــد.	بــه	همیــن	علــت	خــون	راکــد	در	ایــن	
ــای	 ــت	ه ــا	حرک ــی	ب ــد	از	مدت ــود	و	بع ــی	ش ــه	م ــا	لخت رگ	ه
بعــدی	پــای	شــما	،	ایــن	لختــه	هــا	ی	کوچــک	و	گاهــا	بــزرگ	
از	محــل	خــود	کنــده	شــده	و	بــه	ســمت	قلــب	رفتــه	و	بــا	پمپــاژ	
قلبــی	خــود	را	بــه	رگ	هــای	ریــه	مــی	رســانند.		گاهــا	اگــر	لخته	
ــا	کل	 ــد	تقریب ــی	توان ــد	م ــزرگ	باش ــی	ب ــه	اندازه	کاف ــور	ب مذک

ــن	یعنــی	مــرگ! ــه	را	دربرگیــرد	و	ای ری
ــاک	 ــه	خطرن ــن	پروس ــروع	ای ــری	از	ش ــرای	جلوگی ــس	ب پ
قبــل	از	ســفر	بــا	پزشــک	خــود	مشــورت	کنیــد	تــا	در	صــورت	
لــزوم	داروهــای	لازم	را	برایتــان	تجویــز	نمایــد.	در	طــول	ســفر	
حداقــل	هــر	یــک	ســاعت	یــک	بــار	بایــد	پــای	خــود	را	حرکــت	
دهیــد	و	یــا	حداقــل	عضــلات	خــود	را	بــه	طــور	مکــرر	منقبض	
و	رهــا	کنیــد	تــا	بــه	پمپــاژ	خــون	در	پاهــای	خــود	کمــک	کنیــد.

در	شـرایط	زیر	پرواز	برای	شما	ممنوع	است	!!!	
مگر	بـا	اجازه	پزشک	معالج

فشــارخون	هــای	بــالا	و	کنتــرل	نشــده،	ســکته	قلبــی	در	3	مــاه	
گذشــته،	اختــلالات	ریتــم	قلبــی	)تپــش	قلــب	بــه	طــور	نامنظــم	و	

	CCU	در	اخیــر	بســتری	نامتعــادل(،	یــا

ــاری	 ــه	بیم ــا	هرگون ــاران	ب ــاص	)بیم ــوی	خ ــکلات	ری مش
ریــوی	حتــی	ظاهــرا	خفیــف	بایــد	قبــل	از	تهیــه	بلیط	از	پزشــک	
ــرا	 ــای	ظاه ــی	از	بیماری	ه ــد.	بعض ــرواز	بگیرن ــازه	پ ــود	اج خ
ــدید	 ــوا	تش ــار	ه ــرات	فش ــا	تغیی ــرواز	و	ب ــن	پ ــف،	در	حی خفی
شــده	و	مشــکلات	و	عواقــب	جبــران	نشــدنی	بــه	همــراه	دارند!(
آلزایمربــدون	اجــازه	پزشــک	معالــج،	ســابقه	تشــنج)		کنترل	
نشــده	و	یابــدون	اجــازه	پزشــک(،	ســکته	مغــزی	اخیــر،	
عفونــت	حــاد	ســینوس	و	یــا	گــوش،	جراحــی	اخیــر	)هــر	نــوع،	
خصوصــا	جراحــی	چشــم	،	شــکم،	ســر،	کــم	خونــی	شــدید(.
	عــدم	رعایــت	ایــن	نــکات	ظاهــرا	ســاده	و	تکــراری	می	تواند	
بــه	ســادگی	خاطــره	یــک	ســفر	خــوب	و	شــاد	را	تغییــر	دهــد.
خــوب	اســت	بدانیــد	،	اکثــر	حوادثــی	کــه	در	طــول	پــرواز	برای	
مســافرین	رخ	مــی	دهنــد	،	بــه	ســادگی	بــا	مشــاوره	ای	کوتــاه	

قبــل	از	پــرواز	قابــل	پیشــگیری	بــوده	انــد.
سفـر	خـوش
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شیک پــوش هــا

آقـایـان	در	مصـاحبه	کــاری
	چـه	بپـوشند؟
ظاهــر	نقــش	بســیار	مهمــی	در	موفقیــت	شــما	دارد،	بــه	خصــوص	در	مصاحبــه	هــای	کاری.	اولیــن	بــاری	کــه	یــک	کارفرمــا	
مــی	خواهــد	بــا	یــک	جویــای	کار	مصاحبــه	و	ملاقــات	داشــته	باشــد	بســیار	مهــم	اســت	زیــرا	تصویــر	شــما	در	ذهــن	کارفرمــا	و	
نــوع	پوشــش	تان	می	توانــد	در	جــذب	یــا	ردتــان	تاثیــر	بســزایی	بگــذارد.	اولیــن	چیــزی	هــم	کــه	حتــی	قبــل	از	ســخن	گفتــن	از	

شــما	دیــده	مــی	شــود	ظاهرتــان	اســت.

اگــر	چــه	همــه	مــا	مــی	دانیــم	کــه	بــرای	مصاحبــه	هــای	کاری	بایــد	لباســی	رســمی	بــه	تــن	کنیــد	امــا	ایــن	را	هــم	بــه	یاد	داشــته	
باشــید	کــه	قبــل	از	انتخــاب	لباســی	مناســب،	از	شــرایط	و	محیــط	شــرکت	یــا	ســازمانی	کــه	بــرای	مصاحبــه	بــه	آنجــا	مــی	روید،	
آگاهــی	یابیــد	زیــرا	هــر	شــرکت	قوانیــن	خــاص	خــود	را	دارد.	شــما	مــی	توانیــد	بــرای	ایــن	کار	از	کارمنــدان	کمــک	بگیریــد	تــا	

لبــاس	هایــی	کــه	بــه	تــن	مــی	کنیــد	در	تناســب	بیشــتری	بــا	آن	ســازمان	باشــد.
ــد،	بســیار	اهمیــت	دارد.	اگرچــه	اهمیــت	رزومــه	شــما	در	اولویــت	اســت	امــا	 ــگاه	اول	مــی	گذارن ــه	آدمهــا	در	ن تاثیــری	ک
کارفرمــا	از	شــخصیت	شــما	چیــزی	نمــی	دانــد	بــه	همیــن	دلیــل	طــرز	لبــاس	پوشــیدن	تــان	در	نــگاه	اول	مــی	توانــد	ایــده	هایــی	
را	از	شــخصیت	تــان	بــه	او	منتقــل	کنــد.	از	آنجــا	کــه	نمــی	دانیــد	بــا	چــه	نــوع	کارفرمایــی	مواجــه	مــی	شــوید،	بهتــر	اســت	ســاده	

لبــاس	بپوشــید.
اگــر	مــی	خواهیــد	دربــاره	مــدل	لباســی	کــه	در	مصاحبــه	هــای	کاری	بــه	تــن	مــی	کنیــد	بیشــتر	بدانیــد،	بــه	نکاتــی	کــه	در	اینجــا	

برایتــان	آورده	ایــم،	دقــت	کنیــد.	

کــت:	کارفرمــا	از	همــان	لحظــه	ورود،	شــما	را	جــزو	یکــی	از	
کارمنــدان	شــرکتش	تصــور	مــی	کنــد	بــه	همیــن	دلیــل	بایــد	
ســعی	کنیــد	از	همــه	نظــر	بهتریــن	باشــید.	شــما	بایــد	دو	نکتــه	
را	در	مــورد	کتــی	کــه	بــه	تــن	مــی	کنیــد،	رعایــت	کنیــد:	ایــن	
کــه	تمیــز	و	ســاده	و	کامــلا	ســایز	تــن	تــان	باشــد.	ســعی	کنیــد	
ــه	 ــه	تــن	مــی	کنیــد	کلاســیک	و	ب ــرای	مصاحبــه	ب کتــی	کــه	ب
رنگ	هــای	تیــره	باشــد.	رنــگ	هــای	ســورمه	ای،	خاکســتری	

و	مشــکی	گزینه	هــای	مناســبی	هســتند.
پیراهــن:	پیراهــن	هــای	رنــگ	روشــن	گزینــه	هــای	بهتــری	
نســبت	بــه	دیگــر	رنــگ	هــا	بــرای	مصاحبــه	هــای	کاری	انــد.	
بنابرایــن	ســعی	کنیــد	پیراهنــی	کلاســیک	بــه	رنــگ	ســفید	یــا	
آبــی	روشــن	بــه	تــن	کنیــد.		ایــن	را	هــم	در	نظــر	بگیریــد	کــه	

انــدازه	تن	تــان	و	مهمتــر	از	همــه	اتــو	شــده	باشــد.
ــان	 ــزای	ظاهرت ــه	اج ــد	از	بقی ــما	نبای ــراوات	ش ــراوات:	ک ک
ــد	 ــاب	کنی ــه	ای	انتخ ــه	گون ــد	آن	را	ب ــما	بای ــد.	ش ــدا	باش ج
ــو	ذوق	 ــه	ت ــن	ک ــه	ای ــد	ن ــگ	باش ــان	هماهن ــا	لباس	هایت ــه	ب ک
بزنــد.		درســت	شــبیه	کــت	و	پیراهنــی	کــه	بــه	تــن	مــی	کنیــد،	
ــد.	از	 ــز	باش ــر	و	تمی ــیک	و	ت ــد	کلاس ــز	بای ــما	نی ــراوات	ش ک
کــراوات	هــای	خیلــی	باریــک	یــا	خیلــی	پهــن	خــودداری	کنید.	
رنــگ	هــای	قرمــز،	ســبز،	ســورمه	ای	یــا	دیگــر	رنــگ	هــای	

ســنتی	گزینه	هــای	مناســبی	هســتند	کــه	بــا	لبــاس	هایتــان	بــه	
ــت	 ــز	دق ــراوات	نی ــه	طــرح	ک ــوند.	ب ــگ	می	ش ــی	هماهن خوب
کنیــد.	مــا	طــرح	هــای	ســنتی	ماننــد	خالــدار	یــا	راه	راه	را	بــه	
ــد	کمــی	بیشــتر	 ــر	مــی	خواهی ــم.	اگ ــی	دهی شــما	پیشــنهاد	م
بدرخشــید،	می	توانیــد	از		ســنجاق	کــراوات	نیــز	اســتفاده	
کنیــد.	اغلــب	مــی	بینیــم	کــه	آقایــان	ســنجاق	کــراوات	خــود	
را	یــا	خیلــی	بــالا	مــی	زننــد	یــا	خیلــی	پائیــن،	امــا	قاعــده	آن	
کامــلًا	واضــح	اســت:	ســنجاق	کــراوات	بایــد	بیــن	دکمــه	هــای	

ــان	زده	شــود. ســوم	و	چهــارم	پیراهــن	ت
کفــش	:	کفشــی	کــه	بــه	پــا	می	کنیــد	حتــی	بلندتــر	از	کلامــی	که	
بــه	زبــان	مــی	آوریــد،	مــی	توانــد	بــا	طــرف	مقابــل	تــان	صحبــت	
کنــد.	اگــر	کفــش	تــان	مناســب	باشــد،	تاثیــر	خوبــی	را	از	همــان	
نــگاه	اول	بــر	مخاطــب	خواهــد	گذاشــت	و	بــر	عکــس	اگــر	کفشــی	
نامناســب	بــه	پا					کنیــد،	کل	ظاهرتــان	را	خــراب	خواهد	کــرد،	پس	
در	انتخــاب	آن	نهایــت	دقــت	را	بــه	خــرج	دهید.	کفشــی	کــه	به	پا	
مــی	کنید	بایــد	ســاده	و	کلاســیک	باشــد.	فراموش	نکنید	کــه	آنها	
را	بــه	خوبــی	تمیــز	کنید	تــا	در	پاهایتان	بدرخشــند.	این	کار	نشــان	
دهنــده	ایــن	اســت	کــه	شــما	بــه	جزئیــات	ظاهرتــان	هــم	اهمیــت	

ــی	دهید. م
ــان	اهمیــت	 ــه	جــوراب	هایت ــد	ک جــوراب:	شــاید	فکــر	کنی
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ــد	امــا	اشــتباه	کــرده	ایــد.	رنــگ	 ــان	ندارن چندانــی	در	ظاهرت
جورابــی	کــه	انتخــاب	مــی	کنیــد	نیــز	در	تاثیــری	کــه	بــر	طرف	
ــر	فــردی	مــدرن	 ــر	اســت.	اگ ــل	خواهیــد	گذاشــت،	موث مقاب
ــید	و	از	 ــیک	بیاندیش ــد	کلاس ــعی	کنی ــار	س ــن	ب ــتید،	ای هس
پوشــیدن	جــوراب	هــای	رنگــی	خــودداری	کنیــد.	جورابــی	کــه	
بــه	پــا	می	کنیــد	بایــد	ســاده	و	بــه	رنــگ	هــای	تیــره	باشــند	تــا	
بــا	رنــگ	کــت	تــان	جــور	در	آیــد.	اگــر	هــم	جورابــی	طــرح	دار	
را	مــی	پســندید،	حواســتان	باشــد	کــه	طــرح	هایــی	بــا	رنــگ	
ــر	 ــم	در	نظ ــان	را	ه ــد	جوراب	هایت ــته	باشــد.	ق متضــاد	نداش
ــاه	خــودداری	 ــی	کوت ــد	و	از	پوشــیدن	جوراب	هــای	خیل بگیری

کنیــد.
اکسســوری:	اگــر	اکسســوری	هایــی	کــه	انتخــاب	مــی	
ــه	 ــک	مصاحب ــرای	ی ــان	را	ب ــند،	ظاهرت ــب	باش ــد	مناس کنی
ــه	 ــه	چ ــد	ک ــد	بدانی ــا	بای ــد	ام ــی	کنن ــل	م ــاده	و	کام کاری	آم
اکسســوری	هایی	بــا	لبــاس	تــان	ســت	اســت.	بــه	عنــوان	مثــال	
کیــف	دســتی	مربــع	شــکل	چرمــی	کــه	بــا	رنــگ	کراوات	تــان	
هماهنگــی	دارد،	انتخــاب	مناســبی	اســت.	امــا	یادتــان	باشــد	
ــد	ظاهــری	کلاســیک	و	رســمی	داشــته	باشــید.	 ــه	شــما	بای ک
ــی	 ــگ	خیل ــا	رن ــی	ب ــف	های ــن	کی ــت	گرفت ــه	دس ــس	از	ب پ
روشــن	خــودداری	کنیــد.	دکمــه	ســر	دســت	هــم	یکــی	دیگــر	

از	اکسســوری	هایــی	اســت	کــه	مــی	توانــد	در	مصاحبــه	هــای	
ــد. ــان	آی ــه	کارت کاری	ب

مــو:	موهــای	ســرتان	اولیــن	چیــزی	اســت	کــه	نظــر	کارفرما	
ــه،	 ــل	از	خــروج	از	خان ــس	قب ــد	پ ــی	کن ــب	م ــه	خــود	جل را	ب
خودتــان	را	بــه	دقــت	در	آینــه	نــگاه	کنیــد.	ســعی	کنیــد	چنــد	
روز	قبــل	از	روز	مصاحبــه	بــه	آرایشــگاه	برویــد	و	اصــلاح	کنید	
زیــرا	اگــر	همــان	روز	ایــن	کار	را	انجــام	دهیــد،	ممکــن	اســت	
تــوی	ذوق	بزنــد.	ایــن	را	هــم	یادتــان	باشــد	کــه	بــرای	چنیــن	
روزی	مــدل	جدیــدی	را	امتحــان	نکنیــد.	زیــرا	ممکــن	اســت	
بــه	شــما	نیایــد.	همــان	مــدل	هــای	قدیمــی	کــه	فکــر	مــی	کنید	
مناســب	تــان	اســت	را	انتخــاب	کنیــد.	حــال	زمــان	امتحــان	و	

تجربــه	کــردن	نیســت	پــس	عاقلانــه	عمــل	کنیــد.
عطــر:	اگــر	شــما	نمــی	خواهیــد	کارفرمــا	را	از	خودتــان	ناامید	
ــادا	 ــا	مب ــد	ت ــام	بروی ــه	حم ــه	کاری	ب ــل	از	مصاحب ــد،	قب کنی
بدن	تــان	بــوی	بــدی	دهــد.	امــا	بــرای	تاثیــر	بیشــتر	می	توانیــد	
از	عطرهــا	و	ادکلــن	هــا	اســتفاده	کنیــد.	فقــط	یادتــان	باشــد	کــه	
در	ایــن	کار	زیــاده	روی	نکنیــد.	از	آنجــا	کــه	ادکلــن	نبایــد	بــوی	
تنــد	و	زننــده	ای	داشــته	باشــد،	مــا	بــه	شــما	ادکلن	هــای	ملایــم	

را	پیشــنهاد	مــی	کنیــم.
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افسـردگی؛	
بیماری	شایـع	قرن

نیلوفــر	اســعدی	بیگــی:	کســی	کــه	افســردگی	را	انــکار	کنــد،	بــه	دنبــال	درمــان	آن	هــم	نخواهــد	بود	
و	کســی	کــه	درمــان	نشــود،	اوضاعــش	بدتــر	و	شــدیدتر	خواهد	شــد.

نــه	بــه	مهمانــی	مــی	رود	و	نــه	هیــچ	کــس	را	بــه	خانــه	اش	دعــوت	مــی	کنــد.	مــی	گویــد	حوصلــه	
دیــدن	کســی	را	نــدارد	و	بــه	همیــن	بهانــه	از	زیــر	بــار	مهمانــی	رفتــن	و	مهمــان	دعــوت	کــردن	

فــرار	مــی	کنــد.
البتــه	نــه	ایــن	کــه	فکــر	کنیــد	وقتــی	مهمــان	نــدارد	و	در	خانــه	تنهاســت،	خیلــی	بــه	خــودش	
می	رســد	یــا	خــوش	مــی	گذرانــد،	نــه	ایــن	خبرهــا	هــم	نیســت.	وقتــی	کســی	در	خانــه	اش	
حضــور	نــدارد،	پخــت	و	پــز	و	آشــپزخانه	کــه	بکلــی	تعطیــل	مــی	شــود	و	تمیــز	کــردن	خانــه	
هــم	کاری	غیر	ضــروری	بــه	نظــرش	مــی	رســد.	البتــه	وای	بــه	روزی	کــه	بخواهــد	خانــه	را	
تمیــز	کنــد،	آن	وقــت	اســت	کــه	از	ســقف	تــا	کــف	را	مــی	شــوید	و	مــی	ســابد	و	همــه	جــا	را	
بــرق	مــی	انــدازد.	بعضــی	وقــت	هــا	هــم	هــوس	مــی	کنــد	غذایــی	بپــزد	و	چیــزی	بخــورد	
و	بــاز	آن	وقــت	اســت	کــه	اگــر	جلویــش	را	نگیرنــد،	تــا	جایــی	کــه	بتوانــد	مــی	خــورد	و	

انــگار	نــه	انــگار	کــه	ســیر	شــده	اســت.	
چنــد	وقتــی	اســت،	هــر	کــس	او	را	مــی	بینــد	متوجــه	تغییــر	رفتــار	و	اخلاقش	می	شــود؛	
ایــن	روزهــا	او	همیشــه	مــی	خواهــد	تنهــا	بمانــد.	انگیــزه	کافــی	بــرای	انجــام	دادن	کارهــای	
معمــول	زندگــی	را	نــدارد	و	فکــر	مــی	کنــد	زندگــی	اش	پــوچ	و	بیهــوده	اســت،	اعتمــاد	بــه	
نفســش	بــه	شــدت	کاهــش	پیــدا	کــرده	و	هیــچ	علاقــه	ای	بــه	انجــام	کارهــای	روزمــره	نشــان	

نمــی	دهــد.	
پزشــکان	مــی	گوینــد	افســرده	شــده	اســت	و	از	وســواس	هــم	رنــج	مــی	بــرد	امــا	کســی	ایــن	

ــاور	نمــی	کنــد! مشــکل	را	ب
افسردگی؛ اختالی شایع ولی قابل درمان

افســردگی	یعنــی	چــی؟	ایــن	حــرف	هــا	معنــی	نــدارد.	مگــر	مــا	نبودیــم،	ایــن	همــه	بــلا	ســرمان	آمده	
امــا	هنــوز	هــم	انــگار	نــه	انــگار،	زندگــی	مــی	کنیــم	و	بــرای	خودمــان	خوشــیم.	ایــن	حــرف	کســانی	اســت	
ــکار	 ــد	آن	را	ان ــه	بتوانن ــی	ک ــا	جای ــم	ت ــن	ه ــرای	همی ــاری	نیســت	و	ب ــد	افســردگی	بیم ــی	کنن ــه	فکــر	م ک
می	کننــد.	نتیجــه	اش	هــم	طبیعــی	اســت،	کســی	کــه	افســردگی	را	انــکار	کنــد،	بــه	دنبــال	درمــان	آن	هــم	

نخواهــد	بــود	و	کســی	کــه	درمــان	نشــود،	اوضاعــش	بدتــر	و	شــدیدتر	خواهــد	شــد.
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خــوب	یــا	بــد،	هنــوز	هــم	خیلــی	هــا	چنین	
ــد	و	 ــه	بای ــد	و	آن	طــور	ک طــرز	فکــری	دارن
شــاید	به	اختــلالات	روحــی	و	روانــی	اهمیت	
نمــی	دهنــد.	بــه	غیــر	از	ایــن	گــروه،	عــده	ای	
هــم	هســتند	کــه	مــی	خواهنــد	درمان	شــوند	
ــن	 ــتند!	ای ــردم	هس ــرف	م ــران	ح ــی	نگ ول
ــه	 ــی	ب ــار	روان ــگ	بیم ــند	ان ــی	ترس ــروه	م گ
ــلا	دور	و	 ــن	اص ــرای	همی ــورد	و	ب ــا	بخ آنه
ــم	 ــناس	ه ــک	و	روانش ــب	روانپزش ــر	مط ب
ــا	ایــن	توضیحــات	 پیدایشــان	نمــی	شــود.	ب
ــه	 ــن	ک ــر	از	ای ــی	رود	غی ــم	نم ــاری	ه انتظ
ــی	 ــه	کل ــرادی	ب ــن	اف ــی	چنی ــرایط	زندگ ش
ــی،	 ــلالات	روح ــون	اخت ــود	چ ــون	ش دگرگ
ــر		 ــرد	را	تغیی ــط	اوضــاع	روحــی	ف ــی	فق روان
نمــی	دهــد	و	برعکــس،	مــی	توانــد	کل	

ــد. ــر	کن ــتخوش	تغیی ــی	او	را	دس زندگ
ــن	 ــه	متخصصــان	از	ای ــی	ک ــر	تعریف ــا	ب بن
اختــلالات	ارائــه	مــی	کنند	هــر	نوع	مشــکلی	
ــا	 ــات	ی ــکار،	احساس ــر	اف ــث	تغیی ــه	باع ک
را	در	 او	 و	عملکــرد	 انســان	شــود	 رفتــار	
ــی	 ــغلی،	خانوادگ ــف	ش ــای	مختل ــه	ه زمین
عنــوان	 بــه	 دهــد	 کاهــش	 اجتماعــی	 و	
اختــلالات	روانــی	شــناخته	می	شــود	و	حتمــا	
بایــد	بــه	کمــک	متخصصــان	درمــان	شــود.
پــس	اگــر	یکــی	از	اعضــای	خانــواده	شــما	
هــم	چنیــن	حــس	و	حالــی	پیــدا	کــرده،	او	را	
نــه	ســرزنش	کنیــد	و	نــه	تنهایــش	بگذاریــد،	
بلکــه	بایــد	بیــش	از	پیــش	همراهــش	شــوید	
ــا	هــر	چــه	زودتــر	بهبــود	 و	کمکــش	کنیــد	ت

پیــدا	کنــد.
دوست ندارم کاری انجام بدهم...

بیــدار	 خــواب	 از	 کــه	 صبــح	 روز	 هــر	
ــد	 ــچ	امی ــد	هی ــی	کن ــاس	م ــود،	احس می	ش
ــدارد.	 ــی	ن ــه	زندگ ــرای	ادام ــزه	ای	ب و	انگی
ــش	 ــم	های ــد	چش ــی	خواه ــش	نم ــلا	دل اص
ــس	بکشــد	 ــدارد	نف ــد،	دوســت	ن ــاز	کن را	ب
ــروع	 ــری	را	ش ــد	روز	دیگ ــه	بای ــن	ک و	از	ای
کنــد،	ناراحــت	مــی	شــود.	همســرش	فکــر	
ــد	و	 ــی	دان ــی	را	نم ــدر	زندگ ــد	او	ق ــی	کن م
فرزندانــش	هــم	نمــی	تواننــد	حــرف	هــای	او	
را	درک	کننــد.	چنــد	وقتــی	اســت	کــه	خانــه	
را	تمیــز	نکــرده،	لبــاس	هــای	بچه	هــا	را	
نشســته	و	غذایــی	بــرای	آنهــا	نپختــه،	ایــن	
کارهــا	همســرش	را	ناراحــت	کــرده	امــا	مــرد	

ــد	مشــکل	چیســت	و	چــه	کاری	از	 نمــی	دان
ــت. ــاخته	اس ــت	او	س دس

کنــد،	 مــی	 بحــث	 همســرش	 بــا	 اول	
ــه	 ــد	ب ــی	ده ــه	ای	نم ــه	نتیج ــا	ک ــث	ه بح
قهــر	و	دعــوا	روی	مــی	آورد	و	دعواهــا	هــم	
ــر	نمــی	افتــد،	تصمیــم	مــی	گیــرد	از	او	 کارگ
جــدا	شــود.	البتــه	جــدا	شــدن	اول	فقــط	در	
ــوع	 ــم	موض ــم	ک ــا	ک ــت	ام ــرف	اس ــد	ح ح
جــدی	مــی	شــود	و	دیگــر	هیــچ	راهــی	باقــی	
ــی	 ــی.	در	صورت ــر	از	جدای ــه	غی ــد	ب نمی	مان
ــد	 ــی	ش ــم	م ــای	اول	ه ــان	روزه ــه	از	هم ک
ــه	 راه	دیگــری	را	انتخــاب	کــرد؛	مــی	شــد	ب
ــردگی	 ــار	افس ــه	دچ ــا	زن	ک ــث	ب ــای	بح ج
شــده	بــود،	همراهــی	کــرد	و	بــه	جــای	دعــوا	
ــت.	 ــک	گرف ــان	کم ــاجره	از	متخصص و	مش
ــد	چــون	 ــتباه	رفتن ــواده	راه	را	اش ــن	خان ای
ــناختند	 ــی	ش ــردگی	را	نم ــای	افس ــانه	ه نش
و	بــا	روش	برخــورد	و	برطــرف	کردنــش	
آشــنا	نبودنــد.	بــه	گفتــه	روانپزشــکان	و	
ــی	 ــم	مختلف ــردگی	علائ ــان،	افس روانشناس
ناراحتــی	همیشــگی،	 احســاس	 کــه	 دارد	
بــه	 خوابــی،	 بــی	 بدبینــی،	 ناامیــدی،	
اشــتها،	 و	 خــواب	 شــرایط	 هم	خــوردن	
ــت	 ــی	و	در	نهای ــی	انگیزگ ــاه،	ب ــاس	گن احس
ــه	 ــاندن	ب ــه	رس ــا	صدم ــی	ی ــکار	خودکش اف
خــود	از	جملــه	آنهاســت.	البتــه	اگــر	از	همان	
مراحــل	اولیــه	علائــم	را	بشناســید	و	بــه	فکر	
درمــان	شــان	باشــید،	مشــکل	زیــادی	هــم	
در	ایــن	بــاره	نخواهیــد	داشــت	و	همــه	چیــز	
بــه	موقــع	حــل	مــی	شــود	امــا	اگــر	دیــر	بــه	
فکــر	بیفتیــد،	علائــم	پیشــرفت	مــی	کنــد	و	
ــود. ــی	ش ــر	م ــدیدتر	و	حادت ــاری	ش بیم

تنهایش نگذارید...
طــول	 در	 کــه	 کســانی	 نیســتند	 کــم	
زندگی	شــان	دچــار	افســردگی	شــده	انــد	
ــه	 ــت	آن	را	تجرب ــن	اس ــده	ممک ــا	در	آین ی
کننــد.	یادمــان	باشــد	افســردگی	خیلــی	هــم	
عجیــب	و	غریــب	نیســت	و	ایــن	روزهــا	
ــر	 ــه	نظ ــا	ب ــرده	ام ــر	ک ــا	را	درگی ــی	ه خیل
می	رســد	تعــداد	کســانی	کــه	آن	را	پذیرفتــه	
انــد	و	بــه	موقــع	بــه	پزشــک	مراجعــه	کــرده	
انــد،	کمتــر	از	کســانی	اســت	کــه	فقــط	آن	را	
انــکار	کرده	انــد.	پــس	بــرای	همــه	مــا	ممکــن	
اســت	شــرایطی	پیــش	بیایــد	کــه	چنــد	وقتی	

ــا	 غمگیــن	شــویم،	انگیــزه	نداشــته	باشــیم	ی
نتوانیــم	بــه	کارهــای	معمــول	مــان	برســیم.	
ــع	 ــن	مواق ــه	در	ای ــت	ک ــت	اس ــه	درس البت
بایــد	بــه	فکــر	کمــک	هــای	تخصصــی	باشــیم	
و	مشــکل	مــان	را	بــه	درســتی	درمــان	کنیــم	
ــای	 ــان،	بخصــوص	اعض ــک	اطرافی ــا	کم ام
خانــواده	هــم	در	رونــد	بهبــود	افســردگی	
می	توانــد	تاثیــر	بســزایی	داشــته	باشــد.	
ــما	 ــواده	ش ــای	خان ــی	از	اعض ــر	یک ــس	اگ پ

ــن	مشــکل	روبروســت: ــا	ای ــم	ب ه
بــه	حــرف	هایــش	گــوش	کنیــد.	شــخصی	
کــه	دچــار	افســردگی	مــی	شــود،	شــاید	
ترجیــح	دهــد	ســکوت	کنــد	امــا	بعضــی	
بــا	کســی	 وقــت	هــا	هــم	دوســت	دارد	
در	 و	 بگــذارد	 میــان	 در	 را	 حرف	هایــش	
ــا	 ــد	بنشــینید	و	ب ــه	بای ــع	اســت	ک ــن	مواق ای
ــد.	 ــوش	دهی ــه	حــرف	هایــش	گ آرامــش	ب
ــای	 ــت	رازه ــچ	وق ــد	هی ــان	باش ــه	یادت البت
او	را	بــا	شــخص	دیگــری	مطــرح	نکنیــد	
ــاد	 ــما	اعتم ــه	ش ــه	ب ــد	همیش ــازه	دهی و	اج

ــد. ــته	باش داش
ــد.	کســی	 ــد	ورزش	کن ــه	کنی ــه	او	توصی ب
ــت	 ــم	دوس ــی	ه ــت،	خیل ــرده	اس ــه	افس ک
نــدارد	بــه	ورزش	یــا	برنامــه	هــای	تفریحــی	
بپــردازد	امــا	شــما	بایــد	ســعی	کنیــد	او	
ــک	 ــه	کم ــرده	و	ب ــویق	ک ــن	کار	تش ــه	ای را	ب
ورزش،	روحیــه	اش	را	بهبــود	بخشــید.	مثلا	
می	توانیــم	بعدازظهرهــا	یــا	شــب	هــا	بعــد	از	
شــام	همــه	بــا	هم	بــه	یــک	پیــاده	روی	ســاده	
و	کوتــاه	مــدت	خانوادگــی	برویــد	و	از	او	
هــم	بخواهیــد	بــا	شــما	همــراه	شــود.	شــاید	
ــس	 ــی	را	ح ــر	خاص ــای	اول،	تغیی در	روزه
نکنیــد	امــا	مطمئــن	باشــید	اوضــاع	کــم	کــم	

ــر	مــی	شــود. بهت
ــد.	 ــش	دهی ــی	اش	را	کاه ــترس	زندگ اس
حداقــل	در	ایــن	روزهــا	کــه	افســرده	اســت	
و	بــا	ناراحتــی	دســت	و	پنجــه	نــرم	می	کنــد،	
ســعی	کنیــد	اخبــار	و	موضوعــات	اســترس	زا	
ــه	او	برســانید.	 ــر	ب ــده	را	کمت و	ناراحــت	کنن
یادتــان	باشــد	او	هــر	چــه	بیشــتر	بتوانــد	در	
آرامــش	زندگــی	کنــد	و	خیالــش	راحــت	
ــر	 ــر	و	زودت ــم	بهت ــردگی	اش	ه ــد،	افس باش

برطــرف	خواهــد	شــد.
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سوته دلان . شرکت هواپیمایی قشم   

چـرا	سوتلانا	الکسیـویچ	
نـوبل	ادبیات	را	بـرد؟
ــی«	و	 ــد	صدای ــه	خاطــر	»چن ــه	ب ــلاروس	ک ــاره	ســوتلانا	الکســیویچ	نویســنده	اهــل	ب درب
بــه	تصویــر	کشــیدن	»تمثالــی	از	رنــج	و	شــجاعت«	برنــده	صــد	و	دوازدهمیــن	نوبــل	ادبــی	
شــناخته	شــده،	اطلاعــات	کمــی	بــه	زبــان	فارســی	در	اینترنــت	موجــود	اســت.	بــرای	همیــن	

اگــر	مــی	خواهیــد	دربــاره	او	بیشــتر	بدانیــد،	بــا	مــا	همــراه	شــوید.
اشکان	خسروپور
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سـوتـه دلان  

چرا کتاب های الکسیویچ خاص هستند؟ \

ــه	 ــن	ک ــش	و	ای ــاب	های ــوع	کت ــر	ن ــه	خاط ــل	امســال	ب ــده	نوب برن
ــی	 طــرف	همــه	را	در	جنــگ	گرفتــه،	مشــهور	شــده	اســت.	کتابهای
کــه	ســوتلانا	الکســیویچ	نوشــته،	در	اصــل	یــک	اتفــاق	تلــخ	را	از	زبان	
شــاهدان	آن	ماجــرا	روایــت	مــی	کنــد.	اتفــاق	هــای	تلخــی	بــه	نــام	
جنــگ	و	خونریــزی	کــه	تمــام	شــان	هــم	در	مناطقــی	مثــل	روســیه	
ــه	 ــم	الکســیویچ	ک ــاب	خان ــد.	نخســتین	کت و	افغانســتان	رخ	داده	ان
ــود.	 ــدارد«	ب ــه	ن ــا	همیــن	شــیوه	نوشــته	شــد،	»جنــگ	چهــره	زنان ب
ــی	 ــه	های ــدی	براســاس	مصاحب ــاب	در	ســال۱۳۶۲خورشیـ ــن	کت ای
کــه	نویســنده	بــا	ســربازان	بازمانــده	از	جنــگ	جهانــی	دوم	داشــت،	
ــازار	 ــه	ب ــم	ب ــی	آن	ه ــخه	آلمان ــد	نس ــال	بع ــد	و	چهار	س ــته	ش نوش

رســید.
ایــن	رونــد	تبدیــل	مصاحبــه	هــای	روایتگــر	بــه	کتــاب،	همیشــه	
توســط	ســوتلانا	الکســیویچ	دنبــال	شــده	اســت.	زمانــی	کــه	واقعــه	
ــاهدان	 ــر	از	ش ــا	5۰۰	نف ــاد،	او	ب ــاق	افت ــل	اتف ــی	چرنوبی ــار	اتم انفج
واقعــه،	از	آتش	نشــان	ها	و	اعضــای	تیــم	پاکســازی	گرفتــه	تــا	برخــی	
از	مــردم	اطــراف	محــل	حادثــه	گفــت	وگــو	کــرد	و	حرف	هــای	آنها	را	
در	»صداهایــی	از	چرنوبیــل،	تاریــخ	شــفاهی	یــک	فاجعــه	هســته	ای«	
روایــت	کــرد.	او	بعدتــر	»پســران	روئیــن	چهــره«	را	هــم	نوشــت	کــه	
وقایــع	افغانســتان	را	بــا	همیــن	شــیوه،	از	زبــان	مــردم	محلــی	روایــت	

کــرده	اســت.

چرا روزنامه نگارهای نویسنده، محبوب می شوند؟ \

ــد	و	 ــی	آین ــی	از	آب	در	م ــای	خوب ــنده	ه ــا	نویس ــه	نگاره روزنام
کتــاب	هایشــان	پرفــروش	مــی	شــود.	ایــن	یــک	حکــم	کلــی	اســت	
ــای	 ــی	از	ویژگی	ه ــرا؟	یک ــا	چ ــت	ام ــادق	اس ــع	ص ــتر	مواق ــه	بیش ک
مهــم	روزنامــه	نــگاری،	دقــت	و	دیــد	بــاز	اســت.	در	ضمــن	
روزنامــه	نگارهــا	عــادت	دارنــد،	تــا	دربــاره	چیــزی	مطمئــن	نشــده	
ــت	 ــرده،	دس ــت	نک ــع	دریاف ــد	منب ــی	را	از	چن ــت	موضوع و	صح
ــدرت	 ــا	ق ــه	نگاره ــر،	روزنام ــی	دیگ ــوند.	از	طرف ــم	نمی	ش ــه	قل ب
پــرورش	مطلــب	را	بــه	شــکلی	کــه	باورپذیــر	باشــد،	دارنــد.	بــرای	
همیــن	هــم	هســت	کــه	آثــار	خیالــی	نویســنده-روزنامه	نــگاری	مثــل	
گابریــل	گارســیا	مارکــز	هنــوز	هــم	خواننــده	دارنــد	و	کســی	بــاورش	
ــر	 ــاب	سراس ــک	کت ــی	ی ــال	تنهای ــد	س ــل	ص ــی	مث ــود،	کتاب نمی	ش

ــال	باشــد.	 خی

تحلیل های ادبی سیاسی درباره الکسیویچ \

ــل	 ــده	نوب ــوان	برن ــه	عن ــوتلانا	الکســیویچ	ب ــام	س ــه	ن ــی	ک از	زمان
ــن	 ــه	همی ــته	و	ب ــادی	نگذش ــدت	زی ــد	م ــلام	ش ــات	۲۰۱۵	اع ادبی

ــت. ــده	اس ــر	نش ــار	او	منتش ــی	از	آث ــای	چندان ــل،	نقده دلی
ــد:	 ــی	گوی ــاره	او	م ــل	درب ــی	نوب ــی	آکادم ــوس	منش ــارا	دانی س
ــای	 ــرده	اســت،	قالب	ه ــداع	ک ــی	را	اب ــی	نوین ــر	ادب ــیویچ	ژان »الکس
روزنامــه	نــگاری	را	بســط	داده	و	بــه	توســعه	ژانــری	کــه	دیگــران	در	

ــت.« ــن	زده	اس ــته		اند،	دام ــکاری	داش ــق	آن	هم خل
ــرد،	 ــب	حســینی	ف ــی	از	حبی ــد	کوتاه ــلا	نق ــم	فع ــا	ه ــی	ه از	ایران

تحلیلگــر	سیاســی	بــه	چشــم	مــی	خــورد	کــه	دربــاره	سیاســی	
بــودن	کتــاب	هــای	نویســنده	بلاروســی	ایــن	طــور	نظــر	داده	
سیاســی	کاری	 از	 عــاری	 ادبیــات	 نوبــل	 ی	 اســت:»...	کارنامه	
ــه	 ــاً	ب ــن	مســئله	شــاید	صرف ــورد	الکســیویچ	ای ــی	در	م نیســت،	ول
ــال	 ــل	امس ــه	ی	نوب ــتدلال	کمیت ــد.	در	اس ــرح	باش ــور	نســبی	مط ط
ــای	 ــی	کاره ــدی	روی	ارزش	ادب ــزه،	تأکی ــن	جای ــای	ای ــرای	اعط ب
ــه	اش	 ــار	منتقدان ــه	هــر	صــورت	آث ــه	او	ب الکســیویچ	نیســت.	این	ک
ــهره	 ــتن	آزادی	ش ــه	داش ــدان	ب ــه	چن ــد	ک ــوری	می	نویس را	در	کش
نیســت	و	ایــن	روزهــا	بــه	دلیــل	انتخابــات	ریاســت	جمهوری	
ــم	 ــنکو«	ک ــاره	ی	»لوکاش ــی	و	چندب ــد	قطع ــده	و	تأیی ــنبه	ی	آین یکش
ــز	 ــت،	و	نی ــرح	اس ــش	مط ــش	از	پی ــور	بی ــن	کش ــتی	های	ای و	کاس
ــیب	دیدگان	 ــدای	آس ــولاژی	از	ص ــم،	ک ــیویچ	ه ــار	الکس ــه	آث این	ک
ــه	و	 ــام	شــوروی	و	پساشــوروی	ســت،	هم ــیه	ماندگان	نظ و	در	حاش
ــزه	 ــه	جای ــرای	کســانی	ک ــی	باشــد	ب ــن	و	دلایل ــد	قرائ ــه	می	توانن هم
ــی	 ــرف	ادب ــر	ارزش	ص ــع،	اگ ــد.	در	واق ــی	می	بینن ــاً	سیاس را	صرف
ــا	 ــپ	راث	ی ــد	فیلی ــی	مانن ــاید	نامزدهای ــود،	ش ــرح	می	ب ــار	مط آث
ــاتِ	 ــال	کار	روی	ادبی ــی	۳۰	س ــد.	ول ــته	تر	می	بودن ــی	شایس موراکام
مســتند	و	شــفاهی،	کارهــای	الکســیویچ	را	هــم	تــا	آن	حــد	از	کیفیــت	
و	منحصــر	بــه	فردبــودن	برخــوردار	کــرده	کــه	کســی	نتوانــد	بگویــد	
نوبــل	ادبیــات	اصــلًا	حقــش	نبــود.	و	ناگفتــه	نمانــد	کــه	او	از	مدت	هــا	
ــی	و	 ــزه	ی	اروپای ــن	جای ــوده،	چندی ــزدان	ب ــت	نام ــل	در	فهرس قب
بین	المللــی	بــرده	و	در	هیئت	هــای	ژوری	ادبــی	معتبــری	هــم	عضــو	

ــوده	اســت. ب
ــون	 ــا	کن ــه	ت ــت	ک ــه	اس ــزه	گفت ــت	جای ــد	از	دریاف ــیویچ	بع الکس
مقام	هــا	و	ادارات	بــلاروس	طــوری	رفتــار	می	کردنــد	کــه	گویــا	
مــن	وجــود	نــدارم.	آثــارم	اجــازه	ی	چــاپ	نداشــتند	و	نمی		توانســتم	
برنامــه	ی	عمومــی	داشــته	باشــم.	حــالا	شــاید	آن	هــا	مجبــور	شــوند	
ــه	روســیه	 ــگاه	الکســیویچ	ب ــن	مواضع	شــان	عقــب	بنشــینند.	ن از	ای
و	فرهنــگ	سیاســی	روس	هــا	و	بلاروس	هــا	نگاهــی	منتقدانــه	و	
تند	و	تیــز	اســت	و	در	همــه	ی	ایــن	مــردم	»یــک	پوتیــن	پنهان	شــده«	
ــیه	 ــر	روس ــای	توتالیت ــا	»رژیم	ه ــرب	ب ــوگ	غ ــا	دیال ــد.	او	ب می	بین
ــگ	 ــر	فرهن ــه،	وزی ــن	هم ــا	ای ــت.	ب ــف	اس ــم	مخال ــلاروس«	ه و	ب
ــه	الکســیویچ	 ــات	۲۰۱۵	را	ب ــل	ادبی ــزه	ی	نوب ــت	جای ــیه	دریاف روس
ــرده،	 ــوان	ک ــان	روس	عن ــرای	زب ــه	و	آن	را	افتخــاری	ب ــک	گفت تبری
ــه	 ــزه	ب ــن	جای ــه	ای ــاً	از	این	ک ــودش	صرف ــور	خ ــای	کش ــی	مقام	ه ول
ــد	 ــحالی	کرده	ان ــراز	خوش ــه	اب ــق	گرفت ــلاروس	تعل ــهروند	ب ــک	ش ی

ــد.« ــک	بگوین ــه	خــود	او	تبری ــه	ب ــدون	آن	ک ب

یک هشدار درباره خواندن کتاب های سوتانا الکسیویچ \

ــه	فارســی	 ــم	الکســیویچ	ب ــای	خان ــاب	ه ــدام	از	کت ــچ	ک ــوز	هی هن
ترجمــه	نشــده	انــد	امــا	معمــولا	مدتــی	کوتــاه	بعــد	از	اعــلام	چنیــن	
خبرهایــی،	چنــد	ترجمــه	شــتاب	زده	راهــی	بازار	می	شــوند.	هشــدار	
مــا	بــه	شــما	ایــن	اســت	کــه،	هــول	نشــوید.	همــه	ترجمه	هــا	خــوب	
نیســتند.	کتــاب	هایــی	را	کــه	از	افــراد	مشــهور	منتشــر	می	شــوند	و	
ــا	دقــت	بیشــتری	 ــادی	ترجمــه	شــده	اند	را	ب ــا	شــتاب	زی معمــولا	ب

انتخــاب	کنیــد.
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پـایـان
	امپراطوری	یک	ملـکــه

ــی-	 ــته	عراق ــار	برجس ــد،	معم ــا	حدی زاه
بــود.	 واســازی	 ســبک	 در	 بریتانیایــی	
از	 ای	 آمیــزه	 انعــکاس	 وی	 آثــار	 اغلــب	
ــر	 ــی	و	مناظ ــن	شناس ــازی،	زمی ساختمان	س
اطــراف	اســت.	آثــار	و	طراحــی	هــای	وی	بــا	
ــروی	 ــن	پی ــان	داشــتن،	ضم ــت	و	جری حرک
از	هندســه	نااقلیدســی،	نظــم	جدیــدی	را	
در	فضــا	ایجــاد	میکنند.حدیــد	در	ســال	
ــه	دریافــت	 ــود	کــه	ب ــی	ب ۲۰۰4	نخســتین	زن
جایــزه	معمــاری	پریتزکِــر	نائــل	آمــد.	او	در	
طــول	دوران	فعالیــت	حرفــه	ای	خویــش	
حــدود	۹5۰	پــروژه	را	در	44	کشــور	بــه	اجــرا	
ــال	۲۰۰۸	او	را	 ــز	در	س ــه	فورب درآورد.	مجل
ــد	 ــن	زن	قدرتمن ــوان	شــصت	و	نهمی ــه	عن ب

ــب	داد. ــان	لق جه

ــا	 ــه	دنی ــداد	ب ــد	در	بغ ــد	حدی ــا	محم زاه
آمــد.	پــدرش	محمدحدیــد	از	بنیانگــذاران	
حــزب	دمکراتیــک	ترقــی	خــواه	عــراق	و	در	
ســالهای	۱۹5۸	تــا	۱۹6۰	وزیــر	دارایــی	عــراق	
بــود	و	مــادرش	وجیهــه	الصابونجــی	متعلــق	
بــه	خانــواده	ای	متمــول	از	شــهر	موصــل	

بــود.	
از	 را	 خــود	 ریاضیــات	 مــدرک	 زاهــا	
ــرد	و	 ــذ	ک ــروت	اخ ــی	بی ــگاه	آمریکای دانش
ســپس	بــرای	تحصیــل	در	مدرســه	معماری	
ــد	از	 ــد.	او	بع ــدن	ش ــی	لن ــدن	)AA(	راه لن
بــا	 دانشــگاه	 از	 شــدن	 التحصیــل	 فــارغ	
اســتاد	اســبق	خویــش	رم	کولهــاس	در	دفتــر	
ــه	کار	مشــغول	شــد	و	 ــاری	او.	ام.	ای	ب معم

در	ســال	۱۹۷۷	عضــوی	از	آن	شــد.
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در	همــان	ســالها	در	مدرســه	معمــاری	
لنــدن	)AA(	بــه	تدریــس	مشــغول	بــود.	
جوایــز	 و	 مدالهــا	 برنــده	 حدیــد	 زاهــا	
»مــدال	 متعــددی	شــده	بــود،	از	جملــه	
ســلطنتی	معمــاری«	در	بریتانیــا	و	جایــزه	
بهتریــن	طــرح	معماری	ســال	۲۰۱5	کــه	برای	
ــو،	 طراحــی	یــک	مجموعــه	فرهنگــی	در	باک
پایتخــت	جمهــوری	آذربایجــان	دریافــت	
کــرد.	طــی	۱6۷	ســال،	زاهــا	حدیــد	نخســتین	
زنــی	بــود	کــه	مــدال	ســلطنتی	بریتانیــا	
رادریافــت	کــرد.	او	پیشــتر	در	ســال	۲۰۱۲	
	)Dame	:انگلیســی	)بــه	بانــو	تشــریفاتی	لقــب
را	از	ملکــه	بریتانیــا	دریافــت	کــرده	بــود.
	زاهــا	حدیــد،	روز	پنجشــنبه	۱۲	فروردیــن	
بیمارســتانی	 در	 مــارس	۲۰۱6(	 	۳۱( 	۱۳۹5
ــی	 ــه	قلب ــی	حمل ــکا	و	در	پ ــی	آمری در	میام
درگذشــت.اما	آثــار	بــر	جــای	مانــده	از	او	نام	

ــرد. ــدگار	خواهدک او	را	مان
ایــن	 ویتــرا:	 نشــانی  آتــش  1.مرکــز 
ســاختمان	کــه	درشــهر	ویــل	آم	ریــل،	
ــاخته	 ــان،	س ــور	آلم ــی	کش ــوب	غرب درجن
ــه	 ــت	ک ــروژه	ای	اس ــن	پ ــت،	اولی ــده	اس ش
معمــاری	آن	بــه	زاهــا	حدیــد	ســپرده	شــده	
اســت.	نــام	ایــن	بنــا	برخــورد	ســطوح	صاف	

ــت	. اس
زاهاحدیــد	 	: فائنــو  علمــی  مرکــز   .2
ــهر	 ــاده	را	در	ش ــارق	الع ــاختمان	خ ــن	س ای
ــود	 ــد	ب ولفســبورگ	ســاخته	اســت.	او	معتق
در	ایــن	ســاختمان	مــی	توانید	خودتــان	را	در	
ــد. ــس	کنی ــی	ح ــای	فضای ــان	نیروه می

3. پــل چــادر:	ایــن	پــل	280	متــری	
شــده	 ســاخته	 پــل	 اولیــن	 کــه	 باشــکوه	
توســط	ایــن	معمــار	پــرآوازه	اســت		بــر	روی	
رودخانــه	ابــرو	در	شــهر	زاراگــوزای	اســپانیا	
ــن	 ــده	اســت.	ای ــع	ش واق

پــل	سرپوشــیده		بــرای	عبــور	عابــران	پیــاده	
ــرای	 ــی	ب طراحــی	و	ســاخته	شــده	و	فضاهای
برپایــی	نمایشــگاه	در	نظــر	گرفتــه	شــده	

ــت. اس
4. آکادمــی »اولیــن گریــس«:	بــا	طراحی	
ایــن	ســاختمان	کــه	متعلق	بــه	دانشــگاهی	در	
شــهر	لنــدن	اســت	توانســت	جایــزه	انجمــن	
معمــاری	بریتانیــا	را	در	ســال	2011	کســب	
کنــد.	36	میلیــون	یــورو	هزینــه	ســاخت	این	
ــی	 ــک	پیســت	دو	میدان ــا	شــده	اســت.	ی بن
ــاختمان	 ــن	س ــل	از	درون	ای ــکل	تون ــه	ش ب

می	گــذرد.
ــاختمان		 ــاختمان اپرای گوانگ ژو: س 5.س
از	 یکــی	 کــه	 ژو	 گوانــگ	 شــهر	 اپــرای	
ــت.این	 ــن	اس ــهرهای	چی ــن	ش ثروتمندتری
ســاختمان	زیبــا		کــه	در	صــدر	جــذاب	تریــن	
ســالن	هــای	اپــرا	در	جهــان	قــرار	دارد.	قــرار	
گرفتــن	ایــن	بنــا	در	کنــار	رودخانــه	ایــن	
شــهر	زیبایــی	ســالن	اپــرا	را	دوچنــدان	کــرده	

اســت.
ــواج	در	 ــل	م ــن	پ ــد:	ای ــیخ زای ــل ش 6. پ
ــرار	دارد.	 ــارات	متحــده	ق ــی	ام شــهر	ابوظب
نورپــردازی	ویــژه	و	زیبــای	ایــن	پل	در	شــب	
ــل	می	بخشــد. ــن	پ ــه	ای ــوه	باشــکوهی	ب جل
ــه	 ــوزه	ک ــن	م ــاید:	ای ــور س ــوزه ری 7. م
ــا	 ــد	در	بریتانی ــا	حدی ــروژه	زاه ــر	پ ــن	اب اولی
اســت	طــرح	زیگزاگــی	ایــن	بنــا	چشــم	هــر	
ــه	خــود	جلــب	مــی	کنــد. عابــری	را	ب

آبــی  ورزش هــای  8.مرکــز  
ــان	 ــز	میزب ــن	مرک ــدن:	ای لن
ورزش	هــای	آبی	المپیــک	
2012	لنــدن	بــود.	

ایــن	بنــا	هــم	
بــه	

لحــاظ	طراحــی	و	هــم	بــه	لحــاظ	تعــدد	
کاربــری	یــک	شــاهکار	محســوب	می	شــود.
9. مرکــز فرهنگــی حیــدر علــی اف: 
ایــن	ســاختمان	بــا	شــکوه		بــه		یادبــود	
ــور	 ــس	جمه ــومین	رئی ــی	اف		س ــدر	عل حی
آذربایجــان	در	شــهر	باکــو	ســاخته	شــده	
اســت.این	بنــا	در	مراســم	انتخــاب	بهتریــن	
شــهرلندن	 در	 	2014 ســال	 در	 مــوزه	
ــه	خــود	 ــوزه	را	ب ــن	طراحــی	م ــزه	بهتری جای

داد. اختصــاص	
10. کهکشــان ســوهو:	ایــن	مجموعــه	
کــه	در	شــهر	پکــن	پایتخــت	چیــن	طراحــی	
طــرح	 تریــن	 فضایــی	 شــده،	 ســاخته	 و	
ــی	 ــه	اســت.	طراح ــب	گرفت ــد	لق ــا	حدی زاه
انتزاعــی	و	مــدرن	ایــن	مجموعــه	کــه	شــامل	
دفاتــر	کاری،فروشــگاه	هاو	مراکــز	تفریحــی	
اســت	بــا	اعتــراض	معمــاران	چینــی	
مواجــه	شــده	بــود.	معمــاران	چینی	
ــودند	معماری	ایــن	 معتقد	بــ
بنا	با	معیــــارهای	ســنتی	
معمــاری	چیـــــنی	
ســازگــــــــار	

ــت. نیس
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چگـونــه	بـه	فـردی	
خـلاق	تبـدیل	شـوم؟
فرهنــگ	مــدرن	اغلــب	بــه	خلاقیــت،	بــه	عنوان	یــک	موهبــت	طبیعــی	و	ذاتی	
بــرای	افــراد	نــگاه	می	کنــد.	هنرمندان	همیشــه	بــا	عباراتی	مانند»	شــما	بســیار	با	
اســتعداد	هســتید«	مــورد	ســتایش	قــرار	می	گیرنــد،	امــا	در	حقیقت،	اســتعداد	
ــر	اســت.	خلاقیــت،	 ــار	کمــی	تــلاش	و	کوشــش	امکان	پذی و	مهــارت	در	کن
مهارتــی	اســت	کــه	بایــد	یــاد	گرفتــه	شــود،	مــورد	تمریــن	و	آمــوزش	قــرار	
بگیــرد	و	بــه	تدریــج	توســعه	پیــدا	کنــد.	تردســتی	و	شــعبده	بــازی	نیــاز	بــه	
ــی	 ــی	رانندگ ــه	موج	ســواری،	کدنویســی	و	حت ــور	ک ــد	همان	ط ــن	دارن تمری
ــن	قاعــده	مســتثنی	نیســت.	 ــد.	خلاقیــت	هــم	از	ای ــن	دارن ــه	تمری ــاز	ب نی
ــل	 ــود	تبدی ــره	ی	خ ــی	روزم ــی	از	زندگ ــه	بخش ــت	را	ب ــما	خلاقی ــی	ش وقت
ــا	 ــرد.	ام ــد	ک ــرای	آن	فراهــم	خواهی ــد،	امــکان	رشــد	بیشــتری	را	ب می	کنی
چگونــه	خلاقیــت	را	بــه	بخشــی	از	زندگــی	روزمــره	ی	خــود	تبدیــل	خواهیــد	
ــاره	می	پردازیــم	و	 ــه	ارائــه	ی	۸	پیشــنهاد	در	ایــن	ب کــرد؟	در	ایــن	قســمت،	ب

شــما	می	توانیــد	حتــی	از	۱۰	دقیقــه	آینــده	شــروع	بــه	کار	کنیــد.

۱-بی	هــدف	
بــه	کشیـــدن	ویـــا	
ــتن	چیزی	بپردازید. نوش
اگرچــه	در	مدرســه	بارها	
و	بارهــا	بــه	مــا	تذکــر	داده	
را	 کار	 ایــن	 کــه	 اســت	 شــده	
ــن	کار،	برخــلاف	 انجــام	ندهیم.	ای
معنــای	 بــه	 عمومــی،	 تفکــرات	
ــه	در	 ــت.	بلک ــز	نیس ــتن	تمرک نداش
حقیقــت،	مــی	توانــد	بــه	شــما	کمــک	
کنــد	تــا	در	زمــان	حــال	حضــور	داشــته	
باشــید	و	خــود	را	در	فعالیتــی	کــه	ممکن	
اســت	در	حــال	تغییــر	جهــت	از	آن	

ــد. ــر	کنی ــتید	درگی هس
سونی	بروان،	نــویسنــده		کتــاب							

ــن								 ــردن«	ایــ ــی	کــ ــلاب	خط	خطـ »	انق
ــه	ی	 ــود	حافظ ــه	بهب ــد	ب روش	می	توان
یــادآوری	و	فعــال	شــدن	گــذرگاه	های	
عصبــی	منحصربه	فــرد	بپــردازد	و	
بــه	ایجــاد	بینش	هــای	جدیــد	و	
مســیرهای	شــناختی	منجر	شود.	
حتــی	 شــرکت	ها	 از	 برخــی	
ــود	 ــان	خ ــویق	کارکن ــه	تش ب
بــه	منظــور	انجــام	ایــن	کار	
ملاقات	هــا	 طــول	 در	

می	پردازنــد.
کلاســهایی	 در	 	-۲
م	کنید	کــه	 ثبت	نا
ــا	 قبلاهیچ	گاه	در	آن	ه
شــرکت	نکرده	اید.
ــی	 خلاقیت،درزمان
خـــود	 شــما	 کــه	
از	 بــــه	خــارج	 را	
مـــن	 منطقـــه	ی	ا
	خــود	هـــــدایت		
	می	کنیــد	و	چیزهای	
جــــــسدیدی	یـاد		
مــی	گیـــــریـــد،	
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شــکوفا	می	شــود.	
ــولا	 ــا	معم ــن	کلاس	ه ای

و	 غیررسمــــی	 بسیــــــار	
خودمانــی	هســتند	کــه	مبتدیــان	
بســیاری	در	ایــن	کلاس	ها	شــرکت	
ــی،	 ــد	نقاش ــما	می	توانی ــد.	ش می	کنن
ســفالگری	یــا	نجــاری	را	امتحــان	کنید.	
یــا	یادگیــری	یــک	زبــان	جدیــد،	اســتفاده	
از	ابزارهــای	تــازه	و	یــا	کلاس	های	آشــپزی	
ــد. ــه	کنی ــود	اضاف ــت	خ ــه	لیس را	ب

۳-	محیــط	مناســبی	را	بــرای	خــود	ایجــاد	
کنیــد.

ــردی	 ــر	ف ــه	ه ــت	ک ــن	اس ــت	ای حقیق
ــلاق	 ــد	خ ــما(	می	توان ــی	ش )حت
باشــد.	شــما	نیــاز	بــه	یــک	
محیــط	مناســب،	در	کنــار	وجود	
داریــد.	 و	حمایــت	 محرک	هــا	
گــوگل	بــرای	ســرزنده	نگه	داشــتن	
کارکنــان	خــود	بــه	ارائــه	ی	خدماتی	
زمیــن  جملــه	 از	 آن	هــا	 بــرای	
والیبــال	ســاحلی	و	نوشــیدنی	رایــگان	
تشــکیلاتی	 واقــع	 در	 می	پــردازد،	
ــالان	 ــازی	بزرگس ــارک	ب ــه	پ ــه	ب ک
ــیاری	دارد.	کســب	و	 ــباهت	بس ش
ــرای	خلاقیــت	ارزش	 ــه	ب کاری	ک
ــه	 ــا	ب قائــل	اســت،	نیــاز	دارد	ت
ــد	 ــل	کن ــکل	عم ــن	ش بهتری
تــا	بتوانــد	بـــه	پــرورش	
یــک	محیــط	خلاقانــه	
کــه	 بپــردازد	 امــن	 و	
ایــده	هــــای	 آن	 در	
غیرمعمول	مــــورد	
ــرار	 ــتایش	قـــ س
ــا	 ــد	وب مـی	گیرنـ
قیت	 خـــــلا
یـــــه	 تغـذ
می	شــوند.

ــا	 ــی	ی ــرچه	ی	نقاش ــک	دفتــــ 4-	ی
ــه	 ــود	تهی ــرای	خ ــعر	ب دفترچه	ش

ــد. کنی
ــردن	روش	 ــراحی	کـ طــ
بسیـار	منــاسبی	بـــرای	
فظــــه	و	 حفــظ	حــــا
استفـــاده	ساختاری	
اســت	 زمــــانی	 از	
ــت	 ــن	اس ــه	ممک ک
مــــوارد	 صــرف	
مـــانند	 دیگــری	
ــی	 ــات	تلفن مکالم
کــم	ارزش	شــود.
در	ابتــدا	ممکــن	
اســــت	نسبــت	
بــه	طراحی	هــای	
خودناامیدشــوید،	
امــا	هرچــه	بیشــتر	
طراحــی	کنـــــید،	
بهتــر	خواهیدشــد.	
بهتــر	اســت	بیــش	
از	حــد	بــه	تجزیــه	و	
ــج	ناشــی	از	 ــل	نتای تحلی
طراحــی	خــود	نپردازیــد،	
بهتــر	اســت	تنهــا	بــرای	
لــذت	بــردن	از	روندطراحــی،	
ــه	 ــد	ن ــه	دهی ــود	ادام ــه	کار	خ ب
بــرای	دســتیابی	بــه	نتایــج	عالــی.	
خلاقیــت	از	انجــام	فعالیــت	نشــات	
ــن	 ــا	چندی ــر	تنه ــن	اگ ــرد،	بنابرای می	گی
کــردن	 طراحــی	 بــه	 را	 روز	 در	 دقیقــه	
اختصــاص	دهیــد،	بــه	افزایــش	خلاقیــت	در	
ــد. ــد	ش ــر	خواهی ــز	منج ــود	نی ــل	کار	خ مح
5-	وســایل	ســرگرمی	را	بــر	روی	میــز	کار	

ــد. ــرار	دهی ــود	ق خ
بســیاری	از	شــرکت	های	طراحــی	خــلاق،	
ــرار	دادن	 ــرای	ق ــود	ب ــان	خ ــویق	کارکن ــه	تش ب
اســباب	بازی	هــا	و	وســایل	ســرگرمی،	از	لگوهــا	
گرفتــه	تــا	خمیرهــای	بــازی،	بــر	روی	میــز	
کارشــان	می	پردازنــد.	ســاختن	چیــزی	بــه	
وســیله	ی	نیــروی	فیزیکــی	و	بــه	کمــک	دســت	،	
ــا	کیبــورد،	می	توانــد	 برخــلاف	تایــپ	کــردن	ب
بــه	عنــوان	روحیــه	ی	نوآورانــه	ای	کــه	شــما	بــه	

ــد. ــد	عمــل	کن ــاز	داری آن	نی

کوتــاه	غــرق	 را	در	داســتان	های	 6-	خــود	
ــد. کنی

ــاه	شــکلی	از	نوشــتار	اســت	 داســتان	های	کوت
ــاه	تشــکیل	شــده	 ــای	بســیار	کوت ــه	از	بخش	ه ک
کنیــد	خوانــدن	داســتان	های	 اســت.	ســعی	
کوتــاه	را	امتحــان	کنیــد.	بــه	یــک	اجتمــاع	
ــان	را	در	 ــا	داســتان	خودت ــد،	ی ــن	بپیوندی آنلای
محــل	کار	بنویســید.	لازم	نیســت	بــه	خودتــان	
ــی	 ــتان	را	در	جای ــن	داس ــا	ای ــد	ی ــخت	بگیری س
بــه	اشــتراک	بگذاریــد.	ایــن	تنهــا	فرصتــی	
ــای	 ــد	ایده	ه ــک	آن	می	توانی ــه	کم ــه	ب ــت	ک اس

ــد. ــرورش	دهی ــود	را	پ ــه	ی	خ خلاقان
۷-	تست	۳۰	دایره	را	انجام	دهید.

ــی	 ــط	یک ــی	توس ــه	ی	عال ــن	خلاقان ــن	تمری ای
ــود	 ــه	وج ــم	ب ــاب	مک	کی ــام	ب ــه	ن ــان	ب از	محقق
 TED در	بــروان	تیم	سخنــــرانی	در	و	اســت	آمده
talk	بــه	نــام	خلاقیــت	و	بــازی	نیــز	بــه	آن	اشــاره	
شــده	اســت.	بــر	روی	یــک	ورق	کاغــذ،	۳۰	دایــره	
بکشــید.	حــالا	در	عــرض	یــک	دقیقــه،	هــر	
یــک	از	ایــن	دایره	هــا	را	بــه	یــک	چیــز	مختلــف	
ــد	 ــه	می	توانی ــک	دقیق ــد.	شــما	در	ی ــل	کنی تبدی
ــد؟	)در	بررســی	 ــه	بپردازی ــد	نمون ــق	چن ــه	خل ب
نهایــی	کمیــت	را	بــه	کیفیــت	ترجیــح	دهیــد.(
ــه	ســختی	می	تواننــد	 نتیجــه:	بیشــتر	افــراد	ب
ایــن	تعــداد	را	بــه	۳۰	عــدد	برســانند.	بیشــتر	بــه	
خاطــر	اینکــه	مــا	بــه	عنــوان	بزرگســالان،	تمایل	
ــان	 ــش	کارهایم ــه	ویرای ــان	ب ــا	خودم ــم	ت داری
ــودکان	 ــم.	ک ــا	بپردازی ــردن	از	آن	ه ــاد	ک و	انتق
بــدون	 بــه	کشــف	ممکن	هــا،	 بــه	ســادگی،	
ــه	 ــی	ک ــد،	در	حال ــود	می	پردازن ــردن	خ ــد	ک نق
بزرگســالان	بیشــتر	بــه	خــود	ســخت	می	گیرنــد.

۸-	نقش	بازی	کنید.
نقــش	بــازی	کــردن	می	توانــد	بــه	شــما	کمــک	
کنــد	تــا	بــه	توســعه	ی	راه	حل	هــای	جدیــد	بــرای	
مشــکلات	کنونــی،	بــا	قــرار	دادن	خــود	در	جای	
مشــتری	یــا	مراجعــه	کننــده	بپردازیــد.	هماننــد	
کــودکان،	نقــش	بازی	کــردن	یکــی	از	روش	هایی	
اســت	کــه	بــه	شــکوفا	شــدن	تصــورات	مــا	منجر	
ــن	 ــردن،	از	پخت ــازی	ک ــش	ب ــن	نق ــود،	ای می	ش
ــد	و	 ــراد	ب ــا	اف ــدن	ب ــا	جنگی ــه	ت ــیرینی	گرفت ش
ــتی	 ــاط	پش ــی	در	حی ــتجو	در	جنگل	های ــا	جس ی
ــرا	 ذهــن	شــما	را	شــامل	می	شــود.	زمــان	آن	ف
رســیده	اســت	تــا	قــدرت	بــازی	را	بازگردانیــد.
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قشــم ایـــر

مدیرعامــل	شــرکت	هواپیمایــي	قشــم	از	حضــور	ایــن	شــرکت	بــه	
عنــوان	تنهــا	ایرلایــن	غیردولتــی	ایــران	در	هفتــاد	و	دومیــن	اجــلاس	
ســالیانه	یاتــا	)AGM(	کــه	بــه	مــدت	ســه	روز	در	کشــور	ایرلنــد	جنوبــي	
برگــزار	شــد،	خبــرداد	و	گفــت:	تنهــا	شــرکت	های	هواپیمایی	قشــم	ایر	

و	همــا	از	ایــران	بــه	ایــن	اجــلاس	دعــوت	شــدند.
ــود	 ــم،	محم ــی	قش ــرکت	هواپیمای ــی	ش ــط	عموم ــزارش	رواب ــه	گ ب
شــکرآبي	مدیــر	عامــل	ایــن	شــرکت	در	خصــوص	ایــن	اجــلاس	
اظهارداشــت:	در	اجــلاس	AGM		،	264	شــرکت	هواپیمایــی	عضــو	
یاتــا	از	118	کشــور	جهــان	)کــه	داراي	83	درصــد	از	ترافیــك	هوایــی	در	
جهــان	هســتند(،	مدیــران	کارخانه	هــاي	ســازنده	هواپیما،	ســایر	صنایع	
ــن	شــرکت	هایی	 ــی	و	همچنی ــت	هواپیمای ــا	صنع ــط	ب ــات	مرتب و	خدم

حضــور	داشــتند.
ــی	 ــلاس	عموم ــزود:	اج ــم		اف ــی	قش ــرکت	هواپیمای ــل	ش مدیرعام
ســالیانه	یاتــا	بــه	عنــوان	بالاتریــن	نشســت	یاتــا	بــه	شــمار	مــی	رود	و	هــر	

ســاله	در	نقــاط	مختلــف	جهــان	برگــزار	مــی	شــود.
شــکرآبی	تصریــح	کــرد:	در	ایــن	اجــلاس،	وضعیــت	آینــده	صنعــت	
ــرار	گرفــت	و	فرصــت	 ــی	مــورد	بحــث	و	بررســی	ق ــی	بازرگان هواپیمای
مذاکــره	بــا	ســایر	ایرلاین	هــا	و	همچنیــن	مدیــران	کارخانه	هــای	ســازنده	
هواپیمــا	و	تهیــه	کننــدگان	ابزارهــای	نــرم	و	ســخت	افــزاری	مرتبــط	بــا	

ــا	می	باشــد. صنعــت	مهی
وی	همچنیــن	افــزود:	در	حاشــیه	ایــن	اجــلاس	از	غرفــه	هــای	مربوط	

حضـورقشـم		ایـر	
به	عنوان	تنها	ایرلاین	
	غیردولتی	ایــران	
	درهفتـاد	و	دومین	
اجلاس	سالیانه		یاتا

بــه	صناعــات	بازرگانــی	از	جملــه	رزرو	و	صــدور	بلیت	و	ســایر	مولفه	های	
مربــوط	بــه	بســته	های	مســافرتی	شــامل	هتــل	و	گردشــگری	بازدیــد	به	
عمل	آمد.	وی	ادامه	داد:	در	متـــن	و	حاشــیه	ایـــــن	اجلاس	مــــوضوع	
New Distributions Capability و	مقولــه	one order	که	مســتلزم	تغییرات	
عمــده	در	پروتــکل	هــای	رزرواســیون،	محاســبه	نــرخ،	صــدور	بلیــت	

مشــتریان	وفــادار	و...	می	باشــد،	بــه	طــور	برجســته	مطــرح	شــد.
شــکرآبی	تصریــح	کــرد:	این	امــر	به	طــور	حتــم	موجــب	برنامه	ریزی	
ایرلاین	هــا	بــراي	آمادگــی	و	ورود	بــه	عرصــه	هــای	جدیــد	بــا	کــم	تریــن	
هزینــه	و	کمتریــن	ریســك	ناشــي	از	انجــام	آزمــون	و	خطــای	اســتفاده	از	

اســتانداردهای	جدیــد	جهانــی	خواهد	شــد.
مدیرعامل	شــرکت	هواپیمایی	قشــم	همچنیــن	از	مذاکره	این	شــرکت	
ــا	معــاون	شــرکت	هواپیماســازی	بوئینــگ	و	رئیــس	فــرودگاه	شــانون	 ب
خبــرداد	و	گفــت:	بــه	منظــور	ایجــاد		همــکاری	در	زمینــه	جــذب	و	حمل	
و	نقــل	مســافر	بین	ایــران	و	کشــورهای	آمریکا	و	کانــادا	از	طریق	فــرودگاه	

شــانون	بحــث	و	تبــادل	نظــر	صــورت	گرفت.
ــاق	آراء	 ــا	اتف ــزود:	AGM	ب ــی	قشــم	اف ــل	شــرکت	هواپیمای مدیرعام
ــرد	و	 ــب	ک ــردن	تروریســت	را	تصوی ــه	محکــوم	ک ــوط	ب ــه	مرب قطعنام
خواســتار	همــکاري	دولــت	هــا	و	کلیــه	عوامــل	صنعــت	هواپیمایــی	برای	

انجــام	پروازهــای	ایمــن	و	امــن	شــد.
وی	گفــت:	در	ایــن	راســتا	AGM،	خواســتار	اجــرای	مــواردی	از	جملــه	
ــش	 ــر،	برســمیت	شــناختن	نق ــا	یکدیگ ــا	ب ــن	ه ــن	ایرلای ــکاری	بی هم
ایکائــو،	تبــادل	اطلاعــات	لازم	بــراي	جلوگیــری	از	اعمــال	تروریســتی،	
تجهیــز	فــرودگاه	ها	به	دســتگاههای	بازرســی	مدرن،	تشــویق	مســافران	
بــه	خریــد	بلیــت	و	چــاپ	Tag	بــار	در	منــزل	و	اســتفاده	از	کیوســك	هــا	بــه	
منظــور	عــدم	تشــکیل	صــف	و	تجمــع	در	فرودگاه	هــا،	آگاهــی	ســازی	

کافــی	بــه	شــهروندان	در	مــورد	تهدیــدات	امنیتــی	شــد.
شــکرآبی	گفــت:	دراجــلاس	AGM	قطعنامه	مربــوط	به	محکومیــت	
تجــارت	غیــر	قانونــی	حیوانــات	وحشــی	باتفــاق	آرا	تصویــب	و	
خواســتار	افزایــش	آگاهــی	مســافران	خریــداران	و	فروشــندگان	
وحــوش	و	کارکنــان	ایرلایــن	هــا	نســبت	بــه	خطــرات	تجــارت	
حیوانــات	وحشــی،	همــکاری	فــرودگاه،	فورواردرهــای	بار	و	ســایرین	
بــا	مســئولین	محیــط	زیســت،	وضــع	مقــررات	بــراي	عــدم	تشــویق	
ــراي	 ــات	و	تبــادل	اطلاعــات	و	تشــویق	ایرلایــن	هــا	ب قاچــاق	حیوان
اجــرای	معاهــده	Force	Task	United for Wild Life Transport	شــد.
مدیرعامــل	قشــم	ایــر	افــزود:	در	ایــن	اجــلاس	Alexander de Junior بــه	
عنـــــوان	دبیــــــر	کل	جــدید	یاتــا	منصـــوب	شد	و	جملــــــــه	
“Are in The Business of Freedom	We”	را	بــه	عنــوان	شــعار	خود	مطرح	کرد.
ــواردي	از	 ــر	م ــور	ب ــاندر	دو	جونی ــت:	الکس ــکرآبی	اظهارداش ش
جملــه؛	گران	بــودن	هزینــه	تولیدکننــدگان	و	ارائه	دهنــدگان	خدمات	
انحصــاری،	افــزوده	شــدن	مالیــات	هــا	بــه	موانــع	کار	ایرلایــن	هــا،	
بــی	توجهــی	بــه	زیرســاخت	هــای	لازم	در	اغلــب	اوقــات	و	عواقــب	
منفــی	ناخواســته	مقــررات	اشــاره	کــرد	و	اطمینــان	خاطــر	از	سیســتم	
تســویه	حســاب	بیــن	ایرلایــن	هــا،	رهبــری	یاتــا	در	مــوارد	و	مســائل	
جــاری	صنعــت،	پیــش	بینــی	بــرای	آمادگــی	مقابلــه	بــا	چالش	هــای	

آینــده	را	از	جملــه	امتیــازات	یاتــا	نــزد	ایرلایــن	هــا	برشــمرد.
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کارشنـــاسان	آژانس	ایمنی	هوانــوردی	اروپا
 )EASA( European Aviation Safety  Agency
جهــت	ارزیابــی	عملکــرد	شــرکت	هواپیمایــی	
ــن	شــرکت	 ــف	ای قشــم	از	بخــش	هــای	مختل

ــد. ــه	عمــل	آوردن ــد	ب بازدی
بــه	گــزارش	روابــط	عمومی	شــرکت	هواپیمایی	
آژانــس	 اروپــا،	 اتحادیــه	 قشــم،	درپی	الــزام	
ایمنــی	هوانــوردی	ایــن	اتحادیــه	ماموریــت	دارد	
تــا	نســبت	بــه	بررســی	ایمنــی	شــرکت	های	
هواپیمایــی	بــه	کشــور	هــای	عضــو	اتحادیــه	اروپــا	
پــرواز	دارنــد	و	تائیدیــه	عملیاتــی	)AOC(	خــود	را	
ــد	 از	کشــورهای	غیــر	اروپایــی	دریافــت	کــرده	ان
اقــدام	نماینــد.	بــر	ایــن	اســاس،	ایــن	شــرکت	ها	
ــوز																															 ــام	مج ــه	ن ــوزی	ب ــت	مج ــه	دریاف ــزم	ب مل
 TCO)Third Country Operators Authorization(
مــی	باشــند.	بنابرایــن	به	منظــور	دریافــت	این	
مجــوز،	عملکردشــرکت	هــا	در	حــوزه	ارتقــای	
ســطح	ایمنــی،	بر	اســاس	برخــی	از	انکس	های	

گیــرد. قرارمــی	 ارزیابــی	 مــورد	 ایکائــو	
مختلــف	 قســمت	های	 کارشناســان	 ایــن	
ــات،	 ــرات	،	عملی ــای	مهندســی	و	تعمی واحده
ــی	قشــم	را		 ــن	کیفیــت	هواپیمای ــی	و	تضمی ایمن
براســاس	اســتانداردهای	ایکائــو	در	بخش	هــای	
هواپیماهــا،	 عملیــات	 مقــررات،	 و	 قوانیــن	
قابلیــت	پــروازی	هواپیماهــا،	حمــل	و	نقــل	
ــورد	 ــی	م ــت	ایمن ــاک	و	مدیری ــای	خطرن کالاه
ــای	 ــی	ه ــس	از	بررس ــد.	پ ــرار	دادن ــی	ق ارزیاب
انجــام	شــده	و	تاییــد	مــدارک	و	مســتندات	ارایه	
شــده،	امــکان	برگــزاری	مســیرهای	پــروازی	به	
مقصــد	کشــورهای	عضــو	اتحادیــه	اروپــا	بــرای	
شــرکت	هواپیمایــی	قشــم	میســر	خواهــد	شــد.
در	ایــن	ســفر	نماینــدگان	آژانــس	هوانوردی	
ــه	 ــرد	س ــر	عملک ــم	ای ــر	قش ــلاوه	ب ــا	ع اروپ
شــرکت	هواپیمایــی	ایــران	ایــر،	آســمان	و	
ماهــان	را	نیــز	مــورد	ارزیابــی	قــرار	داده	انــد.

بازدید	نمایندگان	
آژانس	ایمنی	هوانـوردی	اروپـا	

از	شرکت	هواپیمـایی	قشم
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قشــم ایـــر

نخســتین	نشســت	روســای	ایســتگاه	هــای	شــرکت	هواپیمایی	قشــم	
بــا	حضــور	مدیــر	عامــل	شــرکت	هواپیمایی	قشــم،	معاونیــن	و	مدیران	
ارشــد	و	روســای	ایســتگاه	هــای	شــرکت	هواپیمایــی	قشــم	بــه	منظــور	
ــداف	 ــه	اه ــادل	نظــر	تخصصــی	در	جهــت	پیشــبرد	بهین بحــث	و	تب

شــرکت	هواپیمایــی	قشــم	برگــزار	شــد.
ــن	 ــم	در	ای ــی	قش ــرکت	هواپیمای ــی	ش ــط	عموم ــزارش	رواب ــه	گ ب
ــر	عامــل	شــرکت	ضمــن	 ســمینار	یــک	روزه	محمــود	شــکرآبی	مدی
اشــاره	بــه	اهمیــت	ارتبــاط	موثــر	واحدهــا	و	شــعب	و	ایســتگاه	هــای	
ــی	 ــره	وری	و	کارای ــش	به ــی	قشــم	و	افزای ــف	شــرکت	هواپیمای مختل
شــعب	و	ایســتگاه	هــا	بــر	اهمیــت	جداســازی	شــرح	وظایــف	
ــرد. ــد	ک ــی	تاکی ــد	بازرگان ــی	و	واح ــات	فرودگاه ــای	خدم واحده
شــکرآبی	همچنیــن	بهــره	گیــری	از	الگوهــای	موفــق	در	ایرلاین	هــا	و	
شــرکت	هــای	تخصصــی	صنعــت	هوانــوردی	بیــن	المللــی	را	راهکاری	

بــرای	بهبــود	امــور	و	برنامــه	ریــزی	بهتر	دانســت.
از	دیگــر	مــواردی	کــه	مدیــر	عامــل	شــرکت	هواپیمایــی	قشــم	در	
ــدن	 ــر	ش ــی	ت ــزوم	تخصص ــرد؛	ل ــاره	ک ــا	اش ــود	بدان	ه ــخنان	خ س
وظایــف	روســای	ایســتگاه	هــا	بــه	منظــور	درآمدزایــی	بهتــر،	ارتقــاء	
ســطح	کیفــی	خدمــات،	از	بیــن	بــردن	مشــکل	احتمالی	ســوء	مدیریت	
در	تمامــی	واحدهــای	شــرکت،	تکریــم	اربــاب	رجــوع،	صرفــه	جویــی	
ــه	شناســی	عمومــی	در	تمامــی	 ــا،	اهمیــت	حــس	وظیف ــه	ه در	هزین
پرســنل	شــرکت	بــه	منظــور	تحقــق	اهــداف	شــرکت،	اهمیــت	تعییــن	
نمایندگانــی	از	جانــب	حــوزه	مدیریــت	در	ایســتگاه	هــا	جهــت	حفــظ	
ــد،	 ــش	درآم ــره	وری	و	افزای ــش	به ــرکت،	افزای ــی	ش ــع	عموم مناف
ــت	 ــای	آموزشــی	دوره	ای	جه ــت	تشــکیل	کلاس	ه ــر	اهمی ــد	ب تاکی
پرســنل	خدمــات	فرودگاهــی،	اهمیــت	نظــارت	بــر	فعالیــت	مناســب	
ــم	و	 ــزارش	ک ــگ	و	گ ــات	هندلین ــده	خدم ــه	دهن ــای	ارائ ــرکت	ه ش

کاســتی	هــا	در	ایــن	خصــوص	توســط	پرســنل		مــی	باشــد.
ــان	اهــم	 ــه	بی ــران	شــرکت	ب ــز	دیگــر	معاونیــن	و	مدی در	ادامــه	نی
ــروحه	در	 ــوارد	مش ــوص	م ــر	در	خص ــادل	نظ ــث	و	تب ــوارد	و	بح م

ــد.		 ــه	پرداختن جلس

نخستـیـــن	
نشست	روسـای	
ایستگـاه	هـای	

شــرکت	
هواپیمایی	قشم	
بــرگزار	شـد.
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چطور	ایمنی	
مسافر	در		پرواز	

تضمیـن	می	شود؟
هنگامیکــه	داخــل	هواپیمــا	نشســته	اید	و	منتظــر	بــه	پــرواز	در	آمدن	
هواپیمــا	هســتید	و	یــا	در	حــال	پروازیــد،	احتمالاهیــچ	ایــده	ای	از	اینکــه	
چــه	تعــداد	از	کارکنــان	در	حــال	انجــام	فعالیــت	هســتند	کــه	پــروازی	

آرام	و	لذت	بخــش	بــرای	شــما	فراهــم	شــده	اســت،	نداریــد.
ــد	روی	 ــی	ندارن ــز	تمایل ــی	هرگ ــای	هواپیمای ــرکت	ه ــافران	ش مس
ــرواز	در	 ــه	پ ــی	هواپیمــا	ب ــا	چــه	زمان ــد	ت ــرودگاه	منتظــر	بمانن ــد	ف بان
آیــد،	مخصوصــا	اگــر	آنهــا	علــت	تاخیــر	یــا	انتظــار	بــرای	انجام	پــرواز	
را	نداننــد.	شــاید	بــالای	ســر	آنهــا	هوایــی	بســیار	مطلــوب	و	مناســب	
ــی	در	حــال	 ــر	توفان ــر	دورت ــا	کیلومت ــا	صده وجــود	داشــته	باشــد،	ام
رخ	دادن	اســت	کــه	ممکــن	اســت	پــرواز	آنهــا	را	تحــت	تأثیــر	خــود	
قــرار	دهــد	و	یــا	مانــع	از	فــرود	هواپیمــا	در	مقصــد	شــود،	شــاید	هــم	
محدودیــت	هایــی	در	آن	طــرف	شــهرها	یــا	مرزهــا	بــه	وجــود	آمــده	

اســت	کــه	باعــث	تاخیــر	در	انجــام	پروازشــان	شــده	اســت.
در	حقیقــت	ســازمان	هواپیمایــی	کشــوری	وشــرکت	فــرودگاه	هــای	
کشــور	بــه	عنــوان	متولیــان	صنعــت	هوانــوردی	،	واحد	هــای	مختلــف	
ــرات	 ــک	هواپیمایی،مخاب ــرواز،	الکترونی ــت	پ ــد	مراقب ــه	واح از	جمل
هواپیمایــی،	اســتاندارد	هواپیمایــی	و	...	تــا	مدیــران	واحد	هــای	
ــرد.	 ــاق	مهــم	صــورت	گی ــن	اتف ــا	ای ــد	ت ــکار	گرفته	ان ــی	را	ب عملیات

توصیه های پزشکی: 
ــی	یکــی	از	 ــد	عمق ــوز	وری ــا: ترومب ــه شــدن خــون در پاه 1. لخت
شــناخته	شــده	تریــن	خطرات	ســلامتی	پــرواز	اســت.	یک	لختــه	خون	
در	رگ	هــای	عمیــق	پــا	شــکل	گرفتــه	و	بــه	ســمت	ریــه	حرکــت	مــی	
کنــد.	پروازهــای	طولانــی	شــانس	ابتــلا	بــه	ایــن	شــرایط	را	بــه	دلیــل	
ترکیــب	نشســتن	ثابــت	بــرای	مــدت	طولانــی	و	بــودن	در	موقعیــت	
ــث	 ــت	دادن	آب	باع ــن	از	دس ــد.	همچنی ــی	ده ــش	م ــگ	افزای تن
غلظــت	خــون	میشــود.در	ایــن	شــرایط	جــوراب	هــای	پــرواز	میتوانــد	
خــون	را	بــه	درســتی	در	پاهــا	بــه	گــردش	درآورد	اما	همچنیــن	حرکت	
کــردن	بــرای	هــر	یــک	ســاعت	یکبــار	یــک	امــر	ضــروری	اســت.

2. کمــردرد شــدید: نشســتن،	فشــار	دو	برابــری	نســبت	بــه	
ــار	آن،	ســاعت	هــای	 ــد.	در	کن ــر	کمــر	انســان	وارد	میکن ایســتادن	ب
ــا	جــای	پــای	کــم	نیــز	باعــث	افزایــش	ایــن	شــرایط	 رکــود	حرکتــی	ب
ــرار	 ــروز	ق ــرض	آرت ــتر	در	مع ــردن	بیش ــت	گ ــن	حال ــود.	در	ای میش
می	گیرد.بــرای	اجتنــاب	از	ایــن	امــر	بهتــر	اســت	طــی	ســفر	در	هواپیما	
ــش	کمــر	اســتفاده	 ــن	از	بال ــدم	زده	و	عضــلات	را	بکشــید	و	همچنی ق
کنیــد.	مصــرف	مایعــات	و	مــوز	نیــز	میتوانــد	از	گرفتگــی	جلوگیــری	

کنــد.
3. آســیب طولانــی مــدت بــه گوش هــا: در	بیشــتر	افــراد،	گرفتگی	

گــوش	کــه	در	اثــر	تغییــر	فشــار	بــوده	بــا	قــورت	دادنــه	ای	متوالــی	آب	
دهــان	متوقــف	مــی	شــود؛اما	پژوهــش	هــای	جدیــد	نشــان	داده	کــه	
10	درصــد	بزرگســالان	و	22	درصــد	کــودکان	از	آســیب	پــرده	گــوش	
در	شــرایط	پــرواز	رنــج	مــی	برنــد.در	زمــان	فــرود	کــه	تغییرات	فشــار	
در	ســریعترین	حالــت	خــود	قــرار	داشــته،	مســافران	ممکــن	اســت	در	
معــرض	فشــارزدگی	گــوش	میانــی	قــرار	بگیرنــد.	در	صــورت	وجــود	
عفونــت	یــا	آلــرژی	در	فــرد،	ایــن	امــر	مــی	توانــد	منجــر	بــه	ســوراخ	
ــد	 ــی	توان ــد	Earplanes	م ــتگاه	جدی ــود.	دس ــاخ	ش ــرده	صم ــدن	پ ش
ــه	 ــلا	ب ــراد	مبت ــرای	اف ــن	ب ــد.	همچنی ــم	کن ــوش	تنظی ــار	را	در	گ فش
ســینوزیت	مزمــن،	عمــل	جراحــی	جدیدی	موســوم	به	ساینوپلاســتی	

بــا	بالــن	میتوانــد	پاســخ	بهتــری	باشــد.
توصیه های حین پرواز: 

اگــر	قصــد	ســفر	بــا	هواپیمــا	داریــد،	به	توصیــه	های	حیــن	پــرواز	توجــه	کنید:
1.	چنانچــه	به	صــورت	خانوادگــی	یــا	گروهــی	مســافرت	مــی	کنیــد	و	
مایلیــد	در	کنــار	دیگــر	همســفران	خــود	باشــید	پیــش	از	وقــت	تعییــن	
شــده	در	فــرودگاه	حضــور	داشــته	باشــید	تــا	کارکنــان	بتواننــد	امکانات	

بیشــتری	در	اختیــار	شــما	قــرار	دهنــد.
2.	حتــی	المقــدور	در	طــول	پــرواز	کمربندهــای	ایمنی	خــود	را	بســته	نگه	دارید.
3.	هنــگام	فــرود	تــا	توقــف	کامــل	هواپیمــا	و	بــاز	شــدن	درهــا،	صندلی	
ــی	 ــز	ناگهان ــر	ترم ــن	اســت	در	اث ــون	ممک ــد،	چ ــرک	نکنی ــود	را	ت خ

تعــادل	خــود	را	از	دســت	بدهیــد.
4.	در	موقــع	تــرک	هواپیمــا	توجــه	داشــته	باشــید	چیــزی	از	وســایل	
شــخصی	خــود	را	جــا	نگذاریــد.	در	صــورت	جــا	گذاشــتن	بلافاصلــه	
مســئولان	شــرکت	هواپیمایــی	در	قســمت	اشــیا	گمشــده	و	پیــدا	شــده	

مســتقر	در	فــرودگاه	را	در	جریــان	امــر	قــرار	دهیــد.
ــد	 ــرود	در	مقص ــل	از	ف ــی	قب ــن	الملل ــای	بی ــی	از	پروازه 5.	در	بعض
ــاد	 ــور	ایج ــه	به	منظ ــرد	ک ــرار	میگی ــما	ق ــار	ش ــی	در	اختی کارت	های
ــات	 ــد	اطلاع ــه	بای ــی	و	گذرنام ــریفات	گمرک ــام	تش ــهولت	در	انج س

درخواســت	شــده	را	در	کارت	قیــد	نماییــد.
6.	کارت	پــرواز	بیــن	المللــی	و	گذرنامــه	خــود	را	همــواره	همراه	داشــته	

باشید.
7.	توصیــه	مــی	شــود	چنــد	قطعــه	عکــس	پرســنلی	اضافــی	و	فتوکپــی	
ــا	در	 ــد	ت ــل	نمایی ــر	را	در	محــل	دیگــری	حم پاســپورت	و	اوراق	دیگ
ــن	 ــه	نزدیکتری ــا	ب ــه	آنه ــا	ارای ــپورت	ب ــدن	پاس ــود	ش ــورت	مفق ص
کنســولگری	یــا	ســفارت	خانــه	جمهــوری	اســلامی	ایــران	کارت	عبــور	

موقــت	دریافــت	نماییــد.
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ایمنــی پــرواز

8.	همچنیــن	شــماره،	تاریخ	صــدور	بلیت	های	
مســافری	خــود	را	نیــز	جــدا	یادداشــت	کنیــد	تا	
ــه	 در	صــورت	مفقــود	شــدن	بتوانیــد	بلافاصل

موضــوع	را	پیگیــری	نمایید.
9.	در	پروازهــای	بیــن	المللــی	چنانچــه	قصــد	
داریــد	بیــش	از	ســه	روز	در	مقصــد	بمانیــد،	
جــای	بازگشــت	خــود	را	کــه	از	مبــدا	نگهداری	
نمــوده	ایــد،	از	طریــق	دفتــر	شــرکت	مربوطه		
در	محــل	مجــدداً		تائیــد	فرماییــد.	عــدم	
ــره	 ــای	ذخی ــال	ج ــث	ابط ــدد	باع ــد	مج تایی

شــده	خواهــد	شــد.
چطــور از جــت زدگــی )jet lag( پیشــگیری 

کنیــم؟ 
ــا	 ــا	ب ــد	ت ــدن	تــلاش	میکن ــه	ب ــی	ک در	مدت
منطقــه	زمانــی	جدیــد	تطبیــق	کنــد-	میتوانــد	
لــذت	هــر	ســفری	را	بــه	کام	شــما	تلــخ	کنــد.
رعایــت	ایــن	توصیــه	هــا	میتوانــد	بــه	شــما	در	
پیشــگیری	از	جــت	زدگــی	کمــک	میکنــد:
ــاز	 ــفرتان	را	آغ ــی	س ــتراحت	کاف ــس	از	اس پ
کنید.پیــش	از	ســفر	خــواب	کافــی	داشــته	
ــای	 ــز	کنید.غذاه ــوری	پرهی ــید.از		پرخ باش
میتوانیــد	 کــه	 جایــی	 بخورید.تــا	 ســالم	
فعالیــت	جســمی	داشــته	باشــید.از	داروهــای	
خــواب	آور	اجتنــاب	کنیــد؛	بیــش	از	یکــی	دو	
روز	از	آنهــا	اســتفاده	نکنیــد.از	برنامــه	زمانــی	
ــد،	 ــی	بری ــر	م ــه	س ــه	در	آن	ب ــه	ای	ک منطق
ــراد	 ــه	اف ــی	ک ــان	زمان ــد.در	هم ــروی	کنی پی
محلــی	مــی	خورنــد	و	مــی	خوابنــد،	شــما	غذا	

ــد. ــد	و	بخوابی بخوری
کارت ایمنی پرواز را مطالعه کنید

پــرواز	 از	 کــه	قبــل	 بــه	صحبت	هایــی	  
ــه	 ــود،	توج ــی	می	ش ــائل	ایمن ــه	مس ــع	ب راج
ــلًا	شــنیده	اید	 ــه،	همــه	این	هــا	را	قب کنیــد.	بل
و	هیچــگاه	نیــازی	بــدان	پیــدا	نکرده	ایــد،	امــا	
اگــر	در	حیــن	ارائــه	دســتورالعمل	های	پیــش	
از	پــرواز	گوشــی	هدفــون	را	روی	گوشــتان	
ــی	 ــی	بی	توجه ــه	کارت	ایمن ــا	ب ــته	اید	ی گذاش
می	کنیــد،	اطلاعاتــی	را	از	دســت	خواهیــد	
داد	کــه	در	زمــان	واقعــه	ســقوط	برایتــان	
حیاتــی	خواهنــد	بود.فکــر	نکنیــد	همــه	این	ها	
ــی	 ــوع	هواپیمای ــر	ن ــد.	ه ــل	می	دانی را	از	قب
دســتورالعمل	های	ایمنــی	خــاص	خــود	را	
دارد.	اگــر	در	ردیفــی	کــه	درب	خــروج	قــرار	
بررســی	 مــورد	 را	 درب	 نشســته	اید	 دارد	
قــرار	دهیــد	و	مطمئــن	شــوید	کــه	در	صــورت	
ــتید.	در	 ــردن	آن	هس ــاز	ک ــه	ب ــادر	ب ــاز	ق نی
شــرایط	معمولــی	مهمانــداران	پــرواز	درب	را	
بــاز	خواهنــد	کــرد،	امــا	اگــر	مــرده	یــا	زخمــی	

ــن	کار	را	بکنیــد. ــد	ای باشــند	خــود	شــما	بای
کمربنــد ایمنی خود را همیشــه محکم ببندید
 اگــر	وضعیــت	اضطــراری	هنگامــی	رخ	
دهــد	کــه	در	خــواب	هســتید،	از	بســته	بــودن	
کمربندتــان	خوشــحال	خواهیــد	شــد.	در	هــر	
ــرواز	 ــش	از	پ ــه	پی ــوید	ک ــن	ش ــال	مطمئ ح
ــدن	 ــراف	ب ــب	در	اط ــور	مناس ــد	به	ط کمربن
شــما	قــرار	گرفتــه	باشــد.	)فیــت	باشــد(	هــر	
ــروی	G	را	 ــد	نی ــودن	کمربن ســانتیمتر	شــل	ب
ــد،	 ــما	وارد	می	آی ــه	ش ــقوط	ب ــگام	س ــه	هن ک
خــوب	 را	 آن	 بنابرایــن	 میکنــد،	 3	برابــر	
ــه	 ــا	آنجــا	ک ــد	را	ت ــن	کمربن ــد.	همچنی ببندی
ــود	 ــره	خ ــن	خاص ــه	لگ ــک	ب ــد	نزدی میتوانی
ــالای	 ــه	بخــش	ب ــه	طــوری	ک محکــم	کنیــد	ب
ــد	حــس	 ــه	کمربن ــالای	لب ــن	خاصــره	را	ب لگ
کنیــد.	زیــرا	لگــن	خاصــره	ســاختار	محکمــی	
دارد	و	نیــرو	را	بــه	خوبــی	کنتــرل	می	کنــد.	بــه	
ــکم	تان	 ــان	روی	ش ــر	کمربندت ــال،	اگ ــر	ح ه
کشــیده	شــود،	احتمــال	ایجــاد	جراحــات	

ــاک	بیشــتر	میشــود. ــی	خطرن داخل
از ماسک اکسیژن استفاده کنید

 احتمــالا	در	تمامــی	پروازهــای	تجــاری	
ایــن	را	شــنیده	اید	امــا	ارزش	تکــرار	دارد؛	
ــد،	 ــز	باش ــن	مخاطره	آمی ــت	کابی ــر	وضعی اگ
فقــط	15ثانیــه	وقــت	داریــد	)کــه	در	صــورت	
ســیگاری	بودن	یا	داشــتن	مشــکلات	تنفســی	
و	عروقــی	اغلــب	کمتــر	می	شــود(	تــا	قبــل	از	
ــس	 ــک	تنف ــق	ماس ــدن،	از	طری ــوش	ش بیه
کنیــد.	اگــر	احســاس	ان	وادار	میکنــد	کــه	ابتدا	
بــه	کودکان	تــان	یــا	مســافران	مســنی	کــه	کنــار	
ــه	 ــد	ک ــد،	بدانی ــک	کنی ــته	اند	کم ــما	نشس ش
اگــر	به	هــوش	نباشــید	بــرای	هیچکــس	مفیــد	

نخواهیــد	بــود.
به سرعت از هواپیما خارج شوید

ــر	 ــش،	تاخی ــود	دود	و	آت در	صــورت	وج
اســت.	 بحرانــی	 هواپیمــا	 از	 خــروج	 در	
معمــولًا	کمتــر	از	دو	دقیقــه	فرصــت	داریــد	
از	هواپیمــا	خــارج	شــوید.	از	دســتورات	
ــما	 ــه	ش ــقوط	ب ــس	از	س ــه	پ ــداران	ک مهمان
ــوارد	 ــی	م ــد.در	برخ ــروی	کنی ــد	پی می	دهن
ــه	انجــام	 بعــد	از	ســقوط	مهمانــداران	قــادر	ب
دســتورات	در	مواقــع	اضطــراری	نیســتند	بــا	
آنهــا	همــکاری	کنیــد	تــا	شــانس	زنــده	ماندن	
ــه	 ــد	ک ــعی	نکنی ــد.	س ــش	یاب ــران	افزای دیگ
متعلقات	تــان	را	نجــات	دهیــد.	همه	چیــز	
را	بگذاریــد	بماننــد،	آنهــا	فقــط	حرکــت	شــما	
ــی	 ــوید	خروج ــن	ش ــد.	مطمئ ــد	می	کنن را	کُن
را	کــه	انتخــاب	کرده	ایــد	ایمــن	اســت.	از	

پنجــره	بــه	بیــرون	نــگاه	کنیــد.	بــرای	اینکــه	
تشــخیص	دهیــد	آتــش	یــا	خطــرات	دیگری	
ــری	 ــر	خط ــت	اگ ــا	هس ــارج	از	هواپیم در	خ
هســت	از	وســط	هواپیمــا	خــارج	شــوید	یــا	از	

ــد. ــدام	کنی ــر	اق ــای	دیگ خروجی	ه
الکل ممنوع

ــرواز	 ــن	پ ــل	و	در	حی ــکل	قب  از	مصــرف	ال
ــرد	را	در	 ــی	ف ــکل	توانای ــد.	ال ــودداری	کنی خ
واکنــش	ســریع	و	منطقــی	در	حیــن	وضعیــت	
اضطــراری	و	خــروج	از	هواپیمــا	تحــت	تاثیــر	

قــرار	میدهــد.
هیچــگاه بچه هــای کوچــک را روی زانــوان 

خــود قــرار ندهید
ــی	 ــک	صندل ــد	ی ــن	کار	از	خری ــر	چــه	ای اگ
امــا	در	صــورت	 اســت،	 ارزان	تــر	 دیگــر	
ــی	 ــچ	تضمین ــت	هی ــا	دس ــودکان	ب ــن	ک گرفت
بــرای	ســالم	مانــدن	در	مواقــع	حســاس	وجود	
نــدارد.	صندلــی	بــرای	کــودک	خــود	بگیریــد	
ــم	 ــت	محک ــب	جه ــتم	مناس ــک	سیس و	از	ی

ــد. ــتفاده	کنی ــردن	وی	اس ک
ســایرین را هل ندهید

ــم،	 ــا	نظ ــروج	ب ــراری	خ ــع	اضط  در	مواق
افزایــش	 را	 همــه	 مانــدن	 زنــده	 شــانس	
ــر	ترســیده	باشــید	و	دیگــران	را	 می	دهــد.	اگ
ــا	عکس	العمــل	 هــل	دهیــد،	ممکــن	اســت	ب

تلافی	جویانــه	آنهــا	مواجــه	شــوید.
پاها صـاف

از	 مرتــب	 هوایــی	 ســوانح	 بازرســان	  
ــای	 ــر	دو	پ ــه	ه ــد	ک ــام	می	برن ــی	ن زخمی	های
ــت. ــته	اس ــو	شکس ــر	زان ــه	زی ــا	از	ناحی آنه
وجــود	پاهــای	شکســته	باعــث	اشــکال	
از	هواپیمــا	می	شــود.	 توانایــی	خــروج	 در	
ایــن	مــورد	در	اثــر	حالــت	»بریــس«	بــه	
ــرار	داده	شــدن	 ــه	باعــث	ق ــد	ک وجــود	می	آی
پاهــا	در	زیــر	صندلــی	جلویــی	می	شــود.	
ــو	 ــمت	جل ــه	س ــا	ب ــورد،	پاه ــان	برخ در	زم
ــی	 ــی	جلوی ــب	صندل ــد	و	قســمت	عق می	پرن
ــان	 ــود.	پاهایت ــا	می	ش ــتن	آنه ــث	شکس باع
ــرار	 ــود	ق ــو	خ ــتقیم	در	جل ــورت	مس را	به	ص
دهید.بــا	تمــام	ایــن	توصیه	هــا،	بــه	ایــن	
توجــه	داشــته	باشــیم	که	تقدیــر	چیــز	دیگری	
اســت،	اگــر	تقدیــر	ایــن	باشــد	کــه	برویــم،	در	
ــم	سرنوشــت	مان	 ــرم	ه ــرم	و	ن رختخــواب	گ
بــه	تقدیــر	گــره	می	خــورد،	امــا	گفته	انــد:	
احتیــاط	شــرط	عقــل	اســت	چــرا	چنیــن	

ــم!؟ نکنی
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