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تزکیـه و هدایـت، روزبـه روز گرمتر و پررونق تر شـود و نشـان ایمان و عمل و اخاق اسـامی، در گوشـه 
و کنـار جامعـه، از جملـه در مراکز دولتی و ادارات و دانشـگاه ها، همه را به پیـروی از تعالیم نورانی قرآن 
تشـویق نمایـد. کتـاب خـدا در میان مردم حضـور واقعی بیابـد و آموختن و تدبـر و تعمـق در آن، برای 
همـه بخصـوص جوانـان و نوجوانان، امری رایـج و دایر گردد. در این مورد، مسـؤولیت علمـا و آگاهان و 

نویسـندگان و گویندگان و رسـانه های عمومی، بسـی مهم و خطیر است.
سخنرانی معظم له در دیدار با گروه کثیری از دانشجویان و دانش آموزان، به مناسبت سیزدهم آبان ماه )روز ملی مبارزه با استکبار(
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دل نوشته

داود ربیعی/ سردبیر

در تمامـی مصاحبه ها و نوشـته هایم، همواره به این موضوع اشـاره 
کـرده ام کـه شـغل های افـراد، تنها حرفه و پیشـه به شـمار نمی آید، 
بلکـه در عمـق افـراد اثـر می کند کـه بـه آن، کاراکتر یا شـخصیت 
می گوینـد. بـه عنـوان نمونـه، روزنامـه نـگاران، تحلیل گر می شـوند، 
مهندسـان، حسـاب و کتـاب در زندگی شـان اهمیـت بیشـتری پیدا 
می کنـد، هنرمنـدان متفـاوت فکـر می کننـد اما سـهم هوانـوردان و  

مخصوصـا گـروه پـروازی در این میان چیسـت؟

صبـوری، نظـم، قـدرت تصمیم گیـری در کوتاه تریـن لحظـه از 
مهم تریـن خصوصیاتـی اسـت کـه گـروه پـروازی در مـدت زمـان 
خدمـت خـود، از آن متاثر می شـوند اما پـرواز، چه تاثیـری می تواند 
بـر ایمان انسـان داشـته باشـد. ایمـان، آن نکته خاص درونی اسـت 
کـه محـدود بـه دیـن خاصـی نمی شـود و هـر فـردی با هـر دین و 
مذهبـی را می توانـد تحت الشـعاع خـود قـرار دهد. در مـورد معنای 
ایمان گفته شـده اسـت: »ایمان« عبارت اسـت از جایگیرشدن اعتقاد 
در قلـب. این کلمه از ریشـه »امن« گرفته شـده، گویـی مومن به آن 
چـه بـدان ایمان پیـدا کرده، شـك و تردیـد نمی کند، چرا که شـك 
و تردید آفت اعتقاد اسـت. در روایاتی از رسـول مکرم اسـلام صلی 
الله علیه و آله، ایمان چنین شناسـانده شـده اسـت: ایمـان تصدیق با 

قلـب، اقـرار با زبـان و عمل بـا اعضا و جوارح اسـت.

کـرو پـروازی، در هـر سـفر هوایـی خـود بارهـا هـزاران زیبایی و 
قـدرت الهی را می بینند و در ارتباط با صدها مسـافر از ده ها فرهنگ 
و نـژاد متفـاوت، شـاهد اتفاقـات و حوادثی هسـتند کـه می توانند به 
افزایـش قدرت ایمان انسـان منجر شـوند. کافی اسـت بـرای مدتی، 
بـا مهمانداران و خلبانان شـرکت های هواپیمایی در سراسـر دنیا، هم 

صحبـت باشـید تا بتوانید عمـق ایمان را در کلامشـان بیابید.

پـرواز، فرصـت بـال گشـودن را بـرای انسـان فراهـم می کنـد، 
زمانـی کـه ابرهـا فرش راهتان می شـود، آن زمان اسـت که اشـرف 
مخلوقـات هسـتی و درسـت در همـان لحظه اسـت که بـر لبه تیغ 
راه مـی روی. فاصلـه میـان »غـرور« و »بندگـی« بـه یك تـار مو بند 
اسـت. در همـان لحظـه کـه ابرها فـرش راهتان اسـت، چشـم ها را 
ببندیـد و خـدا را صـدا کنیـد. در آن زمـان کـه از تکبـر بـه درگاه 
خداونـد، پنـاه می بـری، صدایـت شـنیده می شـود. اگر هـم مخفیانه 
بـه انتهـای هواپیما نگاهی کنـی، می بینی کـه یکی از مهمانـداران به 
طـور حتم سـر بـر سـجده دارد. بندگی کـردن، در زمانی اسـت که 
در عرش باشـی و خـود را در فرش ببینی.  والسـلام. خداوند نگهدار 

خادمـان وطن باشـد.

ایـــمنـــی
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روش هـای زیـادی وجـود دارد کـه شـما از بیـن 
 Economy صندلی های مختلف هواپیمای پروازهای
راحت تریـن صندلـی را بـرای خودتان انتخـاب کنید.

Window Seats ، صندلی هـای کنـار پنجـره 

)که چشـم انداز خوب دارند(، Isle Seats صندلی های 
راهـرو )که فضای راحت تر و بیشـتری بـرای تحرک 
دارنـد( یـا Middle Seats صندلی هـای وسـطی که 
امکانـات دوتـای دیگـر را ندارنـد. صندلی هـای جلـو 
و عقـب هواپیمـا، هرکـدام مزایـا و معایبی دارنـد. در 
بسـیاری از هواپیماهـای جـت، یکـی از بزرگ تریـن 
معایـب صندلی های عقب، سـرو صـدای داخل کابین 
اسـت. کـه دلیل کافی ای اسـت بـرای ناراحـت بودنِ 
صندلـی. اصـولاً یکـی از مهم تریـن دلایل جلـو بودن 
صندلی هـای پروازهای First Class همین دور شـدن 
از سـر و صدای موتور اسـت. البته آرامش و سـکوت 
ایـن بخش می تواند با سـر و صدای نـوزادان )که انگار 
همیشـه صندلی های آرام و سـاکت جلوتـر را ترجیح 
 ،Economy می دهنـد!( زایـل شـود. در پروازهـای
صندلی هـای عقب تـر هواپیمـا، چشـم انداز زیباتـری 
دارنـد، درحالی کـه چشـم اندازِ صندلی هـای جلوتـر با 
بـال هواپیمـا کور می شـود. تلاطـم و تکا ن خوردن های 
هواپیمـا در صندلی هـای وسـط و نزدیـك بـه بـال 
کمتـر احســاس می شود. و بـــالاخره ایـن که آمـار 
  US National Transportation Safety Board

کـدام  کـه  می دهـد  نشـان  هوایـی،  تصادفـات  از 
مسـافران شـانس بیشـتری برای نجـات داشـته اند. 
 طبـق این آمـار صندلی های عقـب هواپیمـا امن ترند.

معمولـی  صندلی هـای  هـم  تعـدادی  هواپیمــاها 
می تواننــد  زیـر  دلایـل  بـه  بنـا  کـه  دارنـد 
 مـوردپسنــدِ کمتــر یـا بیشـتر قــرار بگیـرنــد:

ردیف صنــدلی های نزدیـكِ دُم هواپیما،صندلی های 
 وسطی را ندارند و فضای خالی بیشتری دراختیار دارید.
بـا صندلی هایـی کـه دقیقـاً قبـل از راهـروی خـروج 
قراردارنـد و آن هایـی کـه در انتهـای یـك بخـش از 
هواپیمـا هسـتند، امـکان خم کـردن پشـتی صندلـی 
بـه عقـب و لمیـدن نداریـد. در صندلی هـای کنـار 
دست شـویی ممکـن اسـت مشـام تان آزرده شـود یا 
رفـت وآمـد بیـش از حـد مسـافران کلافه تـان کند. 
صندلی هـای کنار کابیـن آشـپزخانه، سـروصدا دارد. 
مخصوصـاً اگـر در پروازی باشـید که وعـده ی غذایی 
پخته یا آماده و بسـته بندی می شـود. شـاید بوی بخار 
 حاصـل از گرم شـدن غذاها برای تان آزاردهنده باشـد.

اسـت  ممکـن   certain rows ویـژه  ردیف هـای 
سـرگرمی های الکترونیکـی زیـر صندلی هـا داشـته 
 باشـند و یا فضای جلوی پای شـما بتواند بیشـتر شود.

 First شـما می توانیـد آسـایش یـك صندلـی پـرواز
Class را برای خودتان شبیه سـازی کنید! )اگر هواپیما 

بـزرگ باشـد( بـا گرفتن یـك ردیـف از صندلی های 
وسـط هواپیما، بالا دادن دسـته ی صندلی ها و درسـت 
کـردن یك تخت موقـت. به محض این کـه برنامه ی 
پرواز بسـته شـد از مسـوؤل گیت، آمـار صندلی های 
 C پرُنشـده را بگیرید. اگر به شـما گفـت صندلی های
و D و F و G در ردیـفِ فـلان خالـی اسـت، یکـی از 
اولیـن صندلی های همیـن ردیف را بگیریـد، وقتی در 
هواپیما نشسـتید و درهای هواپیما بسـته شـد و همه 
کم کـم سـرجاهای خـود نشسـتند. اگـر می خواهیـد 
بخوابیـد، کمربنـد را از روی پتـو ببندیـد تـا خدمه ی 
پـرواز آن را ببیننـد وگرنـه اگـر در حیـن پـرواز نیـاز 
بـه بسـتن کمربند پیـش بیایـد و آن را نبینند مزاحم 
 خواب تـان خواهـد شـد تـا کمربندتـان را ببندیـد.

ترتیـب شـماره ی صندلی هـا در هواپیمـا بـا آن چـه 

شـرکت هواپیمایـی ارائـه می کنـد خیلـی متفـاوت 
اسـت. بـرای شناسـایی جـای دقیـق صندلی هـا باید 
باشـید.  داشـته  را   )Seat Maps(آن هـا نقشـه ی 
 چنـد سـایت محـدود ایـن امـکان را ارائـه می دهند:
Seat Expert -Seat Guru Seat maestro 

اگـر می دانیـد با چـه نوع هواپیمایـی قرار اسـت پرواز 
کنید، تمـام این سـایت های بالا نقشـه ی صندلی های 
 Seat Expert آن ها را به شما نشان می دهند. سـایت
بـا واردکـردن اطلاعات پـرواز هم )یعنی نام شـرکت 
هواپیمایـی، شـماره ی پـرواز و تاریخ حرکت( نقشـه ی 
  Seat Guruصندلی ها را به شـما می دهـد. در سـایت
می توانیـد هواپیمایـی که بـا آن پـرواز خواهیدکـرد را 
هـم شناسـایی کنیـد؛ گرچـه ایـن اطلاعـات بـرای 
 پروازهـای داخلـی چندان قابل دسترسـی نخواهد بود!
بـا همـه  ایـن احـوال، گاهی پیـش می آید که پـروازی 
بـا تاریـخ حرکـت و هواپیمـای مشـخص، در آخرین 
دقایـقِ نزدیك پـرواز بـا هواپیمای دیگـری جایگزین 
می شـود. پـس اگـر می خواهیـد کـه بتوانیـد در هـر 
حـال بهتریـن صندلـی را انتخـاب کنیـد، بایـد تمام 
 هواپیماهـای ممکـن بـرای پروازتـان را بررسـی کنید.
ممکن اسـت شـرکت های هواپیمایی برای هر هواپیما، 
یـك مـدل شـماره گذاری داشـته باشـند )حتـی اگـر 
نوع هواپیماها یکسـان باشـد(. مثـلًا برای ردیـف اول 
یکـی از هواپیماهـای مـدل A330 اش شـماره ی 1 را 
 A330 گذاشـته باشـد ولی برای ردیف اول هواپیمـای
دیگـر، که هـر دو هم در یك سـطح کلاس هسـتند، 
شـماره ی 11 را گذاشـته باشـد. ممکن هم هست یك 
شرکت هواپیمایی هواپیماهایی را از شرکت هواپیمایی 
دیگر، دسـت دوم خریـداری کرده یا اجاره کرده باشـد، 
درنتیجه شـماره گذاری آن ها با هواپیماهای اصلی خودِ 

شـرکت هواپیمایی، متفاوت است.
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بـــرگزاری دوره هـــای آمــوزشی »خدمات مشتریان« در جزیره کیش

 دوره های آموزشی خدمات مشتریان، ویژه پرسنل قشم ایر و شرکت »همراه کوشا کیش« در جزیره کیش برگزار شد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی شـرکت هواپیمایـی قشـم، بـه همـت شـرکت خدمـات فرودگاهـی »همـراه کوشـا 
کیـش« و بـا همـکاری شـرکت هواپیمایـی قشـم، بـه منظور بـالا بردن هرچه بیشـتر سـطح کیفی خدمـات به 
مسـافران، تدبیـری اندیشـیده تا پرسـنل این دو شـرکت کـه در جزیـره کیش همکاری نزدیـک دارنـد، بتوانند از 
کلاس هـای آموزشـی مشـترک متعـدد و تخصصـی در زمینـه فعالیت هـا و امـور مربوط بـه خدمـات فرودگاهی 
 بهره منـد شـوند تـا از ایـن طریـق امـکان خدمتگـزاری هرچـه بهتر بـه گردشـگران این جزیـره زیبا فراهم شـود.
بـه گفتـه حسـین عطایـی، رئیـس ایسـتگاه کیـشِ شـرکت هواپیمایـی قشـم، اولیـن دوره از ایـن کلاس هـا 
بـا عنـوان دوره »خدمـات مشـتریان«، دوره سـه روزه ای اسـت کـه از تاریـخ 12 مـرداد 95 آغـاز شـد و بـا حضـور 
 حـدود 25 فراگیـر در سـاختمان آمـوزش شـرکت »همراه کوشـا کیش« و از سـوی این شـرکت برگزار می شـود.

دیگر دوره هایی که برگزاری آنها در دستور کار شرکت هواپیمایی قشم قرار دارد شامل؛ خدمات مسافر، کالاهای خطرناک، 
 ایمني در رمپ، لود کنترل و ... می باشد که تمامی این دوره ها توسط اساتید برجسته و متخصص برگزار می شود.
پـس از اتمـام ایـن دوره ها، مدارک معتبر به شـرکت کنندگانی کـه دوره را با موفقیت سـپری کرده اند اعطا خواهد 

شد.

بـه گزارش واحد روابط عمومی شـرکت هواپیمایی 
قشـم، شـانزدهمین دوره آمـوزش مهمانـداری تایـپ 
RJ  و یازدهمیـن دوره آمـوزش مهمانـداری تایـپ 

FOKKER100 از تاریـخ 26 مـرداد 1395 به مدت 

یـک هفتـه در دو دوره 24 سـاعته متوالـی در مرکـز 
آموزش ایسـتگاه قشم شـرکت هواپیمایی قشم برگزار 

. شد

ایـن دوره هـا جهـت آماده سـازی و انتخـاب نهایی 
مهمانـداران بومـی منطقـه قشـم جهت اسـتخدام در 
شـرکت هواپیمایی قشـم و با تعداد 7 فراگیر منتخب 
برگـزار شـد و علیرضـا میرزایـی، سرپرسـت آمـوزش 
خدمـات پـرواز شـرکت هواپیمایی قشـم مسـئولیت 

تدریـس دوره هـا را برعهده داشـت.

بـه گفتـه سـید هـادی حمـزوی، رئیس ایسـتگاه 
قشـم، مرکـز آمـوزش جزیره قشـم به منظـور  فراهم 
آوردن بهتریـن شـرایط  جهت آموزش، ایـاب و ذهاب 
و پذیرایـی کامـل فراگیـران را بـه عهده گرفته اسـت.  

در ایـن دوره ها علاوه بر آشـنایی کامـل فراگیران با 
تایپ هـای عنـوان دوره،  اطلاعـات لازم بـه منظور بالا 
بردن سـطح ایمنی پـرواز و کاهش احتمالات وکاهش 
می شـود.  داده  آمـوزش  نیـز  هوایـی  سـوانح  تکـرار 
آموزش هـای ایـن دوره بـر اسـاس قوانیـن و مقـررات 
مـدون مـورد تاییـد سـازمان هواپیمایـی کشـوری، 
IATA, SAFA  و ICAO   اسـت و برگـزاری ایـن 

دوره هـا از الزامـات ICAO اسـت.

شـایان ذکـر اسـت هـدف از برگـزاری ایـن دوره ها 
بـرای فراگیـران بومـی، کمـک بـه اشـتغال زایی در 
منطقه آزاد قشـم اسـت. در پایـان دوره، بـه فراگیرانی 
که موفق به اتمام دوره شـده اند مدارک معتبر توسـط 
واحـد آموزش شـرکت هواپیمایی قشـم اهـدا خواهد 
شـد و فراگیـران موفق، جهت گذرانـدن مراحل بعدی 

اسـتخدام معرفی خواهند شـد.

برگـــزاری دوره هـــای آمـــوزش 
مهمانـداری در جزیـره قشـم 

نماینــدگــان شـــرکت  حضــــور 
هـواپیمایی قشم  در دوره آموزشی 
» بررسـی حوادث و سـوانح هوائی«

بـه گـزارش شـرکت هواپیمایـی قشـم، بـه نقـل از روابـط عمومـی 
سـازمان هواپیمایی کشـوری، نخسـتین دوره رسمی بررسـی سوانح و 
حـوادث هوایـی از تاریـخ 30 مـرداد  لغایت 6 شـهریور 1395، به مدت 

40 سـاعت در سـازمان هواپیمایی کشـوری برگزار شـد. 

ایـن دوره توسـط دفتر بررسـی سـوانح هوائی سـازمان هواپیمائی 
کشـوری بـا حضـور مـدرس هلنـدی JAA ، اتحادیـه سـازمان های 
هواپیمایـی کشـوری اروپـا ، آقـای Rien Doorn و به منظـور ارتقاء 
سـطح علمی و آموزشـی کارشناسانی از سـازمان هواپیمایی کشوری 
و بخش هـای ایمنـی شـرکت های هواپیمایـی برگـزار شـد. در ایـن 
دوره آقایـان محمـد باقـر مجیـدی مدیـر تضمین کیفیت و مسـعود 
اسـکندری کارشـناس ایمنـی شـرکت هواپیمایـی قشـم بـه عنـوان 

نماینـدگان این شـرکت حضور داشـتند.

اخـبـــار قشـم ایـر 



شمـاره سه. مهـرماه 95  |  7   6 |  شمـاره سه. مهـرماه 95

گــپ و گــفـت گپ و گفت

ایــــمنــی در 
قشم ایـر نتیــجه 
کــار گــروهـی 

است
داود ربیعی

از زمانی که پایمان را در هواپیما می گذاریم، تا زمانی که به فرودگاه 
مقصد وارد می شویم، آرامش و آسایشی که در طول پرواز احساس کرده 
ایم را مدیون یك کار گروهی هستیم. صدها متخصص و کارشناس در 
ده ها عنوان و سمت سازمانی، شبانه روز تلاش می کنند تا یك هواپیما 
بتواند وارد خط پرواز شود و گروه متخصصان واحد »ایمنی«، مانند چشم 
ذره بین شرکت هواپیمایی، تمامی فعالیت های متخصصان را زیر نظر 
گرفته تا حرکت گروهی و جمعی متخصصان بدون کوچکترین اشتباه به 

نتیجه برسد.

خلبان » سید محمد تقی فاضلی«، مدیر ایمنی شرکت هواپیمایی قشم، 
به همراه گروه متخصصان خود به عنوان چشم بینا و ذره بین شرکت 
هواپیمایی قشم، سالهاست در این حوزه تخصصی و حساس در شرکت 
های هواپیمایی مختلف فعالیت داشته و در سالهای اخیر در شرکت 
هواپیمایی قشم خدمتگزار هوانوردی کشور است. وی که سالها به عنوان 
خلبان نیروی هوایی ارتش جمهوری اسلامی ایران در سنگر  حفاظت 
از آسمان وطن خدمت کرده، پس از بازنشستگی از ارتش، در سنگر 
هوانوردی غیر نظامی انجام وظیفه می کند و خود را همواره خادم کشور 

خود می داند.

هوانـوردی نظامـی و غیـر نظامی در حـوزه مدیریت چه تفاوت ها و شـباهت  \
دارد؟ هایی 

از نظر علم هوانوردی تفاوتی وجود ندارد.  بلکه تفاوت اصلی در نحوه مدیریت 
است. در هوانوردی نظامی، یك شخص به عنوان فرمانده، تصمیم گیرنده است و تمامی 
پرسنل باید به دستور فرد تصمیم گیرنده احترام بگذارند. اما در هوانوردی غیر نظامی، 
تصمیم بر اساس نظر گروهی و همچنین بر اساس قوانین و دستورالعمل ها صورت 
می گیرد. البته این گفته به این معنا نیست که در هوانوردی نظامی، دستورالعمل های 
هوانوردی مد نظر قرار نمی گیرند، بلکه در هوانوردی غیرنظامی اهمیت و توجه به 

دستورالعمل ها در اولویت تصمیم گیری مدیران است.

 پیـش از آنکـه وارد تعریـف ایمنـی شـویم، آیـا می تـوان نتیجـه گرفت که  \
ایمنـی در هوانـوردی غیـر نظامـی، بیشـتر مـورد توجه قرار مـی گیرد؟

ابزار و سلاح جنگی است. ولی در  به عنوان یك  در هوانوردی نظامی، هواپیما 
هوانوردی غیر نظامی، هواپیما وسیله ای برای حمل و نقل و همچنین یك فعالیت 
اقتصادی مطرح است. در نتیجه فرهنگ هوانوردی غیر نظامی و نظامی متفاوت است 

و نمی توان در بیشتر موارد و حوزه ها، آنها را باهم مقایسه کرد.

 واژه »ایمنی« چه بار مفهومی دارد؟ \

واژه ایمنی به معنای به دور بودن از خطرات و رویدادهای ناگوار است و با رعایت 
اصول ایمنی می توان از خطرات دور ماند. البته باید بگویم که همواره تناسب میان منافع 
و رویدادها)خطرات( است که ضریب ریسك پذیری را تعیین می کند. به بیان ساده 
تر، شما برای کار و فعالیت روزمره که نفع مالی و یا صدها منفعت دیگر برایتان دارد، 
هر روز صبح از خانه بیرون می آیید و شب به منزل باز می گردید. در طول زمانی که 
از خانه خارج می شوید ممکن است با صدها خطر و رویداد مواجه شوید ولی تناسب 
میان نفعی که از خانه خارج می شوید با منفعتی که به دست می آورید به شما حکم 
می کند که ریسك های موجود را بپذیرید ولی خطرات و ریسك ها را مدیریت کنید 
تا با کمترین خسارت به اهداف خود برسید. من به این مفهوم، مدیریت ایمنی می گویم. 

 تعریـف زیبـا و پـر محتوایی ارائه دادیـد. اگر بخواهیم این مفهـوم عام را در  \
هوانـوردی بیان کنیم، بـا چه تعریفی مواجـه خواهیم بود؟

ذات هوانوردی یعنی خطر. اما در طول تاریخ هوانوردی، تلاش شده است تا تمامی 
رویدادها و خطرات پیش بینی شده و برای آن راهکار ارائه شود. تمامی راهکارهایی 
که به کاهش خطر می انجامد را دستورالعمل می نامیم. به عنوان مثال، ظاهر هواپیماها 
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در طول تاریخ هوانوردی به دفعات زیادی تغییر 
کرده و حتی متخصصان طراحی هواپیما، تکنولوژی 
را در قسمت های مختلف هواپیما جایگزین فعالیت 
انسانی کرده اند. چرا که تحقیقات کارشناسان را به 
این نتیجه رسانده که انسان می تواند مرتکب خطا 
شود، در نتیجه باید نقش انسان را کمرنگ کرد تا از 

بروز حادثه جلوگیری شود.

 در مبحـث خطـای انسـانی، همواره انسـان،  \
وصـل کننـده حلقه هـای مختلف خطا و اشـتباه 
اسـت و اگـر یـک حادثه را مـورد بررسـی قرار 
دهیـم، همـواره صدهـا اشـتباه کنـار هـم قـرار 
گرفتـه و یک انسـان ، در هر جایگاه و تخصصی 
کـه دارد بـه نوعـی کلیـد شـروع حادثـه را می 

زند.

باید جمله شما را اینگونه اصلاح کنم که خطای 
انسانی همواره وجود دارد و حتی همان صدها خطا 
که عنوان کردید نیز نتیجه عملکرد انسان است. 
جایگزین  تکنولوژی  شده،  اصلاح  هواپیما  طراحی 
انسان شده اما طراح هواپیما و حتی سازنده تکنولوژی 
هم انسان است. این موضوع مهمی است که باید 
همواره به آن توجه کرد که هیچگاه نمی توان نقش 
انسان را با وجود تکنولوژی بالا نادیده گرفت و باید 
با مدیریت صحیح و آموزش های ضمن خدمت، 

پرسنل را هوشیار ساخت.

جمـات  \ ایـن  خصـوص  در  شـما  نظـر 
چیسـت؟» مـن هوانـوردی شـجاعی هسـتم«،» 
کسـی در مهـارت، بـه پـای مـن نمـی رسـد« 
و صدهـا جملـه مشـابه دیگـر کـه بـه نظـر من 
ریشـه فرهنگی دارد. آیا ایـن تفکر، نقطه ضعف 

و پاشـنه آشـیل ایمنـی نیسـت؟

در  باید  ببینید  کردید،  بیان  را  خوبی  پرسش 
حوزه ایمنی واقع بین باشیم. در جوامعی که دانش 
و تخصص، محور فعالیت است، شما با این جملات 
روبرو نمی شوید ولی در جوامعی که احساس به 
شما دستور حرکت می دهد، به وفور با این مفاهیم 
مواجه می شویم. صحبت شما در خصوص ریشه 

های فرهنگی درست است و در همه کشورهای 
دنیا که ایمنی را سرلوحه کار خود قرار داده اند، 
با آموزش صحیح توانسته اند مشکلات موجود در 

ایمنی را اصلاح کنند.

بـه سـراغ قشـم ایر مـی آییـم. آیـا ایمنی و  \
توجـه بـه آن در اولویت فرهنگ سـازمانی قرار 
دارد؟ بـه نظـر من توجـه به ایمنی فقـط مرتبط 
با خلبانان، مهمانداران و مهندسـان نیست. بلکه 
تمامـی پرسـنل که زیر لوگوی قشـم ایر فعالیت 

می کننـد، باید تابـع اصول ایمنی باشـند.

به نکته خوبی اشاره کردید. در قشم ایر، ایمنی 
است.  گروهی  فعالیت  و  جمعی  خرد  یك  نتیجه 
تمامی پرسنل در تمامی جایگاه های سازمانی، خود 
را مکلف به رعایت اصول ایمنی می دانند و ما در 
واحد ایمنی شرکت، تلاش می کنیم تا با برگزاری 
کلاس های آموزشی، دانش تخصصی همکاران را به 
روز نگاه داریم. در قشم ایر، از مدیرعامل شرکت 
و معاونان ایشان گرفته تا پرسنلی که به صورت 
غیرمستقیم با عملیات پروازی در ارتباط هستند، 
ایمنی را پیش شرط فعالیت تخصصی خود می دانند.

 آیـا بـه همـان میـزان که پرسـنل شـرکت  \
زیـر ذره بیـن ایمنـی هسـتند و حتـی خـود را 
نیـروی ایمنی می داننـد، مدیران ارشـد هم این 

دارند؟ را  تفکـر 

 به هرجهت، مدیران منافع شرکت را در نظر 
می گیرند و شاید توصیه پذیری کمتری از واحد 

شما داشته باشند.

شـما از منافع شـرکت و تفکر مدیران ارشد  \
سـخن گفتیـد. منافـع یـک شـرکت هواپیمایی 
در چیسـت؟ در مطرح شـدن برند شـرکت، در 
افزایـش نـاوگان و در افزایـش مسـافر به عنوان 

یک شـرکت حمـل و نقـل هوایی.

بسیار عالی. من هم با نظر شما در خصوص منافع 
توجه  عدم  اساس  بر  که  بگیرید  نظر  در  موافقم. 
به قوانین ایمنی، یك حادثه ایجاد شود. آیا منافع 

مدیران به خطر نمی افتد؟ برند شرکت ممکن است 
تخریب شود، افزایش مسافر و اعتماد به شرکت 
به خطر می افتد و در نتیجه چون سود اقتصادی 
شرکت کاهش می یابد، توسعه ناوگان هم به طور 
کلی منتفی می شود. ضمناً جان صدها مسافر نیز به 
خطر می افتد که با هیچ معیار مالی و اقتصادی قابل 
ارزیابی نیست. پس مدیران ارشد قشم ایر نیز به 
این امر اشراف داشته و تمامی دستورات خود را از 
فیلتر ایمنی عبور می دهند و سپس به پرسنل بیان 

می شود.

 صحبـت کـردن در خصـوص ایمنـی، مـی  \
توانـد مـاه هـا و سـال ها بـه طـول انجامـد. در 
پایـان گفـت و گـوی خود، چـه مطالبـی را بیان 

کنید؟ مـی 

 بله با شما در خصوص اهمیت ایمنی و همچنین 
وسعت این مفهوم موافقم. ولی زمان مصاحبه و حجم 
مطلب نیز باید مورد توجه قرار گیرد. در پایان باید 
به این نکته اشاره کنم که مسافران عزیز قشم ایر، 
روز  شبانه  پرسنل شرکت  تمامی  که  باشند  آگاه 
تلاش می کنند تا پروازهایی ایمن داشته باشیم و به 
طور حتم مسافران نیز خود را از اعضای گروه ایمنی 
قشم ایر بدانند و تلاش کنند تا ایمنی پرواز و خود 
را حفظ کنند. تمامی راهنمایی های مهمانداران در 
خصوص بستن کمربند، بلند نشدن از صندلی قبل از 
توقف کامل هواپیما روی زمین، همه در جهت حفظ 
ایمنی است. تلاش می کنیم در هر شماره از نشریه 
درون پروازی »قشم ایر« نکات ایمنی که مسافر باید 
آنرا بداند، منتشر شود و گروه ایمنی شرکت، در هر 

شماره شما را با این مفاهیم آشنا می کنند.

 گفـت و گـو بـا خلبـان فاضلی، کلاس درسـی 
اسـت کـه هـر لحظـه اش بـا یادگیـری همراه 
واحـد  از سـوی  منتشـر شـده  مطالـب  بـود. 
ایمنـی قشـم ایر در هر شـماره از نشـریه، می 
توانـد به گام مهمـی در جهـت افزایش ایمنی 
نگهـدار  خداونـد  شـود.  منجـر  پروازهـا  در 

خادمـان وطـن باشـد.



تاریخچه
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آیینـه هـوانـوردان

نگــاهـی به تــاریـخ هوانــــوردی
)قسمت نخست(

عصـــر ظهــور پــرواز 

حقیقت   در  انسان  که  بار  اولین  بگذریم؛  که  افسانه                                                                                                          ها  دوران  از 
توانست با وسیله ای به هوا برود، نه با استفاده از بال بود و نه بال زدن! 

بلکه این کار با بهره گیری از بالن انجام شد. 

برادران فرانسوی مونگلفیه )جوزف و اتین( که مدت ها روی عملی 
کردن فکرشان کار کرده بودند، توانستند در 21 نوامبر 1783 دو مرد 

را با بالن اختراعی خود به آسمان بفرستند. 

آنها دو آزمایش قبلی شان را یکی در ماه ژوئن و دیگری در سپتامبر 
همان سال انجام داده بودند. این دو برادر اولین بالن را بدون سرنشین 
و دومی را با یك خروس، یك مرغابی و یك گوسفند و درحالی که 
لویی شانزدهم )پادشاه وقت فرانسه( این صحنه را تماشا می کرد، به 

هوا فرستادند. 

هرچند هنوز برای پرواز به صورت جدی فاصله زیادی مانده بود، 
انسان در نهایت به آرزوی دیرینه خود رسید و در آسمان گشت و از 

یك نقطه به نقطه ای دیگر حرکت کرد. 

در همان سال، یك ماه بعد از برادران مونگلفیه، یك فرانسوی دیگر 
کار آنها را تکرار کرد. اما این بار برای گرم کردن هوای داخل بالن، از 
اکسیژن استفاده کرد. پس از آن، آزمایش های متعددی توسط افرادی 
در کشورهای مختلف به عمل آمد. یك فرانسوی برای اولین بار در 
آمریکا یك بالن به هوا فرستاد و ارتش فرانسه از آن به منظور دیده 

بانی استفاده کرد. 

اما از همه مهم تر اینکه طولانی ترین پرواز توسط بالن، در هشتم 
نام  به  انگلیسی  توسط یك  و  آلمان  به  انگلستان  از  نوامبر 1836 
چارلزگرین )Charles Green( انجام شد. او با دو همسفر دیگر، یك 
مسافت 480 مایلی )722 کیلومتر( را در 18 ساعت پرواز طی کرد؛ 

این واقعه را می توان اولین سفر هوایی انسان به حساب آورد. 

با  انگلستان  بالنیست در  در سال 1859 دو 
رکورد  پایی،  هزار  به  3  صعود 

بالا ترین ارتفاع 

پروازی و سپس چهار آمریکایی، با 20 ساعت پرواز و طی 809 مایل، 
رکورد طولانی ترین پرواز را به جای گذاشتند. این رکورد در سال 
1900 توسط یك فرانسوی و با یك پرواز 35 ساعت و 45 دقیقه ای و 
طی 1200 مایل بین پاریس و مکانی نزدیك به کیف اکراین شکسته 

شد. 

آغــاز دوران علمــی پــرواز

سر جرج کیلی )George Cayley(: بی شك اختراع بالن در قرن 
هجدهم، در پیشرفت پرواز بی تاثیر نبود و با وصف اینکه با این اختراع، 
شدت علاقه به پرواز با بال شبیه پرنده تا حدودی فروکش کرده بود، 
جرقه ای جهت روشن شدن آتش دانش، در وجود پسربچه ای 10 ساله 

شد که بعدها دانشمندی نابغه به نام »سر جرج کیلی« شد. 

وی تمام دوران زندگی اش را بدون اغراق تا زمان مرگ، وقف تئوری 
و مکانیسم پرواز کرد. او اولین دانشمندی بود که تمام حواس خود را 
معطوف اصول بنیادی پرواز مکانیکی کرد و نتایج آن را در کتابی به 
 نام ناوبری هوایی )on aerial navigation( منتشر کرد. او نوشت: 

»ناوبری هوایی، مهم ترین پیشرفت در تمدن بشر خواهد بود.«

این کتاب و کارهای بعدی کیلی، نقطه عطفی در تلاش طولانی انسان 
برای پرواز بود تا جایی که برخی تاریخ نویسان، کیلی را مخترع حقیقی 
هواپیما می دانند. کیلی همانند »لئوناردو داوینچی« با مطالعه دقیق پرواز 
پرندگان امیدوار بود رمز پرواز آنان را کشف کند و با انجام تحقیقات 
خود درباره مقاوت هوا توانست فرمول و روابط aerodynamic را 

استخراج کند. 

نظرات او نشان داد که برای اولین بار تکنیك پرواز پرندگان را 
درک کرده بود. او متوجه این حقیقت شد که پرندگان، زمانی که وارد 

پرواز  حالت 

میلاد باستانی- کارشناس هوانوردی

 take( می شوند، انرژی خیلی کمتری نسبت به شروع پرواز )airborne( افقی
off( صرف می کنند. از دیگر کشفیات وی این بود که یك کلاغ، وقتی سرعت 

پروازش به 40 کیلومتر در ساعت برسد، می تواند بدون اینکه بال بزند، ارتفاع خود 
را ثابت نگه دارد. 

)airship( عصــر کشتــی های هوایــی 

این دوره، یکی از جالب ترین دوران های پرواز، پیش از استفاده از هواپیماست. 
حمل ونقل هوایی در حقیقت در سال 1910 در آلمان آغاز شد. افتخار تشخیص 
این نیاز که حمل ونقل انسان و کالا از راه هوایی میسر است؛ از آن کارگزاران و 

سازندگان کشتی های هوایی آلمان در سال های پیش از جنگ جهانی اول است. 

مبتکــــر و مختــــرع این پدیـــده، »کنت فــــردینـــانـــد زپلیـــن« 
von count zeppelin( Ferdinand( است که در سال 1838 در آلمان متولد 

شد. او یك ژنرال کاوالیه سابق و مردی ثروتمند بود. وی علاقه مفرطی به پرواز 
با بالن داشت و در سال های دهه 1880 به این نتیجه رسید که کشتی های هوایی 
که بتوانند با موتور در آسمان حرکت کنند، آینده روشنی خواهند داشت. او در 
سال 1898، شرکت خود را در کنار دریاچه بودنزی )Bodensee( پایه گذاری 
و ساخت کشتی هوایی را در آشیانه شناوری روی همین دریاچه آغاز کرد. او 
اولین کشتی هوایی را ساخت که طول آن 420 پا بود، سرعتش به 32 کیلومتر 
بر ساعت می رسید و هر موتور آن 14 اسب بخار قدرت داشت و آن را در دوم 
جولای 1900 به پرواز درآورد. این امر اگر چه موفقیت بزرگی محسوب نمی شد، 
شروع جالبی برای موفقیت های بعدی بود. پس از آن کشتی های دیگری ساخته 
شد و در هشتم سپتامبر 1908 در کنار دریاچه کنستانس در شهر فردریشهافن، 

شرکت خود را توسعه داد. 

یك سال و اندی بعد، به منظور استفاده از ایده و تولیدات شرکت زیپلن، شرکت 
دیگری به نام دیلاگ )Delag( افتتاح و اولین پرواز خود را با کشتی هوایی موسوم 
به »دویچلند« )Deutschland( انجام داد. اما در آغاز کار و در 28 ژوئن 1910 
و یك هفته پس از اولین پرواز کشتی دویچلند، موتور هواپیما در آسمان از کار 
افتاد و روی یك درخت فرود آمد که خوشبختانه فقط یك مسافر دچار شکستگی 
از ناحیه پا شد. پس از این سانحه، چندین کشتی دیگر ساخته شد که جز دو 
فروند از آنها -که یکی در آتش سوزی آشیانه و دیگری به دلیل باد شدید از بین 
رفتند- بقیه کشتی ها با پشتکار کنت زپلین، بین سال های 1910 تا 1914 با شروع 
جنگ جهانی، بدون برنامه ای منظم به پرواز ادامه دادند و مردم را روی هر شهر 
یا بین دو شهر با پروازهای تفریحی به گردش هوایی می بردند. شرکت دیلاگ در 
طول سال های فوق، 34 هزار مسافر حمل کرد که 10 هزار نفر آنها بابت پرواز های 

خود پول داده بودند. 

دیلاگ با کشتی های هوایی مختلف به پرواز نامنظم ادامه داد تا اینکه در سال 
1919 پروازهای منظم خود را با کشتی هوایی »بودنزی« )Bodensee( آغاز 

کرد. 

این شرکت بین ماه های آگوست و سپتامبر 1919، بین شهرهای فردریشهافن 
و برلین پروازهای منظم انجام داد؛ به این ترتیب که یك روز از فردریشهافن به 
برلین پرواز می کرد و روز بعد همین مسیر را بازمی گشت و از اکتبر نیز در مونیخ 

توقف داشت. 

بعدها این توقف از برنامه حذف و پروازهای طی 370 مایل و بدون توقف انجام 

می شد. کرایه هر مسافر در این سفر 100 دلار بود. این کشتی هوایی طی 104 
پرواز خود 2253 مسافر را حمل کرد و بعدها به عنوان غرامت جنگی به ایتالیا داده 
شد و آنها نامش را به »اسپریا« )Esperia( تغییر دادند. این شرکت در حقیقت 
اولین شرکت هوایی مسافربری بود که با برنامه مشخص پرواز می کرد و در طول 

سفر به مسافران سرویس می داد. 

در سال های جنگ جهانی اول، دولت آلمان از کشتی های هوایی برای مقاصد 
جنگی استفاده می کرد. 

در سال 1930، گراف زپلین یك پرواز آزمایشی به رکیف - نقطه ای در شمال 
شرقی آمریکای جنوبی- انجام داد. با این پرواز تعدادی کالای پستی و بار برای 

آلمانی های مقیم جنوب برزیل ارسال شد. 

سال بعد نیز سه پرواز رفت و برگشت انجام شد و این اطمینان حاصل شد که 
می توان به صورت محدود، پرواز منظم و برنامه ریزی شده انجام داد. از آوریل تا 
اکتبر 1932، گراف زپلین 9 پرواز رفت و برگشت بین فردریشهافن و آمریکای 
جنوبی انجام داد. این کشتی بزرگ ظرفیت 20 مسافر را داشت که در کابین های 
دو طبقه جای می گرفتند. کرایه هر نفر 450 دلار معادل 5 هزار دلار امروزی بود. 

پرواز فردریشهافن به آمریکای جنوبی سه روز و برگشت آن سه روز و نیم به 
طول می انجامید. گاهی نیز با در نظر گرفتن وضع هوا ممکن بود توقف کوتاهی در 
سویل اسپانیا داشته باشند. تعداد پروازها در سال 1930 افزایش یافت و در سال 
1936، مقصد پروازها از رکیف به ریودوژانیرو تغییر یافت. به این ترتیب آلمانی ها 
می توانند ادعا کنند که اولین پرواز بازرگانی روی اقیانوس را انجام داده اند. این 

پروازها فقط در فصل تابستان برقرار بود. 

در سال 1936، پرواز های منظم فرانکفورت به نیویورک با کشتی های هوایی 
ایالت  آغاز شد و در طول تابستان ادامه یافت. این پروازها در لیك هرست 
به  رفت  پروازهای  می آمدند.  فرود   )Lakehurst, new jersy( نیوجرسی 
نیویورک 52 ساعت و برگشت به فرانکفورت 65 ساعت به طول می انجامید. 
 )Hindenburg( »پروازهای نیویورک با کشتی های هوایی معروف »هیندنبورگ
انجام می شد و تعداد زیادی مسافر را برای دیدن مراسم المپیك مونیخ مستقیما 
از نیویورک به برلین برد. نشان مسابقات المپیك آن سال نیز روی بدنه هواپیما 

نقش بسته بود. 

متاسفانه دوره کشتی های هوایی به دلیل وقوع سانحه ای برای هیندنبورگ در 
همین سال به پایان رسید و به تاریخ سپرده شد. 

دوره های  جالب ترین  از  یکی  اینکه  ضمن  هوایی  کشتی های  عملیات   36
حمل ونقل هوایی است، به دلایلی ادامه نیافت و سانحه آتش سوزی هیندنبورگ 
هنگام فرود در لیك هرست نیویورک- که به مرگ 36 نفر از 98 سرنشین کشتی 

انجامید- عمر این دوره را به پایان رساند. 

دلایل مختلفی از جمله خرابکاری، برای این آتش سوزی گفته شده است که 
طبق آخرین تحقیقات ناسا )NASA( دلیل سانحه آتش سوزی ناشی از یك جرقه 

که دلیل این جرقه مشخص نیست؛ به وقوع پیوسته است. 
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مشـــاور ســـلاممشـــاور ســـلام

اوه، سـرتون شـلوغه؟ عجیبـه، فکـر می کـردم فقـط خـودم این طور هسـتم. مهم نیسـت که اکنـون در چـه مرحله زندگی تان هسـتید، 
مـن و شـما حداقـل در یـک چیـز با هم مشـترک هسـتیم: ما همـه می خواهیم زندگی مـان و خودمـان را ارتقـا دهیـم. نمی خواهم بگویم 
کـه مشـکلی داریـم، امـا مـا به عنـوان آدمیزاد طوری متولد شـده ایم که می خواهیم به شـکل بی وقفه ای رشـد و پیشـرفت کنیـم. من باور 

دارم کـه همـه مـا این گونـه هسـتیم. بـا این حال مـردم هـر روز از خواب بیدار می شـوند و زندگـی مثل قبل پیـش می رود.

فقط تصور کنید که شش دقیقه نخست روز این گونه آغاز شود:

دقیقه اول: س مثل سکوت

بـه جـای آن کـه دکمـه »snooze« یـا چـرت زدن را فشـار 
دهیـد و سـپس با اسـترس و خسـتگی روزتان را آغـاز کنید، اولین 
دقیقـه روز را بـه سـکوتی هدفـدار اختصـاص دهیـد. بـه آرامـی 
بنشـینید، سـکوت و آرامـش را برقرار سـازید و نفس هـای عمیقی 
بکشـید. شـاید به تمرکـز بپردازید. بـر روی خود متمرکز شـوید و 
شـرایط مطلـوب ذهنـی ایجاد کنید که شـما را به سـوی داشـتن 

روزی کارآمـد رهنمـون کند.

دقیقه دوم: ت مثل تصدیق

برگـه تصدیـق خـود را بیـرون بیاوریـد و شـروع به خوانـدن آن 
کنیـد؛ برگـه تصدیـق برگه ای سـت کـه در آن جملاتی نوشـته اید 

کـه پتانسـیل نامحـدود، اهـداف مهـم و کارهـای موردنیـاز بـرای 
رسـیدن بـه آن هـا را به شـما یـادآوری می کند. خوانـدن جملاتی 
کـه توانایی تـان را به شـما یـادآوری می کنـد، انگیزه بخـش خواهد 
بـود. دیـدن کارهایی کـه باید انجام دهید به شـما انـرژی مجددی 
می بخشـد تـا روی آن چـه باید امـروز انجـام دهید تـا زندگی تان را 

بـه مرحله بعـدی ببرید، تمرکـز کنید.

دقیقه سوم: ت مثل تجسم

چشـمان تان را ببندیـد و تصـور کنیـد زمانـی که بـه اهداف تان 
دسـت یابیـد چه احساسـی خواهیـد داشـت و زندگی تـان چگونه 
خواهـد بـود. دیـدن چشـم انداز ایـده آل عقیده تان به ممکـن بودن 
آن و تمایل تـان بـه تبدیـل کـردن آن به واقعیـت را افزایش خواهد 

داد.

زنـدگــی تــان را متحــول کنـیـد

گار
مه ن

زنا
 رو

ر-
 پو

سن
ی ح

شاد

دقیقه چهارم: ن مثل نرمش

بلنـد شـوید و بـرای شـصت ثانیـه بدن تـان را 
حرکـت دهید. این مقدار زمان بـرای افزایش جریان 
خون و اکسـیژن به مغز کافی اسـت. شـما می توانید 
بـه سـادگی یـک دقیقـه بـالا و پایین بپرید، شـنای 
سـوئدی یا بشـین پاشـو انجـام دهید. نکتـه در این 
اسـت کـه شـما ضربـان قلب تـان را افزایـش دهید، 
انـرژی ایجـاد کنیـد و توانایی تـان در هشـیاری و 

تمرکـز را افزایـش دهید.

دقیقه پنجم: خ مثل خواندن

کتابـی را کـه در حال حاضر مشـغول خواندن آن 
هسـتید، برداریـد و یک یـا دو صفحه بخوانیـد. ایده 
جدیـدی بیاموزیـد، چیزی کـه بتوانیـد در طول روز 
بـه کار بگیریـد و به بهبود نتایـج کاری یا عاطفی تان 
کمـک کنـد. چیز جدیدی کشـف کنید کـه بتوانید 
از آن بـرای تفکر بهتر، احسـاس بهتـر و زندگی بهتر 

بگیرید. بهره 

دقیقه ششم: ن برای نوشتن

دفترچه تـان را برداریـد و یک دقیقـه وقت صرف 
نوشـتن چیـزی کنیـد کـه شـکرگزارش هسـتید و 
بـه آن می بالیـد. همچنیـن سـه نتیجـه ای را کـه 
می خواهیـد در آن روز کسـب کنیـد نیـز بنویسـید. 
بـا انجـام این کار، شـما وضوح کار و انگیـزه ای را که 
بـرای دسـت بـه کار شـدن به آن نیـاز داریـد، ایجاد 

می کنید.

اگـر روزتـان را بـا گذراندن این شـش دقیقه آغاز 
کنیـد، چـه احساسـی خواهیـد داشـت؟ کیفیت آن 
روز و زندگی تـان چقـدر بهبـود خواهـد یافت؟ همه 
مـا موافق هسـتیم که سـرمایه گذاری حداقل شـش 
دقیقـه زمـان بـرای تبدیـل شـدن بـه شـخصی که 
برای کسـب زندگی مـورد علاقه مان باید باشـیم، نه 
تنهـا منطقی سـت کـه یک بایـد به تمام معناسـت.
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دکتـــرســلام

هشـدارهـای لازم 
در حمــل دارو 

هشـدارهای لازم در خصـوص حمـل دارو در پـروازهــای 
خـارجی

برای همه ما، عادت شـده اسـت تا در هنگام بسـتن چمدان ها، 
پـس از آنکـه تمامی وسـایل مان را جمـع آوری کردیـم، مقدار زیـادی دارو به 
همراه داشته باشیم، اما غافل از آنکه حمل دارو در بسیاری از کشورها، می تواند 
جرم محسـوب شـود. در این شـماره از نشـریه درون پروازی »قشم ایر«، سعی 
 مـی کنیـم تا شـما را با برخی قوانین حمـل دارو در مقاصد خارجی آشـنا کنیم.
آرام  دار،  کدئیـن  داروی  گونـه  هـر  حمـل  و  داشـتن  همـراه  بـه  از 
بـه  پزشـك  نسـخه  بـدون  اعصـاب  قـرص  انـواع  و  آور  خـواب  بخـش، 
بیـش  نبایـد  داروهـا  تعـداد  کنیـد(  اجتنـاب  جـدا  المللـی  بیـن  )مقاصـد 
بـه عزیمـت  از  قبـل  و  باشـد  پزشـك  نسـخه  در  منـدرج  تعـداد   از 
کشـورهای خارجـی، اطلاعات مربـوط به اقلام ممنـوع الورود ) اعـم از دارویی 
و غیره ( به کشـورهای مزبور را از طریق سـفارت کشـور مربوطه دریافت و از 
حمـل آن هـا اکیدا خـودداری کنید. همچنین مسـئولیت حمـل و جابجائی بار 
سـایر مسـافران را بـه صـورت امانی و بـدون اطـلاع از محتویـات آن به هیچ 

عنـوان را برعهده نگیرید.

داروهای غیر مجاز و ممنوع در سفر به دبی و امارات :

 وزارت بهداشـت امـارات متحـده عربـی ورود داروهـای ذیل را به کشـور 
مزبـور ممنـوع اعـلام کـرده و مجـازات سـنگینی بـرای دارنـدگان، مصـرف 
کننـدگان و توزیـع کنندگان آن در نظـر گرفته، لذا داروهای ذیل به فهرسـت 

374 گانـه داروهـای روانگـردان تحـت کنتـرل امـارات اضافه می شـود:

ترامادول هیدروکلراید Tramadol Hydrochloride

اوربیافن Orbifen

تری هگزی فنیدیل Trihexyphenidil

کیما درین Kemadrin

شایان ذکر است:

الـف- از حمل هرگونه داروی آرام بخش اعم از آمپول ، شـربت ، قرص های 
اعصاب ، خواب آور و تسـکین دهنده های کدئینه خودداری شـود.

ب- افرادی که با تشـخیص پزشـك نیاز به اسـتفاده از داروهای آرام بخش 
دارنـد، مـی بایسـت قبل از سـفر نسـخه مربوطـه را به زبـان عربـی ترجمه و 
پـس از تاییـد وزارت بهداشـت ، وزارت امور خارجه جمهوری اسـلامی ایران و 

سـفارت امارات در تهران به همراه داشـته باشـند.

ج-در چنیـن شـرایطی باید مقـدار داروی همراه بیمار با نسـخه تایید شـده 
توسـط مراجع فوق الاشـاره مطابقت داشـته باشـد.

ه-بیمارسـتان هلال احمر )ایرانیان( مسـتقر در دبی با کادر مجرب پزشـکان 
ایرانـی امـکان تهیـه بسـیاری از داروهـای ایرانی بـا  تجویـز پزشـك را بـرای 

مسـافران ایرانـی فراهم مـی کند.

مصطفی صمدی -  کارشناس تضمین کیفیت شرکت هواپیمایی قشم
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 یک افتــخــار یک افتــخــار

گفت وگــو با لیلا رجبـــی
بانوی ایرانی- بلاروسی دو و میدانی

حضـور دورگه هـا در ورزش ایـران اگرچـه گاهی اوقات تجربیات تلخی را به یادگار گذاشـته اسـت امـا در اکثر مواقع 
این ورزشـکاران که یك رگ ایرانی دارند،  توانسـته اند روزهای خوشـی را برای ورزش کشـورمان رقم بزنند. در شـرایطی 
که اکثر این ورزشـکاران دورگه را مردها تشـکیل می دهند، لیلا رجبی بانوی بلاروسـی که به واسـطه همسـر ایرانی اش، 
ملیت کشـورمان را گرفت، توانسـته چشـم ها را به خود خیره کند. »تاتسـیا«ی بلاروسـی و »لیلا«ی ایرانی در پرتاب وزنه 
رکـوردی تاریخـی ثبـت کرد و در بازی های آسـیایی اینچئون نـام خود را به عنوان اولیـن بانوی مـدال آور ایرانی در یك 
رقابـت مهـم ثبـت کند. گفت و گو با این ورزشـکار را درباره ایرانی شـدنش،  روی آوردن به اسـلام،  امکانـات محدود دو 

و میدانـی ایران، آینده ورزشـی اش و برخی مسـائل دیگـر را در ادامه می خوانید:

امیر صادقی پناه-روزنامه نگار

شـما در بـاروس ورزشـکار موفقـی بودیـد،  چه شـد تصمیـم گرفتید  \
ملیـت ایرانـی دریافـت کـرده و بـرای تیم ایـران رقابـت کنید؟

مـن در تیـم ملـی بـلاروس عضویـت داشـتم و در ویتریـن افتخاراتـم نایب 
قهرمانـی جـام اروپـا و چنـد مـدال دیگـر هـم دارم. ماجـرای اینکـه تصمیـم به 
تغییـر ملیـت گرفتم،  بسـیار جالب بود. تیم ملـی دو و میدانی ایـران اردویی را در 
بـلاروس برگـزار کرد و همین امر سـبب آشـنایی من و پیمـان رجبی ملی پوش 
ایـران شـد. بعـد ازمدتی تصمیم به ازدواج گرفتیم و در نهایت منجر به مسـلمان 

شـدنم و دریافـت ملیت ایرانی توسـط من شـد.

قبل از ورود به ایران چه تصوری از کشور ما داشتید؟ \

مـن اطلاعـات زیادی از ایران نداشـتم امـا کم و بیش چیزهایی شـنیده بودم. 
متاسـفانه اطلاعاتـی کـه از ایـران داشـتم،  اطلاعـات مثبتـی نبـود اما پیمـان در 
صحبت هایـش همـه ابهام هـا را برایم برطـرف کرد. واقعـا فکر نمی کـردم ایران 
اینقـدر زیبـا باشـد و ایـن زیبایـی را وقتـی درک کردم کـه به اصفهان،  شـیراز و 

تهران سـفر کـردم. الان هم بسـیار از زندگـی در ایران خوشـحالم.

 بـرای ازدواج بـا یـک مرد ایرانی دین اسـام را پذیرفتیـد. در این باره  \
برایمـان صحبت کنید.

بـا اینکـه در برخی کشـورها مسـائل خوبی درباره دین اسـلام گفته نمی شـود 
امـا من بسـیار تحقیق کـردم. اطلاعات زیـادی از اسـلام به دسـت آوردم و بعد 
هم با آسـودگی مسـلمان شـدم. واقعا علاقمند به این کار شـدم و خودم خواستم 
کـه چنیـن کاری انجام دهم. هیچ اصراری از سـوی همسـرم در کار نبـود و واقعا 

اینطـور نبـود کـه به خاطـر ازدواج با یك مسـلمان مجبور به این کار شـوم.

خانواده تان مخالفتی با این تصمیم نکردند؟ \

آنهـا صـد درصد مخالـف بودند اما من تصمیمـم را گرفته بـودم و کار خودم 
را هـم کـردم. یـادم هسـت پدرم می گفـت در کشـور خودمـان داری زندگی ات 
را مـی کنـی و بـا ایـن کار آینده ات خراب می شـود. مـادرم کمتر امـا پدرم حتی 
یکبـار تهدیـدم کـرد که اگـر به ایران بـروم هرگز مرا نبخشـد اما وقتـی برایش 

به طـور کامل توضیـح دادم،  پذیرفت.

الان مشکلی با خانواده ندارید؟ \

خیـر، بـا آنهـا در ارتبـاط هسـتم و سـالی یکـی، دوبار هـم برای دیدنشـان به 
بلاروس می روم. آنها الان بسـیار مرا تشـویق می کنند و مانع کارهایم نمی شـوند.

ورزشـکاران ایرانـی بـا حجـاب اسـامی در رقابت هـا حضـور پیـدا  \
می کننـد. ایـن موضـوع بـرای شـما دشـوار نیسـت؟

خیر،  رعایت حجاب برایم سـخت نیسـت و این مسـاله اصلا مانع پیشـرفت 
مـن نمی شـود. بـه هر حـال وقتـی آدم یك مذهـب را قبول کـرده، بایـد با تمام 

شـرایطش کنار بیاید.

برخورد مردم ایران با شما چگونه است؟ \

مردم ایران واقعا انسـان های خوبی هسـتند. در 7 سـالی که اینجا حضور دارم،  
همیشـه آنهـا مرا مـورد لطف خودشـان قرار دادنـد و وقتی مدال نقـره بازی های 

آسـیایی را دریافـت کـردم ایـن محبت نسـبت به من بیشـتر هم شـد. البته در 
آشـنایی با آداب و رسـوم ایرانی همسـرم هم کمك های زیادی به من کرد. ولی 
یـك چیز در ایـران مـرا آزار می دهد. اینکه ایرانی ها هرگز پای قرارهایشـان نمی 
ایسـتند. ایـن مسـاله در ایران به من ثابت شـد. البته هسـتند افـرادی که خوش 

قول هسـتند ولی تعدادشـان نسـبت به اکثریت کم است.

از حـس و حالتـان بعد از کسـب اولین مـدال دو و میدانی کشـور ایران  \
در آسـیا برایمان بگویید.

من باید در دوره قبلی بازی های آسـیایی مدال می گرفتم اما بدشانسـی آوردم 
و مدالـم از دسـت رفـت. در این دوره هم کارم بسـیار دشـوار بود که توانسـتم با 
قدرت مسـابقه داده و این مدال را به دسـت آورم. خوشحالم که باعث خوشحالی 
مـردم ایـران شـدم. واقعیت این اسـت که نمی دانسـتم اولین مـدال دو و میدانی 
بانـوان را در ایـران گرفتـه ام و وقتـی ایـن موضـوع را فهمیدم خوشـحالی ام چند 

شد.  برابر 

شـما در المپیـک ریو با اتفاقات عجیبی مواجه شـدید. عـاوه بر حذف  \
زودهنـگام مـورد اتهـام برخی قـرار گرفتید و ترجیـح دادیـد خداحافظی 

کنید. 

متاسـفانه اتفاقـات خوبی نیفتاد . من دوسـت ندارم در این بـاره صحبت کنم. 
بـه هـر حال برخـی افراد مرا بی غیـرت خواندنـد، در حالی که  خودشـان از همه 
بی غیرت تـر هسـتند. ایـرادی نـدارد. مـن کار خـودم را انجام می دهـم و توجهی 
بـه ایـن عـده بیـکار نـدارم. برخی منافع شـان قطع شـده و ایـن طـور اظهارنظر 
می کننـد. بـه همیـن خاطر تصمیـم گرفتم خداحافظی کنـم و دیگـر در تیم ملی 

نباشم.

با سایر بانوان دو و میدانی کار هم ارتباط دارید؟ \

بله، مریم طوسـی و سـپیده توکلی از دوسـتان نزدیك من هسـتند و امیدوارم 
همیشه موفق باشند.

شـما بـه عنـوان ورزشـکاری که هـم در ایران حضـور داشـته اید و هم  \
در اروپـا، سـطح پرتـاب وزنـه را در دو کشـور چطور مقایسـه می کنید؟

واقعـا قابـل مقایسـه نیسـت چـون در اروپـا دو و میدانـی کار کـردن بسـیار 
سـخت تر اسـت. در آسـیا اما اینگونه نیسـت و پیشـرفت زیادی در این رشـته 
حاصـل نشـده اسـت. بـه نظر من کشـورهای آسـیایی برای رسـیدن بـه اروپا و 
آفریقـا بایـد تـلاش زیـادی انجـام دهند و زمـان زیـادی لازم اسـت تا موفقیت 
حاصـل شـود. البته برخی کشـورهای آسـیایی هـم رکوردهای خوبی در سـطح 

جهـان و المپیـك در ورزش دو و میدانـی دارنـد.

آینده دو و میدانی ایران را چطور ارزیابی می کنید؟ \

من فکر می کنم اگر رسـیدگی بیشـتری به این رشـته شـود در آینده شـاهد 
ایـن موضـوع خواهیم بود که مـدال های بیشـتری نصیب دوومیدانـی ایران می 
شـود. از نظر من وزارت ورزش باید نگاه ویژه ای به دوومیدانی داشـته باشـد چرا 
کـه رشـته ای پرمدال اسـت و مـی تواند افتخـارات زیادی به دسـت آورد. تاکید 
مـی کنم اگـر حمایت خوبی انجام شـود،  قطعا یکـی از پرمدال تریـن ورزش های 

ایـران،  دو و میدانـی خواهد بود.

مشکل من 
امکانات است، 
نه حجاب
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اصفهان یا اسـپهان، شـهری باسـتانی در مرکز ایران اسـت. این شـهر مرکز اسـتان اصفهان و نیز مرکز 
شهرسـتان اصفهـان اسـت. اصفهـان، سـومین شـهر پهنـاور ایران پس از تهران، مشـهد و سـومین شـهر 
پرجمعیـت ایـران پـس از تهران و مشـهد اسـت. این شـهر در میان سـال های 1050 تـا 1722 میلادی 
بـه ویـژه در قـرن شـانزدهم میـلادی در میـان حکومـت صفویان هنگامـی که بـرای دومین بـار )پس از 
دوران سـلجوقیان( پایتخت ایران شـد، رونق فراوانی گرفت. حتی امروزه نیز شـهر مقدار زیادی از شـکوه 
گذشـته خـود را حفـظ کرده  اسـت. بناهای تاریخی متعددی در شـهر وجـود دارد که تعـدادی از آن ها به 
عنوان میراث تاریخی در یونسـکو به ثبت رسـیده اند. اصفهان در سـال 2006 به عنوان پایتخت فرهنگی 
جهـان اسـلام و در سـال 1388 بـه عنـوان پایتخت فرهنگ و تمدن ایران اسـلامی و همین طـور به عنوان 
پایتخـت صنعتـی ایران بعد از تهران انتخاب شـده اسـت. این شـهر به داشـتن معماری زیبای اسـلامی و 
بسـیاری از بلوارهـای زیبـا، پل های سرپوشـیده، تونل های زیبـا، کاخ ها، مسـجدها و مناره های منحصربفرد 

معـروف اسـت. ایـن امـر باعث شده اسـت که در فرهنـگ ایرانی اصفهـان، نصف جهان لقـب بگیرد. 

اصفهـــان
را نیمه خواننـد از جهــان

گــروه گردشگــری 

معماری

از دوره قبـل از اسـلام، چیـزی بـه جز بقایای آتشـکده ای در کوه آتشـگاه، اکتشـافات اندکـی در تپه 
اشـرف و همچنین پل شهرسـتان )متعلق به دوران ساسـانیان( بجا نمانده اسـت که از میان آن سـه، تنها 

بنـای برپا و برجا پل شهرسـتان اسـت.

بیشـتر آثـار تاریخی به جا مانده در مربوط به دوره اسـلامی اسـت. آثاری از تمامـی دوره های تاریخی 
پس از اسـلام به جا ماند ه اسـت اما به ویژه آثار دو دوره باشـکوه از تاریخ اصفهان یعنی دوره سـلجوقی و 

دوره صفوی برجسـتگی ویژه ای دارد، که هر کدام دارای ویژگی ها و سـبك معماری یگانه خود اسـت.

معمـاری سـلجوقیان - کـه بویـژه در مسـجد جامـع نمود می یابـد - سـاده و بی پیرایه اما بـا ظرافت 
فـراوان اسـت. از ویژگی هـای دیگر معماری این دوره سـکوت و درونگرایی بـه دور از هر گونه جلوه گری 
آن اسـت. به جـای آنکـه بیننده تحت تأثیر آنـی آن قرار گیـرد، آرام آرام زیبائی و عظمت اسـرار آمیز 
آن را در جـای خـود احسـاس می کنـد. برخـلاف معمـاری و هنـر دوره صفـوی که توجه بـه جلوه های 
رنگ و نور و چشـمگیری و درخشـندگی از ویژگی های آن اسـت. آرامگاه ملکشـاه و سـلطان سـنجر و 
خواجـه نظـام الملـك از آثـار تاریخی این دوره در شـهر اصفهان اسـت. یکـی از قدیمی ترین شـهرهای 
اصفهـان شـهر گـز در 10 کیلومتـری اصفهان اسـت یکی از آثـار مهم باقی مانده در این شـهر مسـجد 

جامع شـهر مربوط به دوره سـلجوقیان اسـت.

در سـال 1000 هجـری قمـری به دسـتور شـاه عبـاس اول پایتخـت صفویـان از قزوین بـه اصفهان 
انتقـال یافـت درایـن زمـان جمعیـت اصفهـان بـه یـك میلیون نفـر رسـید و به شـدت از نظـر مراکز 

تجـاری و فرهنگـی ترقی کرد. عصـر صفوی، عصر 
کمال و شـکوفایی نبـوغ معماری و شهرسـازی در 
ایـران اسـت. هنرمنـدان شـهر جلفـای آذربایجان 
اوج شـکوه معماری ایـران را در اصفهان به نمایش 
گذاشـتند. زیباترین و با شـکوه ترین آثـار معماری 
ایـران در همیـن دوره، توسـط معمـاران خـلاق و 
هنرمنـدی چون محمدرضـا و علی اکبـر اصفهانی 
آفریده شـد. اصفهـان در مرکـز امپراتوری صفوی 
قـرار داشـت و نسـبت بـه قزویـن بـه خراسـان 
نزدیك تـر بـود. موقعیـت جغرافیایـی ایـن شـهر 
موجـب افزایـش سـرعت عکس العمـل شـاه در 
مقابـل تهدیـدات ازبـکان و عثمانیـان بـود. شـاه 
عبـاس بـدون ایجـاد تغییـرات عمـده در بخـش 
قدیمی شـهر، بخش هـای جدیدی را بـه آن افزود. 
میـدان نقش جهـان، دولتخانـه و خیابـان چهارباغ 
در کنـار بخش هـای قدیمی شـهر سـاخته شـدند.

از ویژگی های مهم در شـیوه معمـاری این دوره، 
عـلاوه بـر اسـتحکام و زیبایی سـاختار، درخشـش 
بیـان اسـت. در آثار این دوره تابش رنـگ و نور، و 
جذابیت سـطوح و شـکوه چشـم گیر آنها، احساس 
زیبائـی خیره کننـده ای در بیننـده ایجـاد می کنـد 
کاشـی های  مکـرر  سـطوح  و  رنگ هـا  طنیـن  و 
درخشـان بـه منظـره ای شـفاف، مجـرد و روحانی 
لحـاظ  از  دوره  ایـن  معمـاری  می شـود.  تبدیـل 
وسـعت و کارایی، بسـیار متنوع اسـت و در تمامی 
ابعـاد حیات فرهنگـی، اجتماعی و اقتصـادی مردم 
حضـوری زنـده و پویا دارد. باشـکوه ترین مسـاجد، 
عظیم تریـن میدان هـا، زیباترین پل هـا و خیابان ها، 
بزرگ تریـن بازارها، مدرسـه ها، و کاروانسـراها در 
این عصر سـاخته شـد؛ و همه در نوع خود در اوج 
کمـال هنـری، اسـتحکام و کارایـی و بعضـی چنان 
باشـکوه و زیبـا و کامـل، کـه گاهـی نمی تـوان باور 

کـرد که انسـانی ناچیـز آن را پدیدآورده باشـد.

جاذبه های تاریخی

اصفهـان سرشـار از آثار هنری و تاریخی اسـت 
کـه میـدان نقش جهـان، مسـجد امام، سـی و سـه 
پـل، پل خواجو، پل مارنان، مسـجد جامع، مسـجد 
سـیّد، مسـجد شـیخ لطـف الله، منـار جنبـان، برج 
کبوترخانـه، گـذر چهارباغ عباسـی، سـبزه میدان، 
کاخ چهلسـتون، آتشـگاه اصفهـان، کاخ عالی قاپـو، 
کاخ هشـت بهشـت، کلیسـای وانك، حمام علیقلی 
آقـا، مدرسـه چهاربـاغ و هتل عباسـی خانـه خان 
)خوراسـگان(، امامـزاده ابو العباس )خوراسـگان( از 

آنها هسـتند. بارزترین 

پروازهای هواپیمایی قشـم تهران - اصفهان 
و اصفهان - تهران هفت روز هفتــه
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ISFAHAN
مساجد

از مسـاجد این شـهر که در زمره جاذبه های گردشـگری اصفهان قلمداد می شـود، می توان به : مسـجد جامع کوله پارچه، مسـجد علی، مسـجد شـاه، مسـجد 
حکیم، مسـجد جامع، مسـجد حاج محمد جعفرآباده ای، مسـجد علیقلی آقا، مسـجد قطبیه، مسجد آقانور، مسجد درب کوشك، مسـجد ذکرالله، مسجد مقصودبیك، 
مسـجد ایلچی، مسـجد آقا نور، مسـجد رکن الملك، مسـجد سـید، مسـجد رحیم خان، مسجد صفا، مسـجد ذوالفقار، مسـجد دروازه نو، خان، مسـجد شیخ لطف الله، 

مسـجد مصری، مسـجد سـاروتقی، مسـجد کمرزرین، مسـجد ابوذر، مسجد لنبان، مسجد المهدی، مسجد سـیدالعراقین و مسـجد درب امام اشاره کرد.

مکان های تفریحی رفاهی

شـهربازی رویاهـا بـه عنـوان بزرگتریـن و پیشـرفته ترین 
پـارک بـازی خاورمیانـه سـالانه میزبـان هـزاران گردشـگر 
اسـت. سیتی سـنتر اصفهـان بزرگتریـن مرکـز رفاهـی کشـور 
معروف ترین مرکز گردشـگری رفاهی تجاری این شـهر اسـت. 
بزرگتریـن و پیشـرفته ترین شـهربازی سرپوشـیده خاورمیانـه 
هـم در ایـن مجموعـه اسـت. پـارک جنگلـی صفـه در دامنـه 
کـوه صفـه یکـی از جذاب تریـن پارک هـای جنگلـی کشـور بـا 
امکاناتی نظیر سـینما 5 بعدی و بولینگ و تله کابین و شـهربازی 
و ... نیـز از جملـه مراکـز تفریحـی شـهر اسـت. پـارک جنگلی 
نـاژوان از معروف تریـن پارک هـای جنگلی کشـور اسـت که از 
امکاناتـی نظیر باغ پرنـدگان. خزندگان و پروانه هـا و آکواریوم و 
دولفیناریوم پارک ابی تله سـیژ و ... برخوردار اسـت. پارک آبی 
آبسـار بزرگترین مجموعه آبی خاورمیانه در سپاهان شهر است. 
همچنین بام شـهر اصفهان در شـمال غرب این شـهر بزرگترین 
بام شـهر کشـور اسـت. بـاغ گل هـای ایـن شـهر معروف ترین 
بـاغ گل هـا در کل کشـور اسـت. تونـل آکواریـوم اصفهـان در 
پـارک جنگلی نـاژوان به عنوان اولیـن تونل آکواریـوم ایران در 
نـوروز سـال 1395 افتتاح شـد و در آن انـواع ماهی ها و آبزیان 

از سراسـر جهان وجـود دارد. 

پل ها

پـل چوبـی، پل شهرسـتان، پل مارنان، سـی و سـه پـل یا پل 
الله وردیخـان و پل خواجـو از معروف تریـن پل هـای ایـن شـهر 

هستند.

بازارها

اصفهـان اسـت و بازارهـای زیبایـش. از میان بازارهـای این 
شـهر مـی تـوان بـه بـازار اصفهـان، بـازار قیصریه اصفهـان یا 
بـازار صفویـه یـا بـازار سـلطانی، بازار شـاهی یـا بازارچـه بلند 
بازار دردشـت، بازار بیدآباد، بازار ریسـمان، بـازار غاز، بازارهای 
معروفـی اطـراف میـدان نقش جهان: بازار مسـگرها، بـازار هنر، 
بـازار ترکش دوزهـا، بـازار کلاهدوزهـا، بـازار لواف هـا و بـازار 

آهنگرهـا اشـاره کرد.

خانه های قدیمی

بـه علت وجود بافت قدیمی و معماری زیبای شـهر اصفهان، 
خانه هـای قدیمـی بسـیاری در این شـهر وجـود دارد. برخی از 
ایـن خانه هـا امروزه توسـط میـراث فرهنگی بازسـازی شـده و 
بصـورت مـوزه درآمده اسـت. همچنین برخـی از این سـراهای 
قدیمـی با تغییر کاربری در حال اسـتفاده اسـت. تـالار تیموری 
)مـوزه تاریـخ ملـی( بـه عنـوان مـوزه تاریـخ ملـی، توحیدخانه 
بـه عنوان دانشـکده معمـاری دانشـگاه هنر اصفهـان و عمارت 
رکیـب خانـه به عنـوان مـوزه هنرهـای معاصر اصفهـان مورد 
اسـتفاده و بهره بـرداری اسـت. خانه های: حاج رسـولی ها، شـیخ 
الاسـلام، خانه مشـروطه، حـاج مصورالملکی، یداللهـی، عاصمی 
اصفهانی، قدسـی، خانـه نیلفروشـان، مجتهدزاده، حقیقـی، داوید 

)داود(، سـوکیاس، مارتـا پیتـرز، پطـروس، سـرتیپی، منعمیـان، 
وثیـق انصاری، بهشـتیان، اعلـم و قزوینی هـا از خانه های قدیمی 
و دیدنـی اصفهـان اسـت. همچنیـن به تازگـی به دسـت زوجـی 
ایرانـی و غیـر اصفهانـی خریـداری و بازسـازی شـده که باعث 
حفـظ و بقای آن شـده  اسـت. این خانـه دارای سـابقه ای پانصد 
سـاله می باشـد که ابتـدا به عمه شـاه عباس تعلق داشته اسـت. 
موقعیـت این اثـر تاریخی در نزدیکی مسـجد جامـع اصفهان و 
حمام شـیخ بهایی اسـت کـه در مرکز بافت تاریخی شـهر قرار 

گرفته اسـت.

موز ه ها

اصفهـان بـه جهـت داشـتن موزه هـای مختلـف و بـا ارزش 
مشـهور اسـت کـه از آن میان می تـوان به موزه های زیر اشـاره 
کـرد:  گنجینـه هنرهـای تزئینـی و هنرهـای معاصـر اصفهان، 
مـوزه صنایع دسـتی و هنرهای سـنتی اصفهـان، کاخ موزه چهل 
سـتون، موزه کلیسـای وانـك، مـوزه تاریـخ طبیعی، مـوزه علوم 
و فنـون آمـوزش پـرورش اصفهـان، مـوزه حمام علی قلـی آقا، 
مـوزه آب اصفهـان، مـوزه شـهدای اصفهـان، گنجینـه سـنگ 

نوشـته های تخت فـولاد، بـاغ مـوزه پروانه هـا

صنایع دستی

قلم زنـی از صنایع دسـتی مهم اصفهان اسـت. اقتصاد سـنتی 
اسـتان، مبتنـی بـر صنایع دسـتی چـون قالی بافی، ابریشـم بافی، 
ملیلـه دوزی،  خاتـم کاری،  زری بافـی،  منبـت کاری،  قلم زنـی، 
فیروزه کوبـی،  فلـزکاری،  مینـاکاری،  سـفال گری،  مینیاتـور، 
نقره سـازی، کاشی سـازی، قلـم کاری و پولـك دوزی از صنایـع 
زیبـای اصفهـان اسـت کـه امـروزه رونـق خوبی نیـز در بخش 

جهانگـردی دارد.

غذاهای سنتی

در اصفهان غذاهای سـنتی بسـیاری مورد اسـتفاده است که 
برخـی از آن هـا مربـوط به شـهرهای دیگـر اصفهـان بوده اند و 
یـا در شـهرهای دیگـر ایران نیـز رواج داشـته و دارنـد. در این 
میـان کبـاب، بریانـی و خـورش ماسـت معروف تریـن غـذای 
اصفهـان اسـت. همچنیـن سـایر غذاهای این شـهر عبارتنـد از: 
باقالی ذرت )خوراسـگان(، آش سـماق، کله جوش که از غذاهای 
ایـلات اصفهان اسـت، سرگنجشـکی، کوکـو قندی، قیمـه ریزه، 
آش مـاش و قمـری، یخنه ترش، ماش و زردک، اوماج سـرکه و 

چغنـدر، نخود آب، کوفتـه برنجی.

ره آورد

معروف تریـن ره آورد اصفهـان گـز اسـت. گـز یـك نـوع 
شـیرینی اسـت که بـا گز انگبین یا ترنجبین شـکر بـادکا و مغز 
پسـته، بادام، فندق یا گردو و سـفیده تخم مرغ و گلاب سـاخته 
می شـود و در آن از هیـچ مـاده شـیمیایی اسـتفاده نمی شـود. از 
دیگـر رهاآوردهـای اصفهان می تـوان به صنایع دسـتی به ویژه 
قاب هـای خاتـم کاری و مینـاکاری، پارچه های قلم کاری شـده و 

آثـار مختلـف قلم زنی اشـاره کرد.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D8%AC%DB%8C%D9%86%D9%87_%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%87%D9%84_%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C_%D9%88_%D9%87%D9%86%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88_%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_(%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7%DB%8C_%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%87%D9%84_%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%A2%D9%82%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88_%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%A2%D8%A8_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%BA_%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF
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چـــاشنـــی

کودک شاد داشته باشیم

شـاد بودن بیشـتر یك عادت اسـت تا یك نعمت که خداوند به 
مـردم می دهد. اگرچه مقداری از شـادی شـما به خصوصیات بدنی 
شـما بسـتگی دارد، اما چیزهای زیادی هسـتند که می توانند شـما را 
شـادتر کنند. در این مطلب سـوالاتی مطرح شـده که با پرسیدن این 
سـوالات از فرزنـدان می توانیـد حالت ذهنـی آن ها را به حالت شـاد 

تغییر دهید.

1- چگونه می توانیم به نیمه پر لیوان نگاه کنیم؟

بـه فرزندان خود یاد بدهید در هر موقعیت مثبت باشـند. شـاید 
پرسـیدن ایـن سـوال از نوجوانان مناسـب نباشـد اما کـودکان از این 
سـوال خوششـان می آید. می توانید مثال درسـت کردن شربت لیمو 
از لیموترش را برای آن ها بزنید و بگویید مشکلات و ناراحتی ها مثل 
لیمو ترش می مانند و شـما می توانید از آن ها شـربت شیرین درست 

کنیـد. حالا می توانی برای من یك شـریت شـیرین درسـت کنی؟

2- از کدام قسمت آن می توانیم بیشتر یاد بگیریم؟

در هـر موقعیتـی، در هـر برنامـه تلویزیونـی، کتاب یا مسـافرت 
چیـزی بـرای یـاد گرفتن وجـود دارد. افراد شـاد، کنجـکاو و دائماً در 
حال یادگیری هسـتند. می توانید با پرسـیدن این سـوال آن هـا را به 

فرزندان شـاد و کنجـکاو تبدیل کنید.

3- چه برنامه ای برای آخر هفته داری؟

تحقیقات نشـان داده کـه انتظار تجربه های خوب، بیشـتر از خود 
تجربـه بـه ما شـادی می دهد. سـعی کنید عـادت انتظـار اتفاق های 
خـوب هر چند کوچـك را در فرزنـدان خود پـرورش دهید. کودکی 
کـه تمام هفتـه به خاطر بسـتنی که قرار اسـت آخر هفتـه در خانه 

درسـت شـود هیجان زده اسـت، کودک شـادی خواهد شد.

4- چگونه کسی را شاد کنیم؟

بـا فرزنـد خـود به عیـادت یك بیمـار بروید یـا بـا او در یك کار 
خیرخواهانه شـرکت کنید، این کار باعث می شـود او به کارهایی که 
انجام داده افتخار کند. تحقیقات نشـان داده است که بخشیدن باعث 
ترشـح اندروفین در مغز می شـود و حال خوبی در فرد ایجاد می کند. 
فرزنـدان بـه ایـن حالـت عـادت می کننـد و می خواهنـد ایـن حال 
خوب را دوباره دریابند. سـخاوتمندی و بخشـش را به زندگی روزمره 
فرزنـدان خـود اضافه کنید. وقتی با هم بیرون از خانه هسـتید سـعی 
کنید چیز کوچکی برای دیگران بخرید. برای دیگران نقاشـی بکشید. 
مـردم ازخریـد برای دیگران بیشـتر از خریدن برای خود، خوشـحال 

می شـوند و روابط بهتـری با دیگـران ایجاد می کنند.

5- امروز چه برنامه ای برای بیرون رفتن داری؟

بیـرون رفتـن و انجام فعالیت های بدنی با فرزندان باعث می شـود 
آن هـا بیشـتر در فعالیت ها مشـارکت کننـد. ورزش کـردن موجب 
ترشـح اندورفیـن در مغز می شـود که فـرد را شـاد می کند. بهترین 
راه آمـوزش ورزش کـردن به فرزندان این اسـت که خودتـان ورزش 
کنیـد. فرزندانـی کـه پـدر و مـادر آن هـا ورزش می کنند بـا احتمال 
بیشـتری به فعالیت هـای بدنـی روی می آورند. نور خورشـید نیز به 
تقویـت قوای ذهنـی و خواب بهتر کمك می کند که تاثیر زیـادی در 

شـادی فرد دارند.

6- شادترین لحظاتت چه زمان هایی است؟

اگر توجه فرزندان خود را به تجربه هایی جلب کنید که بیشـترین 
لـذت را از آن هـا برده انـد، به آن ها کمـك کرده اید که ایـن توانایی را 
کسـب کنند تا بتوانند موقعیت هایی را که از آن لذت می برند ایجاد 
کننـد. محققان حالتی را در انسـان کشـف کرده اند کـه در این حالت 

فرد کاملاً در لحظه حال اسـت و متوجه گذشـت زمان نمی شـود.

گــروه خــانواده

قرمزه نخودچی 
اصفهـان 

را در خـانه میـل کنیــد
غذاهـای سـنتی ایـران، همواره مشـتری های خـود را دارد. 
در ایـن شـماره، شـما را بـا یکـی از لذیذترین غذاهای سـنتی 

اصفهـان آشـنا می کنیم. 

مواد لازم برای 4 نفر:

گوشت گوسفند چرخ شده و بدون چربی 130 گرم
آرد نخودچی 1 پیمانه
نمك و فلفل به مقدار لازم

زردچوبه 1 قاشق چای خوری
نعناع خشك 2 قاشق مربا خوری

رب گوجه فرنگی 1قاشق غذاخوری
آب 5 پیمانه

پیاز متوسط خرد شده 1 عدد
پیاز متوسط رنده شده 1 عدد

 طرز تهیه:

مرحلـه 1 - در یـك کاسـه بزرگ گوشـت چـرخ شـده، آرد نخودچـی، پیاز رنده شـده، 
نمـك، فلفـل، زردچوبـه و 1 قاشـق از نعنـاع را با یکدیگر مخلـوط کنید.

مرحلـه 2 - 1 پیمانـه سـرخالی از آب را آرام آرام بـه مخلوط گوشـت افزوده و با دسـت 
ورز دهید تا وقتی بدسـت نچسـبد.

مرحلـه 3 - از مایـه گوشـت بـه اندازه گردو برداشـته و گـرد کرده، در بشـقابی با فاصله 
بچینید و کنـار بگذارید.

مرحلـه 4 - در قابلمـه متوسـطی پیاز خرد شـده را با کمـی روغن ریختـه و روی حرارت 
متوسـط قـرار دهید تا نرم شـود، سـپس کمـی زردچوبـه، فلفل، نمـك، مابقی نعنـاع و رب 
گوجـه فرنگـی را افـزوده و مقداری تفـت دهیـد، آب را افـزوده و اجازه دهید به جـوش آید.

مرحلـه 5 – قرمزه هـای آماده شـده را آرام داخل آب جوش انداختـه و بدون در به مدت 
2 دقیقه بجوشـانید، سـپس درب قابلمه را گذاشـته و حرارت را ملایم تر کنید و اجازه دهید 
بـه مدت نیم سـاعت یا کمی بیشـتر قرمزه ها پخته شـوند. قرمـزه نخودچـی را داخل ظرف 

مورد نظر کشـیده و همراه با ترشـی لیته و نان تازه سـرو نمایید.

نکات
1- گوشت چرخ شده بایستی بدون چربی باشد تا از وا رفتن قرمزه ها جلوگیری شود.

2- در صورتی که نمی توانید گوشت قرمز مصرف کنید، گوشت چرخ شده مرغ را جایگزین آن کنید.

گــروه گردشگــری 
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بــرتریــن هـــابــرتریــن هـــا

10 برند برتر مد را بشنــاسیـم
اگـر بگوییـم پوشـاک فقـط برای رفع نیاز نیسـت بلکه در دنیای پیشـرفته و مترقی، خود دغدغه و نگرانی محسـوب می شـود، سـخنی به گـزاف نگفته ایم. اکثر 
مـا دوسـت داریـم لباس هایـی به تن کنیم که بهترین و مشـهورترین طراحان جهـان آنها را طراحـی کرده اند.اگر دوسـت دارید که بهتریـن و گران ترین برندهایی 

را کـه در حـال حاضـر در بازار وجود دارند، بشناسـید، با ما همراه باشـید. 

Valentino -والنتینو

در حـال حاضـر والنتینو بهترین برنـد لباس در 
جهـان اسـت. نـام این شـرکت از نام موسـس آن، 
والنتینـو، الهـام گرفته اسـت. این برند بـا کیفیت و 
زیبایـی فوق العـاده ای که دارد، هر فردی را شـیفته 

اسـت.  خود کرده 

Versace -ورساچه

 ورسـاچه شـرکت پوشـاک و خانه مد ایتالیایی 

اسـت که در سـال 1978 توسـط جیانی ورسـاچه 
تاسـیس شـد. اولیـن بوتیـك ورسـاچه در سـال 
2000 در شـهر رجیـو کالابریـا راه انـدازی شـد و 
امـروزه تبدیـل به یکـی از بزرگتریـن خانه های مد 

در جهان شـد.

Guess -3-گس

گـس شـرکت کالای لوکـس آمریکایـی اسـت 
کـه در زمینه طراحی، تولید و توزیع انواع پوشـاک 
و لـوازم جانبـی بـازار مـد ماننـد سـاعت مچـی، 

جواهـرات و عطـر فعالیـت دارد. ایـن شـرکت در 
سـال 1981 توسـط پـل مارسـیانو تاسـیس شـد 
و پیشـرفت آن بـه گونـه ای بـوده کـه هـم  اکنون 
مالك شـبکه ای از 484 شعبه فروشگاه و بوتیك در 
سراسـر جهان بـه عـلاوه فروشـگاه های زنجیره ای 

مارسـیانو اسـتور است.

Christian Dior -4-کریستین دیور

کریسـتین دیور یك طراح مد فرانسـوی اسـت 
کـه بـه  عنـوان یکـی از معروف تریـن بنیانگـذاران 

گــروه مد و لباس

10 top fashions

خانـه مـد در دنیـا شـناخته می شـود و با نـام »دیـور« نیز 
اسـت. معروف 

Marc Jacobs - 5-.مارک جیکوبز

مـارک جیکوبز طـراح مد آمریکایی و طـراح اصلی برند 
مـارک جیکوبز اسـت که شـرکت خـود را در سـال 1997 
تاسـیس کرده و در حـال حاضر بیش از 200 فروشـگاه در 

80 کشـور جهان دارد. 

Armani -6-آرمانی

آرمانی شـرکت طراحی مد و لباس ایتالیایی اسـت که در 
سـال 1975 توسـط جورجو آرمانی تاسیس شد. این شرکت 
بـه طراحـی و سـاخت محصـولات متنوعی شـامل کالاهای 
لوکـس، پوشـاک، لـوازم آرایشـی، عطـر، طراحـی داخلـی، 
جواهـرات، عینك و سـاعت با برندهای گوناگـون می پردازد. 

Dolce & Gabbana -7- دولچه و گابانا

دولچـه و گابانـا شـرکت کالای لوکس و خانه مـد ایتالیایی 
اسـت که در سـال 1985 توسـط دمینیکو دولچه و استفانو 
گابانا، دو طراح ایتالیایی، در شـهر میلان تاسـیس شـد. این 
شـرکت دارای دو برنـد مجزا به نام هـای »دولچه و گابانا« 
و »دی انـد جـی« اسـت کـه هر یـك خط و سیاسـت های 

خـود را دنبـال می کنند. 

Prada -8-پرادا

پـرادا برند تخصصی مـد ایتالیایی بـرای کالاهای لوکس 
مردانـه و زنانه و تولیدکننده عینك، چـرم، کفش، چمدان و 
کیف دسـتی اسـت که به وسـیله »ماریو پـرادا« و برادرش 
در سـال 1913 میلادی تاسـیس شده اسـت. دفتر مرکزی 

پـرادا در میلان ایتالیا قـرار دارد.

   Chanel -9- شنل

شـنل شـرکت کالای لوکس و خانه مد فرانسـوی، واقع 
در پاریس اسـت که در سـال 1909 توسـط خیاطی به نام 
»گابریل کوکو شـنل« تاسـیس شد. این شـرکت امروزه به 
 عنـوان یکـی از مهم تریـن موسسـات طراحـی مـد و لباس 

زنانه، شـناخته می شود.

Gucci -10- گوچی

گوچی نشـان تجـاری ایتالیایی در صنعت مـد و کالاهای 
چرمـی اسـت کـه متعلـق به گـروه گوچی اسـت کـه خود 
زیـر مجموعـه ای از شـرکت فرانسـوی کرینـگ اسـت. 
شـرکت گوچـی در سـال 1921 توسـط گوچیـو گوچـی، 
تاسـیس شـد و امروزه دفتر مرکزی آن در شـهر فلورانس، 

ایتالیا، قـرار دارد.
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روســیـــــه، 
مقـصــــدی 
بـــــــــــرای 
کنجکاوها

روسـیه، پهناورتریـن کشـور جهان اسـت که در شـمال» 
اوراسـیا« قرار دارد. این کشـور در آسـیای شـمالی و اروپای 
خـاوری واقـع اسـت و بـا اقیانـوس آرام شـمالی و اقیانـوس 
منجمـد شـمالی و نیز بـا دریای خـزر، دریای سـیاه و دریای 
بالتیـك مـرز آبـی دارد. روسـیه بـا 14 کشـور آسـیایی و 
اروپایـی مـرز زمینـی دارد و بـا کشـورهای پیرامـون دریای 
برینـگ، دریـای ژاپـن، دریـای خزر، دریـای سـیاه، و دریای 

بالتیـك ارتباط دریایـی دارد.

وسـعت،  مربـع  کیلومتـر   17٬075٬400 بـا  روسـیه 
پهناورتریـن کشـور جهان اسـت. پهنـاوری روسـیه کمتر از 
دو برابـر مسـاحت کانـادا یا چین یـا ایالات متحـده آمریکا 
و بیشـتر از یك دوم مسـاحت قاره آفریقا اسـت. این کشـور 
در عرض هـای بـالای جغرافیایـی واقـع شده اسـت و بیشـتر 
مناطـق کشـور سردسـیر و کم بارش اسـت. به همیـن دلیل 
بیشـتر مناطق این کشـور )به ویژه سـرزمین بزرگ سـیبری( 
خالـی از سـکنه هسـتند و کشـاورزی در ایـن مناطق میسـر 
نیسـت. پایتخت روسـیه شـهر مسـکو اسـت که در باختر و 
بخـش اروپایی کشـور اسـت و بزرگترین شـهر اروپا اسـت.

زبـان رسـمی روسـیه، زبـان روسـی اسـت ولـی 27 زبان 
رسـمی دیگـر نیـز در جمهوری هـا و مناطق خودگـردان این 
کشـور وجـود دارد. روسـیه کشـوری فـدرال بـا تقسـیمات 
کشـوری پیچیده ایسـت و شـامل 83 واحـد فـدرال از جمله 
21 جمهـوری خودگردان می شـود. روسـیه فرهنـگ پرباری 
دارد و نویسـندگان معروفی مانند تولسـتوی و داستایوفسکی 

بوده اند. روسـی 

روسـیه تا پیـش از قرن هجدهم یك حکومـت نه چندان 
نیرومنـد در خـاور اروپا بود و وسـعت آن چنـدان زیاد نبود. 
تـا اینکـه در آغاز قـرن 18 میلادی و با اصلاحاتـی که »تزار 
پتـر بـزرگ« انجام داد، این کشـور به یـك امپراتوری پهناور 
و نیرومنـد تبدیـل شـد. در سـال 1917 انقلاب کمونیسـتی 
در ایـن کشـور بـه وقـوع پیوسـت و نـام کشـور بـه »اتحاد 
جماهیـر شـوروی سوسیالیسـتی« تغییـر یافـت. روسـیه، بـا 

عنـوان جمهـوری فدراتیـو روسـیه شـوروی، مهم تریـن و بزرگ تریـن جمهـوری در اتحـاد 
جماهیر شـوروی بود. در سـال 1370 )1991( شـوروی پس از جنگ سـرد طولانی با غرب 

فروپاشـید و فدراسـیون روسـیه به جای آن نشسـت.

واحـد پـول روسـیه روبل اسـت. روسـیه بـا تولید ناخالـص داخلـی 2118 میلیـارد دلار 
در سـال 2013 هشـتمین اقتصـاد بزرگ جهان )ششـمین بـر مبنای قدرت برابـری خرید( 

بوده اسـت. روسـیه دارای جاذبه هـای تاریخـی و اکوتوریسـتی فراوانی اسـت. 

روسـیه از جمله کشـورهایی اسـت که از اسـتقبال جهان گردان برخوردار اسـت. از جمله 
جاذبه هـای توریسـتی روسـیه می تـوان بـه : متـروی مسـکو، سـاختمان های هفـت خواهـر، 

گــروه گردشگــری 

مجسـمه مایاکوفسـکی، مجسـمه های لنیـن، میدان سـرخ، مـوزه جنگ، پـارک پیـروزی، مقبره 
ولادیمیـر لنیـن و مجموعـه کرملین اشـاره کرد.

تعـدادی از جاذبه های اکوتوریسـتی روسـیه نیز عبارتند از: طبیعت زیبا، پوشـش های گیاهی 
متفـاوت مانند تپه وارابیف )تپه گنجشـك ها(.

آنچه باید در مورد روسیه بدانید:

1- لبخند در روسیه اهمیت و معنای زیادی دارد

در روسـیه لبخنـد امـری شـخصی اسـت و لبخنـد زدن بـه غریبه هـا قابل قبـول نیسـت. 

فروشـنده ها هرگـز لبخنـد نمی زننـد. آن هـا فقط به کسـانی 
کـه دوسـت دارنـد یـا می خواهنـد بـا آن هـا آشـنا شـوند، 
لبخنـد می زننـد. امـا هنـگام لبخند دندان هایشـان را نشـان 
نمی دهنـد. اگر کسـی بدون دلیـل لبخند بزنـد از نظر آن ها 

است. مشـکوک 

چهارمیـن  و  زیباتریـن  مسـکو  متـروی  سیسـتم   -2
اسـت دنیـا  بـزرگ  سیسـتم 

سیسـتم متـروی مسـکو یکـی از معماری هـای بی نظیـر 
دنیا اسـت. نقاشـی های دیـواری، مجسـمه ها و موزاییك هایی 
که اسـتفاده شـده اند بسـیار زیبا هسـتند و این مترو یکی از 
چشـمگیرترین سیستم های حمل ونقل اسـت. هنگامی که در 
سـال 1935 این مترو شـروع به کار کرد دارای 11 ایسـتگاه 
و 7 مایـل بـود کـه همگـی در یـك خـط قـرار داشـتند اما 
اکنون دارای 200 ایسـتگاه اسـت و در سـه سـال آینده 35 
ایسـتگاه جدیـد و 75 مایـل دیگر بـه آن اضافه خواهد شـد.

3- رانندگی با ماشین کثیف جرم است

براسـاس قانـون راهنمایـی و رانندگی روسـیه، رانندگی با 
ماشـین کثیف جـرم محسـوب می شـود و راننـده  خاطی به 
ویـژه اگـر پلاک ماشـین گلـی و کثیف باشـد، بایـد جریمه 

شود.

تقریبـا   Kola Peninsula در   Ter Sami زبـان   -4
اسـت شـده  منقـرض 

ایـن زبـان تـا قـرن 19، 450 متکلـم داشـت اما بـا پایان 
قـرن 20 تنهـا 6 نفـر و تـا سـال 2010 تنهـا دو فـرد پیر به 

ایـن زبـان صحبـت می کردند.

5- حداقـل 15 شـهر سـری در روسـیه وجـود دارد که 
نـام و محل آن ها ناشـناخته اسـت

شـهرهای ممنوع الورودی در روسـیه وجود دارد که فقط 
افـراد خاصـی اجـازه ورود بـه آن را دارند. ممکن اسـت این 
منطقـه تاسیسـات نظامی، هسـته ای، علمی یـا منطقه  مرزی 
باشـد. ورود بـه برخـی از شـهرها بـرای همـه  شـهروندان 
روسـیه آزاد اسـت اما برخی دیگـر نیاز به مجـوز دارند. 44 
شـهر ممنوع الـورد وجـود دارد که 15 شـهر آن هنـوز نام و 

محل آن ها مشـخص نیسـت.

6- بایدهـا و نبایدهـای زیادی در روسـیه وجود دارند 
کـه بسـیاری از مـردم درباره  آن هـا نمی دانند

فقـط بچه هـا و افـراد متاهـل می تواننـد گوشـهی میـز 
بنشـینند. اگر مجردها گوشـه میز بنشـینند به مدت 7 سال 
ازدواج نمی کننـد )یا ازدواج موفقی نخواهند داشـت(. باید به 
تعـداد گل ها در دسـته  گل دقت کنید زیرا تعـداد فرد برای 
مراسـم عـزاداری اسـت و تعـداد زوج برای مراسـم شـادی 
اسـت. برخی تصور می کنند اگر کسـی در خانه سـوت بزند 

وضـع مالی خانـواده افـت می کند. 

و  مقاصـد مسـکو  بـه  تهـران  پروازهـای 
سـنت پترزبورگ قشـم ایر، شـش روز در 

هفتــــه  
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از چشـم دوربیــناز چشـم دوربیــن

پرواز تهران-سن پترزبورگ قشم ایر، آخرین روز تیرماه
ارسالی از آقای هانی رسولی، سرمهماندار قشم ایر

هواپیمای فوکر100، مسیر قشم کرمانشاه
ارسالی از سعیده تراهی مهماندار قشم ایر

فرودگاه شهید هاشمی نژاد مشهد
 ارسالی از همکار محترم جناب آقای سید محمدعلی اوالی، حراست ایستگاه مشهد

طلوع زیبای خورشید در فرودگاه مهرآباد، 
ارسالی از همکار محترم جناب آقای مهدی فردین مهر، سرمهماندار قشم ایر

نمای زیبا از ایرباس320 قشم ایر، 
ارسالی از همکار محترم جناب آقای مهدی فردین مهر، سرمهماندار قشم ایر

کاکپیت ایرباس 320 ارتفاع 36000پا، مسیر تهران-اسپلیت، ارسالی از 
همکار محترم جناب آقای مهدی فردین مهر، سرمهماندار قشم ایر 

هنگام تیك آف ایرباس 600-300 قشم ایر، 
فرودگاه سن پترزبورگ،ارسالی از آقای وحید کریمی مهماندار قشم ایر

مراسم افتتاح مسیرهای جدید قشم ایر
 از مبدا  جزیره قشم به مناسب دهه فجر، بهمن 94 

هواپیمای آرجی قشم ایر، رمپ فرودگاه مهرآباد، 
ارسالی از همراه محترم جناب آقای علی کریمی، دانشجوی خلبانی

Ep-FQR  هواپیمای ایرباس 320 به ریجستر 
 میلاد دربان -مهماندار ارشد قشم ایر در حال اقامه نماز

هواپیماي آر جي قشم ایر پرواز تهران-مشهد
ارسالی از  سرکار خانم محمودی- رئیس دفتر مدیرعامل 

تعویض موتور canister هواپیماي EP-FQF در کمترین زمان ممکن)حدود3ساعت(ارسال 
از همکار محترم جناب آقای محمد کشته گر، مهندس مکانیك خط پروازمهرآباد قشم ایر

مراسم افتتاحیه اولین موتورملی توربوجت ایرانی،31 مرداد1395
باحضور حجت الاسلام و المسلمین دکتر حسن روحانی، ریاست محترم جمهوری اسلامی 

اقامه نماز مسافرکوچولوی قشم ایر، جمعه 95-6-16
پرواز تهران-استانبول، قشم ایر

مسافرکوچولوی پرواز تهران شیراز قشم ایر،
 ارسالی از همکار محترم سرکار خانم زهره یوسفی، سرمهماندار قشم ایر 

پرواز تهران مشهد
 ارسالی از همکار محترم خانم عابدی فر، مهماندار قشم ایر 

مسافرکوچولوهای پرواز ماهشهر اصفهان قشم ایر، 
ارسالی از همکار محترم سرکار خانم فهیمه عابدی فر،مهماندار قشم 

کیك قبولی امتحان
 ارسالی از همکار محترم جناب آقای نوید قبول، مهندس پرواز قشم ایر 

نقاشی مسافر عزیز پرواز تهران -ماهشهر، قشم ایر، ارسالی از همکار 
محترم سرکار خانم معجرسازی، سرمهماندار قشم ایر

نقاشي زیباي خانم نیایش فتحي از فرزندان پرسنل جزیره  زیبای کیش، 
ارسالی از آقای حسین عطایی ریس ایستگاه قشم ایر در جزیره کیش 

هدیه دریافتی به مناسبت روز مهماندار
 ارسالی از همکار محترم جناب آقای وحید کریمی، مهماندار قشم ایر

فرشته آسمانی همراه قشم ایر،پرواز تهران-شیراز،
 ارسالی از همکار محترم سرکار خانم زهره یوسفی، سرمهماندار قشم ایر

یك روز بارانی فرودگاه مهرآباد ، 
ارسالی از همکار محترم سرکار خانم هاشمیان، سرمهماندار قشم ایر 

افتخار میزبانی جمعی از هنرمندان عزیز کشورمان در پرواز تهران- تبریز ، شهریور 1395، هواپیمایی قشم

ارسالی از همراه محترم جناب آقای علی کریمی، 
دانشجوی خلبانی 

ارسالی از سهیل تقیان کارمند واحد روابط عمومی قشم ایر

ایده خلاقانه برای تبریك تولد خلبان قشم ایر، تولدتان مبارک،
ارسالی از همکار محترم، جناب آقای نریمان افشارنژاد، کمك خلبان  

Q
es

hm
 A

ir
م 

شـ
ی ق

مای
اپی

هو
ن 

ها
مرا

ه



تاریخچه

36 |  شمـاره سه. مهـرماه 95

تاریخچه

شمـاره سه. مهـرماه 95  |  37   



شمـاره سه. مهـرماه 95  |  39   38 |  شمـاره سه. مهـرماه 95

اخبـــار 

CUSTOMER SERVICE 
TRAINING COURSE IN 
QESHM ISLAND

According to public relations department 
of Qeshm Air, sixteenth customer service 
course of type RJ, and eleventh customer 
service course of FOKKER100 was held on 
16 Aug 2016 for one week in two periods 
of 24 consecutive hours in Qeshm Air 
training center.
These courses were aimed at selecting 
locals for recruitment within the airline and 
seven candidates were selected.
Alireza Mirzaee, Qeshm Air inflight service 
training in-charge, was responsible for 
these courses.
According to Sayed Hadi Hamzavi, the 
head of Qeshm Air station in Qeshm 
Island, this center provided the best 
training, education, travel and hospitality 
for the selected candidates.
In these training sessions in addition to the 
mentioned customer service courses, they 
were also acquainted with increased flight 
safety and reducing the frequency of air 
accidents.
These training courses were in accordance 
to SAFA, IATA and ICAO requirements.
It is worth noting that the aim of these 
courses are for employment of the local  
Qeshm Island inhabitants and at the 
end of the course, successful candidates 
are presented with qualifications and 
recommendation for employment by the 
airline.

REPRESENTATIVES OF THE QESHM AIRLINE IN TRAINING 
COURSE IN REVIEW OF AIR ACCIDENTS 
Qeshm air public relation 
department quoted, according 
to public relation department of 
the civil aviation authority, the 
first official review of air accidents 
from 20 Aug till 27 Aug 2016 was 
held for 40 hours.
In this period ,The air accident 
investigation bureau of the civil 
authority with the Dutch teacher 
of European civil aviation) JAA( 
representative Mr. Rien Doom 
meet in order to promote science, 
education and safety.
In these meetings MR. Mohammad Bagher Majidi director of quality and Mr. 
Masood Eskandari the safety expert of Qeshm Air were present.

CUSTOMER SERVICE TRAINING COURSE IN KISH ISLAND

According to public relation department of Qeshm Air, this customer service training 
course in partnership with airport services of Kousha-Kish was organized in order to 
improve the quality of customer care. 
These courses were designed so the personnel of the two companies which work 
together in Kish Island would learn to give a better care and comfort to the passengers.
According to Mr. Housain Atayee the manager of Qeshm Air station in Kish Island, 
the first of these training sessions which is a three days course was held on 2 Aug 
2016 and 25 candidates were present. This course took place in Kousha-Kish training 
building and run by the same company.
The future training courses, organized by Qeshm Air, are customer care, prohibited 
items, security on the ramp, load control & etc.
At the end of these training courses, certificates are given to successful participants.

 Qeshm Air
News

بـومرنگ

ر  د
ن  و قـــر

وسطی، علم شیمی، 
»کیمیاگری« نامیده می شد و 

ترکیـب شـگف انگیزی از علـم و دین 
بـود. کسـانی که بـا این علم سـروکار داشـتند، 

در فکر تولید ماده ای سـحرآمیز به نام کیمیا بودند. رشـد 
ایـن علـم در سـد ه های شـانزدهم و هفدهـم در اروپـا بـه اوج خود 

رسـید و اسباب سردرگمی و پریشـان خاطری دانشمندان مدرن را نیز فراهم 
کرد.

کیمیاگـران معتقـد بودنـد با تـلاش و انجـام آزمایش هـای متنوع، سـرانجام 
میتـوان هـر مـاده ای را بـه مـاده مـورد نظر تبدیـل کـرد )از جمله سـرب را به 
نقـره و یـا مس را به طلا( و یا از آمیختن موادی معین به نسـبت های مشـخص 
میتـوان مـوادی را بهدسـت آورد که فلزات پسـت را به طـلا و نقره تبدیل کند.

در سـا ل نماهای علوم تجربی، که عمدتا از سـده هجدهم آغاز شـده اند، اعمال 
پنهانـی خیال بافانـی که مجـذوب تبدیل محال این فلزات پسـت بـه طلا بودند 
جایگاهی نداشـت و از همین رو کیمیاگری به بدنامی دچار گشـت. ولی با احیای 
علاقـه دانـش وران به این حـوزه، تاریخ نـگاران در پی یافتن دلایلـی برای توجیه 
ایـن تحو ل انـد. به گفته تاریخ نـگاران، حتی اگـر آزمایش های کیمیاگـران پنهان 
کار و خودفریـب بـه جـادو شـبیه تر بود تـا روش های علمی مـدرن، باز هم نمی 

تـوان منکر نقش آن ها در ظهور شـیمی مدرن شـد.

برخـی از کیمیاگـران، کـه در آزمایشـگاه های تاریك شـان بـر روی بوته های 
در حـال جوشـیدن خم شـده یـا در حال دمیـدن در آتش کوره بـا دم های بادی 
بودنـد، ناگهـان بـه تکنیك هـا یـا واکنش هایی دسـت یافتند، کـه امـروزه برای 
شـیمیدان ها بسـی بـا ارزشـتر از طلا اسـت. تاریـخ نـگاران بهطور مکـرر اذعان 
داشـته اند کـه همیـن روش تجربـی متکـی بـه آزمایـش و خطا بود که شـیمی 
جدیـد و معجون هـای درمانی بسـیاری را بـه بـار آورد. به عنوان مثـال، اگر چه 
کیمیاگـران مصـری نتوانسـتند فلـزات پسـت را به طـلا و یا نقـره تبدیل کنند، 
امـا در مسـیر ایـن تلاش ها توانسـتند برخـی از مواد شـیمیایی به ویژه بسـیاری 
از نمك هـا را تهیـه کـرده و بـه روش هـای خالص کـردن مـواد از جمله تصعید، 
تکلیس، تقطیر، انحلال پذیری، تبلور و غیره، که اسـاس جداسـازی مواد شیمیایی 

از یکدیگراند، دسـت یابند.

دکتـر »پرینسـیپ« در مـورد شـیمیدان ها چنیـن میگوید: »شـیمیدان ها چه 
میکنند؟ آن ها دوسـت دارند موادی را به وجود آورند. بیشـتر شیمیدان ها آنقدر 
کـه به سـاخت مـوادی با خـواص ویـژه توجه دارنـد، علاقه بـه تئـوری ندارند. 
همیـن موضـوع را میتوان در کیمیاگران سـده هفدهم نیز دید.« بـا اینحال، تاریخ 
نـگاران در مجمـوع بر این باورند که کاربرد گسـترده کیمیاگری علی رغم نقش 
موثرش در ظهور شـیمی مدرن، خود مانعی بزرگ بر سـر راه رشـد علم شـیمی 
نیـز بـود. در زمانی که فیزیك و نجوم با گام های آهسـته ولی اسـتوار از »گالیله« 
به »کپلر« و »نیوتون« و انقلاب علمی پیش میرفت، شـیمی زیر نفوذ کیمیاگری، 
کورمال کورمال مسـیر خود را به آنچه که تاریخ نگاران »انقلاب علمی با تاخیر« 

میخوانند، 
طــی میکـــرد.

هـم بودنـد، کـه با در ایـن میـان کیمیاگرانـی 
بـه خیال راحت میتوانیم آن ها را شـارلاتان  بخوانیـم  احمـق  یـا 

گونه ای که در هنر و ادبیات آن عصر نیز بسـیار مورد تمسـخر قرار می گرفتند. 
امـا بیشـتر کیمیاگـران دچـار انـواع بیماری هایی شـدند کـه کار در محیط نیمه 
تاریك آزمایشـگاه ها برایشـان به ارمغان آورد و با فقر روزگار گذراندند. در عین 
حـال، بسـیاری از کیمیاگـران نیز وابسـته بـه دربارهـا بودند، که به امید کسـب 
ثـروت و قـدرت فـراوان بـه آن هـا روی خوش نشـان داده می شـد. بـه گونه ای 
کـه در آغـاز سـده هفدهم، »هانـری چهارم« پادشـاه فرانسـه خـود را در احاطه 
کیمیاگرانی یافت که گیاهان را برخاسـته از خاکستر میپنداشـتند و برای افزودن 
بـر طـول عمر شـاه از هیچ کوششـی فروگـذار نمیکردنـد. حتـی دیپلمات ها نیز 
تـلاش میکردنـد از شـیوه های رازگونه کیمیاگـران در کشـورهای محل خدمت 
خویش اسـتفاده کنند. کیمیاگری به نام »یوهان فریدریش بوتگـر« در دربار یکی 
از شـاه زادگان آلمانی، بهطور تصادفی به موفقیت های پرسـودی دسـت یافت. به 
گفتـه یوهـان، وی کـه در جسـت وجوی سـاختن فلـزات گرانبها بـود ناگهان به 
»خاک سـفید« دسـت یافت که عناصر تشـکیل دهنده اش همان چینـی وارداتی 
از کشـور چیـن بود. این کشـف بـزرگ نیز سـرآغاز صنعت چینی در درسـدن 

)Dresden(، یکـی از شـهرهای آلمان، شـد.

حتـی نوابغ دسـت اولـی همچـون »نیوتن« نیـز نتوانسـتند در برابر وسوسـه 
کیمیاگـری مقاومـت کننـد. نیوتن کیمیاگری عادی و شـیفته سـاختن طلا نبود. 
ظاهـرا آنچـه کـه بـرای وی الهـام بخش بـود، نظریـه کیمیاگـری در معنایی به 
مراتـب جامع تـر از حتـی قوانیـن جاذبـه اش بـود. ولـی اگـر بخواهیـم بـه کلام 
متواضعانـه و مشـهور نیوتن سـخن گفته باشـیم، بایـد بگوییم غولهایی کـه او بر 
شانه های شـان ایسـتاده بـود، بـه پـای پیشـرفت ها در فیزیـك و ستار ه شناسـی 
نمی رسـیدند. دکتـر »اسـمیت« از دانشـگاه کلمبیـا می گویـد: »تمایـل نیوتن به 
کیمیاگـری از سـر هـوس نبـود. جاذبـه از نظـر وی نیرویی پنهانـی بـود و او در 
کیمیاگـری در جسـت و جوی توضیحی برای چگونگی تغییر و تحول اشـیا بود.«

در پایـان میتـوان بـه نظـر یکـی از تاریخ نـگاران اشـاره کـرد. به گفتـه دکتر 
»مـوران«، اگـر حتـی در سـایه شـیمی چنیـن تصـور کنیـم کـه تمـام آنچه که 
کیمیاگـران می گفتند مهمـل و صرفا خیال پردازی بیش بود، ولی از نظر بسـیاری 

از دانشـمندان »پدر شـیمی مـدرن« بود.

»کیمیاگری« 
پـدر شیمـی مـدرن

دکتر الهام ذاکرزاده -  شیمیدان
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