
۱۶



  شمـاره شانزدهم  |  3   2 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  5   4 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  7   6 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  9   8 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  11   10 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  13   12 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  15   14 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  17   16 |  شماره شانزدهم



  شمـاره شانزدهم  |  19   18 |  شماره شانزدهم



ــه جنــگ نظامــی نمی کننــد، غلــط  جنــگ، جنــگ نظامــی نیســت -البتّ
هــم می کننــد اگــر بخواهنــد بکننــد- امّــا جنــگ هســت، جنــگ نــرم 
هســت، جنگ هایــی هســت کــه از جنــگ نظامــی خطرناک تــر اســت؛ 
ــته  ــه داش ــس توجّ ــب، پ ــت. خ ــا اس ــا م ــگ ب ــال جن ــمن در ح دش
ــی  ــغ درســت، یعن ــا دشــمن؛ تبلی ــه ب ــی مواجه ــغ یعن باشــید کــه تبلی
سینه به ســینه شــدن بــا دشــمن حقیقــت، بــا ظلــم و بــا ظلمــات؛ ایــن، 

معنــای تبلیــغ اســت؛ ایــن، حقیقــت تبلیــغ اســت.

ــای  ــدار اعض ــامی در دی ــاب اس ــم انق ــر معظ ــات رهب ــی از بیان بخش
ــاه  ۱۳۹۶ ــامی - دی م ــات اس ــی تبلیغ ــورای هماهنگ ش
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بسمه تعالی

همراهان گرامی، همکاران ارجمند

با سلام و احترام

ــا اســتعانت از لطــف و مرحمتــش مزیــد توفیقــات بــرای خدمــات خالصانــه و تــاش      خداونــد بــزرگ را شــاکرم در ســالی کــه گذشــت ب
مســئولانه در راســتای رســیدن بــه اهــداف عالیــه شــرکت و پیشــبرد اهــداف جامعــه هوانــوردی بــرای خانــواده بــزرگ قشــم ایــر فراهــم گردید.

    ســال 1396 فرصتــی یکســاله بــود تــا تمامــی پرســنل خــدوم و زحمت کــش شــرکت بــا تــوکّل الهــی و بــا بهره گیــری از تجربیــات و دانــش 
روز دســت در دســت یکدیگــر، کمــر بــه همــت عالــی بســته و ضمــن ارتقــای ســطح کیفــی خدمــات و جایــگاه شــرکت، هم زمــان در راســتای  

برقــراری مســیرهای جدیــد پــروازی داخلــی و بیــن المللــی مجّدانــه تــاش نماینــد.

    ضمــن تشــکر و قدردانــی از زحمــات یکایــک همــکاران و ســپاس بــی کــران از حضــور همیشــگی مســافرین و همراهــان وفــادار کــه مایــه دلگرمی 
مجموعــه قشــم ایر می باشــد، فــرا رســیدن ســال نــو و تولـّـد دوبــاره طبیعــت را تبریــک و تهنیــت عــرض نمــوده و امیــدوارم نــوروز باســتانی 97 
ســرآغازی بــرای رشــد و شــکوفایی بیــش از پیــش میهــن اســامی بــوده و در ســایه عنایــت ایزد منّــان همــراه بــا دیگــر خدمتگــزاران ملــت شــریف 

ایــران، شــرکت هواپیمایی قشــم نیــز در ارائــه بهینــه خدمــات توفیــق مســتدام یابــد.

                                                                                                                                                      محمود شکرآبی   
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره

QeshmAir
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گروه فرهنگی

جالب ترین آداب و رسوم نوروزی ایرانی ها

ــرای  ــش ب ــن اســت. شــاید کــم و بی ــران زمی ــن جشــن ای ــد مرتبه تری ــوروز، بلن جشــن ن
ــورت  ــک ص ــه ی ــوروز را ب ــا ن ــا ایرانی ه ــه م ــد هم ــا می دانی ــند ام ــنا باش ــان آش همه م

جشــن نمی گیریــم؟

نوروز در ترکمن صحرا
در ترکمــن صحــرا، پــس از انجــام مناســک خانه تكانــی، رســم اســت کــه 
نــخ ســفید و ســیاه را بــا هــم می بافنــد و در میانــه آن اســپند، نظــر چشــم، 
ــد و  ــرار می دهن منجــوق، نمــک و داغــدان )کــه نوعــی چــوب اســت( ق

ــد. ــالای در خانه هــا می آویزن ــه نشــانه برکــت، ب ــرا ب آن
از دیگــر ســنت های ایــن قــوم، تراشــیدن مــوی ســر پســرها در 
چهارشــنبه آخــر ســال بــوده اســت، بــه طــوری کــه مقــداری مــو را در 
ــه  ــی می گذاشــتند و ب ــا پشــت ســرها باق دو طــرف ســر، روی گــوش ی
آن »قولپــاق« می گفتنــد. از دیگــر رســومی کــه امــروزه کمرنگ تــر شــده، 
ــه  ــا نگریســتن ب ــنبه ســوری اســت. آنه ــا در چهارش ــه صحراه ــن ب رفت
چشــمه های آب را بــه فــال نیــک می گرفتنــد و در راه بازگشــت، تعــدادی 
ــاب  ــه پرت ــر از قبل ــی غی ــه طرف ــار ب ــتند و هفت ب ــر می داش ــنگریزه ب س
می کردنــد تــا بدی هــا دفــع شــود. از جملــه ســرگرمی های نــوروز، بــازی 
»منجــوق آتــدی« بــه معنــای انداختــن دانــه منجــوق اســت. کــه در ایــن 
بــازی دختــران ترکمــن دور هــم جمــع می شــوند و منجوق هــای خــود را 
بــا عامتــی مشــخص می کننــد و دانه دانــه در ظرفــی پــر آب می اندازنــد. 
ســپس یكــی از دختــران ظــرف را می گیــرد، بــالای ســر دوســتانش می برد 
و در حالــی کــه یــک بیــت شــعر می خوانــد، منجوق هــا را بــا هــم قاطــی 
می کنــد و بعــد یكــی را از ظــرف در مــی آ ورد. منجــوق متعلــق بــه هــر 

دختــری کــه باشــد، معنــای شــعر در ارتبــاط بــا او قلمــداد می شــود.
ورامین

در ورامیــن از حــدود بیســت روز مانــده بــه عیــد، مراســم ســمنو پــزان 
بــا همیــاری اقــوام و همســایه ها برگــزار می شــود. در ایــن مراســم، زنــان 
ــد.  ــت می کنن ــب حاج ــرا)س(، طل ــرت زه ــمنو، از حض ــت س ــن پخ حی
ــه  ــاعت ب ــه 15 س ــمنو، ک ــه در روز پخــت س ــم اســت ک ــن رس هم چنی
ــد و از آن خیــرات می دهنــد.  ــار می گذارن طــول می انجامــد، آشــی هــم ب
ورامینی هــا معتقدنــد کــه چشــم مردهــا و افــراد ناپــاک نبایــد بــه گنــدم 

ــد.  ــمنو بی افت ــورده س خیس خ
بانه

ــا مراســم و مناســک بســیاری جشــن  ــوروز را ب ــاز ن کردهــا از دیرب
می گرفتــه انــد. یكــی از آنهــا، رســم کوســه گردی اســت. کوســه گردی 
کــه در روســتاهای کردســتان رواج دارد، در واقــع گشــتن فردی اســت 
در آخریــن روزهــای پیــش از عیــد بــا لباســی ماننــد کوســه کــه باعث 

ــخنانی  ــا س ــه ب ــود. کوس ــردم می ش ــده م ــح و خن ــرگرمی و تفری س
جالــب حضــار را متوجــه حضور خــود می کند. عامــه مــردم آن را رســمی فكاهی 
می داننــد امــا بایــد گفــت کــه کوســه گردی از قدمت بســیاری برخــوردار اســت. 

همدان
در همــدان، ســبزه انداختــن یــا بــه گویــش محلــی »ســبزه رِختــن« 
بــا وســواس بســیاری انجــام می شــود. بــه طــوری کــه گفتــه می شــود 
ــا  ــت ســین، حتم ــه ســبزه هف ــه دان ــد ک ــد بودن ــا معتق ــم آنه در قدی
بایــد از فــرد مومنــی خریــداری شــود. کــه ایــن موضــوع باعــث رشــد 
بهتــر ســبزه و نمــاد محصــول بیشــتر در ســال آینــده اســت. پــس اگــر 
فروشــنده ای مغــازه ای رو بــه قبلــه داشــت، شــانس بــا او بیشــتر یــار 
ــش از  ــای پی ــد. از غذاه ــراغ او می رفتن ــه س ــتر ب ــردم بیش ــود و م ب
ــی  ــر نب ــذای خض ــا غ ــی« ی ــدر نب ــوت خ ــه »ق ــوان ب ــوروزی می ت ن
اشــاره کــرد کــه از اواســط اســفند مــاه هــر ســال افــرادی در کوچه هــا 
و خیابان هــا بــا ظرفــی بــر روی ســر، غــذای خضــر نبــی می فروختنــد 

ــره«.  ــادت ن ــد »عیــد آمــده خــدر نبــی ی ــاد می زدن و فری
میناب

مردم میناب در عید نوروز پیشاني و شاخ گاو و گوسفندان و هم         چنین 
درب منازل را با گلک )گل ســرخ( رنگین مــیسازند. در گذشــته مــردم 
ایــن منطقــه بــاور داشــته اند که زمین روي شاخ گاوی قرار دارد و 
نوروز، روزي است که ایــن گاو براي رفع خستگي، زمین را از این شاخ 
ــرگاه در  ــه ه ــد ک ــن فكــر می کردن ــد. هم چنی به آن شاخ منتقل ميکن
آســمان، رنگیــن کمانــی درآیــد، ســال تحویــل شــده اســت. بــه همیــن 
ــن در ایام  ــد. هم چنی ــان می ماندن ــن کم ــار رؤیت رنگی ــه انتظ ــل ب دلی
نــوروز، در باغ هــای اطــراف مینــاب گلــی بــه رنــگ بنفــش می رویــد 
کــه بــه» بهارکــو« معــروف اســت. رســم اســت کــه دخترهــا و پســرها 

ــد.  ــردن می آویزن ــه گ ــد می کشــند و ب ــه بن ــن گل را ب ای
بوشهر

ــفره ها در  ــن س ــی از جالب تری ــهری ها یك ــین بوش ــت س ــفره هف س
میــان اقــوام مختلــف اســت. آنهــا عــاوه بــر ســفره هفت ســین، یــک 
ســفره »هفــت میــم« نیــز، متشــكل از ماهــی، میگــو، میــوه، مــرغ، مربــا، 
ــن  ــد. هم چنی ــا می کنن ــوروزی برپ ــوان ن ــر خ ــقطی ب ــت و مس ماس
ــی«  ــی گل ــچ« و » بی ب ــه »قراپی ــی، تهی ــیرینی های خانگ ــر ش ــاوه ب ع

نیــز از رســوم نــوروزی مــردم جنــوب کشــورمان اســت.
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جشن نوروز در طول تاریخ
ــن  ــاص جش ــكلی خ ــه ش ــوروز ب ــی ن ــک از ادوار تاریخ ــر ی در ه
گرفتــه می شــد و پــس از تغییــرات بســیار بــه شــكل امــروزی خــود 

ــده اســت. در آم
* نوروز در زمان هخامنشیان

بــه  هخامنشــیان،  دوران  از  مانــده  به جــا  سنگ نوشــته های  در 
ــاره  ــتقیم اش ــور مس ــه ط ــوروز ب ــوان ن ــت عن ــنی تح ــزاری جش برگ
ــكوهمند  ــزاری ش ــت از برگ ــا حكای ــن کتیبه ه ــا همی ــت ام ــده اس نش
ایــن جشــن در زمــان آن هــا دارد. شــواهد حاکــی از آن اســت 
ــزار  ــا 19 اردیبهشــت برگ ــفند ت ــوروز از 12 اس ــژه ن ــم وی ــه مراس ک

می شــده اســت.
کــوروش بــزرگ، بنیان گــذار سلســله هخامنشــی در ســال 538 پیــش 
از میــاد، نــوروز را بــه عنــوان یــک جشــن ملــی اعــام کــرد. ترفیــع 
ســربازان، پاکســازی مكان هــای همگانــی و خانه هــای شــخصی و 
ــود. در  ــوروز ب ــن ن ــم جش ــم مه ــه مراس ــان از جمل ــش محكوم بخش
ــزاری  ــوان محــل برگ ــه عن ــم، تخــت جمشــید ب ــوش یك ــان داری زم
ــد  ــگران معتقدن ــی پژوهش ــی برخ ــد حت ــده ش ــوروز برگزی ــم ن مراس
کــه ایــن محــل بــرای برپایــی جشــن نــوروز ســاخته شــده اســت امــا 

ــد. ــل رد می کنن ــور کام ــه ط ــر آن را ب ــی دیگ برخ
* نوروز در دوره ساسانیان

مراســم نــوروز در دربــار پادشــاهان ساســانی و اشــكانی بــا شــكوه و 
ــوروز امــر و نهــی  ــام ن جــال خاصــی برگــزار می شــد. پادشــاه در ای

نوروز از دیروز تا امروز
گروه فرهنگی

تــا بــه حــال از خــود پرســیده اید کــه چــرا نــوروز را جشــن می گیریــم؟ اصــا ایــن جشــن کهــن از کجــا پیدایــش شــده و در 
فرهنــگ مــا مانــدگار شــده اســت؟ بــر اســاس آنچــه در داســتان های اســاطیری ایــران زمیــن از جملــه شــاهنامه فردوســی و 
تاریــخ طبــری آمــده، پیشــینه نــوروز بــه زمــان جمشــید، نخســتین پادشــاه بــر روی زمیــن، بــاز می گــردد. بــر اســاس روایــات 
تاریخــی، وی بــه هــر مناســبتی بــر روی تخــت می نشســته و بــا انجــام کارهــای نیــک، جشــنی را برپــا می ســاخته اســت. در 
یکــی از آن مراســم ها کــه بــه صــورت اتفاقــی بــا روز اول فروردیــن متقــارن شــده بــود، تابیــدن نــور خورشــید در تــاج ایــن 
پادشــاه، شــور و غوغایــی در میــان مــردم برپــا کــرد و همــه فریــاد زدنــد: » جمشــید « یعنــی » بزرگــی درخشــید « و ایــن نــام 
بــر وی نهــاده شــد. نــام او از ترکیــب جــم بــه معنــای بزرگــی و شــید متــرادف بــا درخشــیدن تشــکیل شــده اســت. جمشــید 
ایــن روز را بــه خاطــر ایــن اتفــاق و تعریــف و تکریــم خــود جــوش مــردم از خــودش، روزی نــو و مبــارک پنداشــت و از آن 
پــس، در هــر ســال، ایــن روز را بــه عنــوان نــوروز گرامــی داشــت. در دیــن و مذهــب نیــز روایاتــی از نــوروز وجــود دارد کــه 
برگــزاری ایــن مراســم را در ســال های بســیار دور تاییــد می کنــد. در اوســتا، زرتشــت پیامبــر بــه عنــوان کســی کــه تقویــم 
خورشــیدی را بــه مــردم معرفــی کــرد، یــاد شــده اســت. گفتــه می شــود وی اولیــن روز ســال یعنــی برابــری روز و شــب را 
بــه عنــوان اعتدالیــن نــوروز نام گــذاری کــرد و جشــن گرفــت. البتــه روایــات دیگــر حاکــی از آن هســتند کــه جشــن نــوروز 

پیــش از زرتشــت هــم در ایــران برگــزار می شــده اســت.

نمی کــرد تــا شــفقت بــه خــرج دهــد و در آن ایــام مبــارک کســی را 
از خــود نرنجانــد. در زمــان ساســانیان ایــن مراســم حداقــل 6 روز بــه 
طــول می انجامیــد و شــامل دو دوره نــوروز کوچــک یــا عامــه و نــوروز 
ــن  ــا پنجــم فروردی ــوروز کوچــک از اول ت ــود. ن ــا خاصــه ب ــزرگ ی ب
ــا  ــن برپ ــمین روز فروردی ــزرگ در شش ــوروز ب ــد و ن ــزار می ش برگ
ــات  ــی از طبق ــه یك ــر روز ب ــک، ه ــوروز کوچ ــم ن ــد. در مراس می ش
ــی  ــزد او م ــه ن ــدار شــاه ب ــرای دی ــد ب ــه بای ــق داشــت ک ــردم تعل م

رفتنــد:
روز اول فروردین: عامه مردم

روز دوم فروردین: دهقانان، خدمتگزاران آتشكده ها
روز سوم فروردین: روحانیان و موبدان

ــرم  ــال م ــلطنت، رج ــدان س ــای خان ــن: اعض ــارم فروردی روز چه
ــش ــان ارت ــور و فرمانده کش

روز پنجم فروردین: اشراف
روز ششم فروردین: ندیمان و مشاوران

ــر  ــی د اد و اگ ــرا م ــوش ف ــا گ ــک از آنه ــر ی ــخنان ه ــه س ــاه ب ش
مشــكلی داشــتند، دســتور حــل آن را صــادر می کــرد. نــوروز بــزرگ 
ــور وی  ــه حض ــان ب ــط آن ــود و فق ــاه ب ــكان ش ــه نزدی ــق ب ــز متعل نی
ــانیان ســال  ــه در دوره ساس ــن اســت ک ــب ای ــه جال می رســیدند. نكت
کبیســه وجــود نداشــت و روز برگــزاری نــوروز در هــر 4 ســال، یــک 
روز از آغــاز فروردیــن عقــب می مانــد. بــه همیــن دلیــل زمــان نــوروز 

ــد. ــزار می ش ــف برگ ــای مختل ــوده و در فصــل ه ــت نب ثاب
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* نوروز در زمان قاجار
یكــی از مراســم های مهــم نــوروز در زمــان قاجــار، 
مراســم ســام عــام در تهــران بــود. رئیس تشــریفات 
دربــار، یــک روز پیــش از نــوروز، از ســران مختلــف 
ــا می خواســت  ــی آورد و از آن ه ــل م ــه عم ــوت ب دع
ــار  ــال در درب ــل س ــش از تحوی ــاعت پی ــک س ــا ی ت
حضــور بــه هم رســانند. پــس از انجــام تشــریفات خاص، 
یــک ربــع مانــده بــه تحویــل ســال شــاه وارد می شــد و 
ــام حضــرت  ــا ن ــس ب ــب، مجل ــخنرانی خطی ــس از س پ
محمــد )ع ( متبــرک می شــد. پــس از آن کــه همــگان به 
نشــانه احتــرام، ســر تعظیــم فــرود آوردنــد، منجــم باشــی 
خبــر تحویــل ســال را اعام می کــرد و شــیپورچی آن را به 
اطــاع توپچی هــا می رســاند تــا بــا شــلیک تــوپ همــگان 
از تحویــل ســال مطلــع شــوند. شــاه نخســت بــه علمــا و 
ــس از  ــت و پ ــک می گف ــار تبری ــایر حض ــه س ــپس ب س
تــاوت قــرآن مجیــد، بــه دادن عیــدی مشــغول می شــد. 
ــور  ــا حض ــز ب ــتان ها نی ــایر شهرس ــم در س ــن مراس ای

ــدار انجــام می شــد. فرمان
*سنتی فراموش شده در نوروز

ــه  ــب توج ــده و جال ــوش ش ــم فرام ــی از مراس یك
ــوده اســت.  ــوروزی ب ــازی ن ــم، شــاه ب ــوروز در قدی ن
حاکــم  یــا  امیــر  نــوروز  عیــد  نزدیكی هــای  در 
ــر  ــا محلــه ب ــرای یــک منطقــه، روســتا ی موقتــی را ب
می گزیدنــد کــه ســلطنتش تــا پایــان ســیزدهمین روز 
فروردیــن ادامــه داشــت. ایــن حاکــم موقتــی در ایــن 
مــدت می توانســت دســتور عــزل و نصــب، توقیــف و 
حبــس و جریمــه و مصــادره را صــادر کنــد و موجــب 

تفریــح مــردم شــود.
*آنچه که امروزه در نوروز انجام می دهیم

نــوروز هــم مثــل خیلی از جشــن های دیگــر آداب و رســوم 
خــاص خــود را دارد کــه بــه مــدت 13 روز در ایــران برگزار 

می شــود. این مراســم عبارتنــد از:
۱- چیدن هفت سین

هفــت ســین شــاخص ترین نمــاد نــوروز اســت 
ــه  ــن گرفت ــار آن جش ــولا در کن ــال معم ــاز س و آغ
می شــود. از دیربــاز ایــن ســفره رنگیــن، هفــت 
روییدنــی خوراکــی را کــه بــا حــرف » ســین « شــروع 

می شــوند را در خــود جــای داده اســت.
۲- خوردن رشته پلو و آش رشته

پــس از ســال نــو اولیــن وعــده غذایــی رشــته پلو یــا 
آشرشــته اســت کــه بــر اســاس بــاور قدیمــی خــوردن 

آن موجــب می شــود تــا ســر رشــته کار تــا آخــر ســال 
ــی  ــته پلو غذای ــد. رش ــواده بیای ــای خان ــت اعض دس
لذیــذ اســت کــه بــا رشــته پلویــی و برنــج همــراه بــا 
ــاده می شــود و در  ــا و کشــمش ســرخ کــرده آم خرم

ــود. ــورده می ش ــوروز خ ــم ن مراس
۳- عیدی و هدایا

ــوروز، عیــدی دادن و  ــن در ن یكــی از رســم های دیری
ــن  ــا از شــوق گرفت ــن اســت. کوچک تره ــدی گرفت عی
ــا نمی شناســند  ــو و تانخــورده ســر از پ اســكناس های ن

و بــا شــوقی خــاص منتظــر دریافــت آن هــا هســتند.
۴- دید و بازدید

احتمــالا در گذشــته، مردمــان می دانســتند کــه 
روزی آن قــدر غــرق در دغدغه هــا و روزمرگی هــا 
می شــویم کــه فرصــت دیــدن اقــوام خویــش را هــم 
ــه  ــوروز بهان ــد ن ــد و بازدی ــن دی ــم. رســم دیری نداری
خوبــی اســت تــا حداقــل ســالی یــک بــار گــرد هــم 
بیاییــم و شــادی ایــن جشــن باســتانی را بــا عزیزانمان 

شــریک شــویم.
۵- پوشیدن لباس نو

رســم بــر ایــن اســت کــه در ایــام نــوروز و بــه هنگام 
دیــد و بازدیدهــا بــه نشــانه نــو شــدن لبــاس زمیــن، 
ــا  ــر تــن می کننــد و خــود را می آراینــد ت ــو ب جامــه ن
بــه بهتریــن شــكل در طــول ایــن جشــن دیــده شــوند.

۶- سیزده به در
ــوان  ــا عن ــوروزی ب ســیزدهمین روز از جشــن های ن
ــام جشــن  ــه در شــهرت دارد و حســن خت ــیزده ب س
نــوروز بــه حســاب می آیــد. بــاوری قدیمــی حكایــت 
ــدن  ــرای ران ــن روز ب ــد در ای ــه بای ــن دارد ک از ای
ــت  ــان طبیع ــه دام ــد و ب ــارج ش ــه خ نحســی از خان
ــن روز  ــران ای ــمی ای ــم رس ــروزه در تقوی ــت. ام رف
ــا  ــده و ب ــذاری ش ــت نام گ ــوان روز طبیع ــت عن تح
برپایــی پیک نیــک توســط خانواده هــا در سراســر 

ــود. ــه می ش ــن گرفت ــور جش کش
* ثبت جهانی نوروز

در ســال 2009 جشــن باســتانی نــوروز بــا ریشــه ایرانی 
را در تقویــم مجمــع عمومــی ســازمان ملل جــای گرفت. 
ــر  ــورت زی ــه ص ــه ب ــن تصویب نام ــن در مت ــن جش ای
توصیــف شــده اســت: نــوروز، 12 مــاه مــارس جشــنی 
ــزار ســال  ــی بیــش از 3 ه ــه قدمت ــی ک ــا ریشــه ایران ب
دارد و امــروزه بیــش از 300 میلیــون نفــر آن را جشــن 

می گیرنــد.



  شمـاره شانزدهم  |  31   30 |  شماره شانزدهم

ــوان دســتچینی از جذابیت هــا دانســت،  ــه جــرات می ت قشــم ایر را ب
ــور  ــوی، به ط ــی و واردش می ش ــاز می کن ــه ب ــی را ک ــر اتاق در ه
ــرو می شــوی کــه اگــر  ــرد روب ــا یــک جذابیــت منحصر به ف ــم ب حت
ــک  ــا ی ــازم، ب ــتند بس ــی آن مس ــم ایر و اهال ــم از قش روزی بخواه
ســریال چنــد صــد قســمتی روبــرو خواهــم شــد. رازی در قشــم ایر 
ــی  ــا پــای صحبــت مدیــر و کارمنــد ننشــینی، نمی توان نهفتــه کــه ت
ــس  ــم ایر، پ ــای قش ــر از جذابیت ه ــی دیگ ــری و یک ــی بب ــه آن پ ب
از یــک ســال و چنــد مــاه از همــکاری ا م، در ایــن شــماره از نشــریه 
برایــم نمایــان شــد. آیــا می دانســتید نخســتین بانــوی ایرانــی کــه 
توانســته مــدرک رســمی از ســازمان هواپیمایــی کشــوری در حــوزه 
ــر واحــد دیســپچ قشــم ایر  ــد، هــم اکنــون مدی دیســپچ را اخــذ کن
اســت؟ گفتگــوی مــن بــا خانــوم انوشــه حبیبــی را از دســت ندهیــد.

 خانــوم حبیبــی، تــا قبــل از آنکــه لــوح تقدیری کــه از معاونــت وقت 
اســتاندارد ســازمان هواپیمایــی کشــوری را ببینــم کــه در آن از شــما 
بــه عنــوان نخســتین بانــوی ایرانــی در دیســپچ یــاد شــده، از ایــن 
موضــوع اطــلاع نداشــتم، چــرا در طــول ایــن همــه ســال، آن ر ا بیــان 

نکردیــد؟
ــای  ــم در آزمون ه ــه بتوان ــرای آن ک ــوردی هســتم و ب ــن عاشــق هوان م
ــی  ــردم و وقت ــل ک ــیاری را تحم ــختی های بس ــوم، س ــق ش ــپچ موف دیس
برایــم حرفــه ا م مهــم اســت، نیــازی بــه بیــان عناوینــی مثــل نخســتین و 
برتریــن نــدارم، مــن بــرای حرفــه ام زحمــت می کشــم نــه بــرای القــاب 

دیگــر.
ــاس  ــه لب ــده ام ک  عکــس دیگــری از شــما در ســال های دور دی

مهمانــداری بــه تــن داریــد، قبــل از دیســپچری، مهمانــدار بودیــد؟   
در طــول مــدت فعالیتــم در هوانــوردی همیشــه از مصاحبــه و گفتگــو 
ــه  ــی ک ــم از دوران ــی توان ــم م ــر می کن ــروز فک ــی ام ــردم ول دوری ک
پشــت ســر گذاشــته ام صحبــت کنــم تــا بــرای جوان ترهــا مفیــد باشــم. 
همیشــه ســعی کــردم تــا در حرفه ام تمــام تجربیاتــم را بــه کارآمــوزان و 
همکارانــم منتقــل کنــم امــا گفتگــوی امــروزم بــا شــما، می توانــد درس 

ــد. ــوردی باش ــدان هوان ــا و عاقه من ــرای جوان ه ــری ب دیگ
من3۵ســاله بــودم کــه تصمیــم گرفتــم ، عــزم خــود را جــزم کــردم 
و در دوره هــای آمــوزش مهمانــداری ثبــت نــام کــردم. اگرچــه 
تحصیــات دانشــگاهی خــود را بــه اتمــام رســانده بــودم ولــی عاقــه 
داشــتم کــه در رشــته هوانــوردی تحصیــل کنــم حتــی افــرادی کــه در 
ــی  ــچ ایرلاین ــه در هی ــد ک ــد، می گفتن ــال بودن ــوردی فع ــت هوان صنع
ــا  ــردم ام ــر نمی ک ــتخدام فک ــه اس ــی ب ــوم ول ــتخدام ش ــم اس نمی توان
ــردم.  ــی ک ــیر را ط ــودم، مس ــوان خ ــه و ت ــر عاق ــه ب ــا تکی ــط ب فق
ــرواز( و  ــت پ ــام مراقب ــه ن ــا) از اســاتید ب ــی رومین مرحــوم اســتاد عل
دکتــر ایــرج ســبحان) اســتاد علــم هواشناســی( همــواره بــه مــن امیــد 

می دادنــد کــه مــن می توانــم بــه آرزویــم دســت یابــم و وقتــی تمــام 
امتحاناتــم را بــا نمــره 1۰۰ گذرانــدم در شــرکت هواپیمایــی کیش ایــر 
ــوان  ــان به عن ــتخدام  شــدم وهم زم ــه ای اس ــنا و رابط ــچ آش ــدون هی ب
دیســپچر و مهمانــدار مشــغول بــکار شــدم و حرفــه مهمانــداری را در 
ــاورم نمی شــد  ــا هفــت ســال ادامــه دادم. واقعــا ب کنــار دیســپچری ت
ــس از دوره  ــه پ ــدون وقف ــی ب ــوم و حت ــدار ش ــتم مهمان ــه توانس ک
آموزشــی توانســتم اســتخدام شــوم امــا خواســت خداونــد برایــن بــود 

کــه مــن بــه خواســته ام برســم.
 روز اولین پرواز خود را به خاطر دارید؟

ــم  ــادش می افت ــار کــه ی ــوی چشــمانم اســت و هرب ــوز جل روز اول هن
ــرواز را ســجده  ــم احســاس خــودم را کنتــرل کنــم. روز اول پ نمی توان
ــرواز مــن  ــان نمی شــود اگربگویــم هــر پ ــه جــا آوردم و باورت شــکر ب

حســش ماننــد روز اول بــود.
 چه شد که به سراغ دیسپچری رفتید؟

زمانــی کــه بــا معــدل   1۰۰ گواهینامــه مهمانــداری خــود را گرفتــم 

ــد؟ ــکلات باش ــی مش تمام
بلــه عشــق می توانــد راه گشــای مشــکات باشــد و چــون بــرای مــن اتفاق 
افتــاده، صحبت هایــم بــه دور از شــعار و امیدهــای احساســی اســت. وقتــی 
عاشــق باشــی، ســن و ســال و قــد و ... مهم نیســت، ناخــودآگاه از ســایرین 
متمایــز می شــوی چــون درونــت تشــنه کســب و آموختــن اســت و بــه 
خــود کــه می آیــی، می بینــی دانــش ات از ســایرین بالاتــر رفتــه و بــرای 

هــر شــرکت و ایرلایــن، دانــش و میــزان عاقــه فــرد مهم اســت.
عشق شما به هوانوردی پس از گذشت سال  ها، کمتر نشده؟

مــن تمــام وقتــم را در فــرودگاه بــه کار مشــغولم و حتــی زمانــی هــم 
ــی  ــم و حت ــرل می کن ــور را کنت ــام ام ــتم از دور تم ــزل هس ــه من ک
ــای  ــرم و جوی ــاس می گی ــپچ تم ــیفت دیس ــا ش ــب ب ــای ش نیمه ه
ــا  ــر نشــده ام ــه کارم، کمت ــن ب ــم هســتم. عشــق م ــرد همکاران عملک
جنــس آن متفــاوت شــده، در طــول ســال هایی کــه ســمت مدیریتــی 
دارم، احســاس مســوولیت بــه ایــن عشــق اضافــه شــده و ایــن موضــوع 

ــا تمــام جــان بــرای ایــن حرفــه تــاش کنــم. باعــث شــده تــا ب

به پیشــنهاد اســاتید در دوره دیســپچری شــرکت کــردم و بطور فشــرده 
تحــت آمــوزش قــرار گرفتــم البتــه برایــم دیســپچری هــم حرفه جذابــی 
ــرای  ــردم ب ــی می ک ــوزش دیســپچری را ط ــه دوره آم ــی ک ــود، زمان ب
ــل  ــد روز قب ــا چن ــی شــدم ام ــرواز معرف ــون دیســپچری پ ــن آزم اولی
از نخســتین آزمــون ســازمان هواپیمایــی کشــوری، نگرانــی و اســترس 
زیــادی متوجــه مــن بــود، یــادم اســت، یکــی از اســاتید  بــه مــن گفتنــد: 
تــو می توانــی در آزمــون موفــق شــوی و نخســتین زن دیســپچر پــرواز 
ــا  ــن مــدرک را اخــذ کــرده ام ــه طــور رســمی ای ــران باشــی کــه ب ای
اگــر دومــی باشــی، دیگــر فرقــی نمی کنــد، مهــم  ایــن اســت کــه اولــی 

باشــی. آزمــون را قبــول شــدم و توانســتم اولیــن باشــم.
ــیر  ــوری از مس ــلا تص ــه اص ــم ک ــم بگوی ــرات می توان ــه ج  ب
ایــن گفتگــو و آنچــه خواهــم شــنید نداشــتم و صحبت هــای شــما، 
ــک های  ــدن اش ــع، دی ــرد. در واق ــن وارد ک ــه م ــادی ب ــوک زی ش
شــما و یــادآوری خاطــرات آن دوران، نشــان از عمــق عشــق و 
علاقــه شــما بــه هوانــوردی اســت. آیــا عشــق، می توانــد راه گشــای 

عاشق حرفه ام هستم

گفتگو با نخستین بانوی دیسپچر ایران
 و مدیر واحـــد دیسپچ قشـــم ایـــر
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کمی از دیسپچ و مسوولیت هایش برایمان صحبت کنید.
دیســپچ بــه مراحــل اعــزام یــک پــرواز گفتــه می شــود کــه بــا رعایــت 
دقیــق مقــررات و قوانیــن ایمنــی ، موازیــن حقوقــی هواپیمایــی کشــوری 
و قوانیــن عملیاتــی پــروازی همــراه باشــد بــا وجــود تمــام فعالیت هایــی 
کــه بــرای ایــن واحــد تعریــف شــده امــا شــاید واقعــا دو ســاعت کار در 
واحــد دیســپچ شــبیه هــم نباشــد زیــرا کــه بیشــتر کار در ایــن واحــد 
بــه مســائل غیــر قابــل پیش بینــی بســتگی دارد. واحــد دیســپچ تمــام 
اطاعاتــی کــه لازم اســت تــا یــک هواپیمــا از روی زمیــن بلنــد شــود ، 
جمــع آوری کــرده و تفکیــک می کنــد ، در واقــع همــه اطاعاتــی را کــه 
هــر خلبــان بــرای انجــام پــرواز نیــاز دارد دیســپچر پــرواز در اختیــارش 
ــروازی را  ــل پ ــام مراح ــد تم ــن واح ــال ای ــن ح ــا ای ــد. ب ــرار می ده ق
لحظــه بــه لحظــه از زمانــی کــه یــه هواپیمــا از روی زمیــن بلنــد شــود 

و در مقصــد بــر روی زمیــن بنشــیند دنبــال می کنــد.
در حیــن پــرواز هــم پــس از اینکــه هواپیمــا بــه ارتفــاع خاصــی رســید 
و پــس از تمــاس خلبــان بــا دیســپچ و اعــام وضعیــت پــرواز و اطــاع 
ــه  ــیدن ب ــا رس ــرواز را ت ــان آن پ ــپچر هم چن ــد دیس ــوای مقص از ه
مقصــد و انجــام پــرواز ایمــن پیگیــری کــرده و وضعیــت هواپیمــا را تــا 

ــد. ــال می کن ــارک کامــل دنب پ
مراحل کار در دیسپچ به چه صورت است؟

بــرای انجــام هــر پــرواز نخســتین کاری کــه در واحــد دیســپچ انجــام 
ــه برنامــه ای کــه از  ــا توجــه ب می شــود ایــن اســت کــه دیســپچرها ب
واحــد عملیــات دریافــت کرده انــد طــرح پــروازی را تهیــه می کننــد. 
از ایــن نظــر کــه آیــا دســتگاه های ناوبــری بــه درســتی کار می کننــد 
و یــا مســیر پــرواز محدودیتــی بــرای انجــام پــرواز در آن ســاعت و در 
آن روز خــاص نداشــته باشــد و یــا … بــه طــور مثــال ممکــن اســت 
ــه در آن صــورت  ــی بســته شــده باشــد ک ــه دلایل بعضــی مســیرها ب

ــس از  ــد و پ ــد ش ــیر خواه ــر مس ــه تغیی ــور ب ــرواز مجب ــپچر پ دیس
ــامل  ــروازی ش ــات پ ــام اطاع ــه تم ــروازی ک ــرح پ ــدن ط ــاده ش آم
ارتفــاع پــرواز، مســیر پــرواز، مقــدار ســوخت ، تایــپ هواپیمــا و …… 
بوســیله یکــی از روش هــای موجــود بــه واحــد  ATC ارائــه می شــود.
ــرات  ــد مخاب ــق واح ــن از طری ــت فایت پل ــس از دریاف ــر پ ــن دفت ای
ــرودگاه  ــروچ ف ــت و اپ ــرج مراقب ــرل، ب ــز کنت ــه مرک ــرح را ب ــن ط ای

ــد. ــره می کن ــی مخاب ــرودگاه کمک ــد و ف ــدا و مقص مب
بعــد از ایــن مرحلــه مــدارک لازم دیگــری تهیــه می شــود کــه طبــق 
مقــررات و روش هایــی اســت کــه در کتــاب مقــررات دیســپچ آمــده 
اســت، یکــی از مــدارک شــامل اطاعیه هــای هوانــوردی مربــوط بــه 
ــی  ــه اطاعات ــا هرگون ــا و ی ــت فرودگاه ه ــری، وضعی ــتگاه های ناوب دس

ــاز دارد می باشــد. ــرواز نی ــی پ ــان جهــت ایمن کــه خلب
دیســپچر پــرواز بــه صــورت لحظــه بــه لحظــه اطاعیه هــای مخصــوص را 
جمــع آوری کــرده و فــرم Operational Flight Plan را تهیــه می کند. 
در ادامــه پــس از تهیــه مــدارک مطابــق فــرم Dispatch Release این 
فــرم توســط دیســپچر پــرواز امضــا می شــود و ایشــان مســئولیت صحیــح 
بــودن مــدارک را بــه عهــده می گیــرد و ســپس فــرم ذکر شــده بــه خلبان 
پــرواز تحویــل داده می شــود. پــس از اینکــه مــدارک چــک شــد توســط 
کاپیتــان پــرواز امضــا می شــود و بدیــن ترتیــب پــرواز مجــاز بــه انجــام 

می شــود.
 گفتگــو بــا خانــوم انوشــه حبیبــی، پایــان می یابــد امــا حــس امیــد و 
انگیــزه ای کــه در ایــن گفتگــو در درونــم زنــده شــد را مدیــون ایشــان 
هســتم. هرســاله ســمینارها و همایش هــای بســیاری در سراســر جهــان 
در خصــوص انگیــزه و تــلاش برگــزار می شــود امــا گفتگــو بــا خانــوم 
حبیبــی، جــدا از شــعارزدگی و تبلیغــات، درس بزرگــی برایــم محســوب 

شــد.
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بهترین جمــــــله ها درباره 
سفر از آدم هـای مشهـور
گروه گردشـــگری- ســـفرها معمولا یا تفریحی هســـتند یا کاری؛  اما 
هر ســـفر تجربه ای گران بهاســـت که نباید آن را کم ارزش بشـــمارید. 
بزرگ ترین و مشـــهورترین انســـان ها درباره ســـفر، جمله های فلسفی 

گفته اند کـــه خواندن آن هارا به شـــما توصیـــه می کنیم.

1. »طولانی تریـــن ســـفرها، حتی ســـفرهای چنـــد هـــزار کیلومتری با یک گام شـــروع 
»لائوژو« از  می شـــوند.« 

به نظرتان این جمله خیلی ســـاده اســـت؟ این جمله هوشـــمندانه نه درباره ســـفرها که 
دربـــاره تمام امور زندگی صادق اســـت. خب، همـــه ما آرزوها و رؤیاهای زیادی در ســـر 
داریـــم اما حتی یـــک قدم هم برای محقق شـــدن آن هـــا برنمی داریم. واقعـــا برای همه 
ســـفرهای رؤیایی باید اولین گام را برداشـــت، وقتی گام اول برداشـــته شـــود بقیه کارها 

راحت می شـــود. درباره ســـفرها اگـــر گام اول را بردارید دیگر به عقـــب برنمی گردید.
2. »ایـــن را به تجربـــه فهمیده ام: بهترین راه برای این که بفهمید کســـی را دوســـت دارید 

یا از او متنفر هســـتید، این اســـت که هم راه او ســـفر کنید.« از »مارک تواین«
این جمله خیلی شـــبیه یكـــی از ضرب المثل های ما ایرانی هاســـت. واقعیتی روانشـــناختی 
در پس ایـــن جمله و این ضـــرب المثل وجود دارد، آن هم این اســـت که انســـان ها در 
شـــرایط خاص سفر بیشـــتر خود واقعی شـــان را نشـــان می دهند، در ضمن در سفرهاست 
که انســـان ها در عین تجربه ســـفر، به کشـــف و شـــهود در خود و روابط شخصی شـــان 
هـــم می پردازند، زیـــرا در ســـفر از روزمرگی های معمـــول زندگی دور می شـــوند و این 
ذهنشـــان را آماده تجزیه و تحلیل می کند. در ســـفر اســـت که دوســـتی ها به اختافات 
و دشـــمنی ها به دوســـتی ها بدل می شـــود. شـــما چه بخواهید و چـــه نخواهید طی یک 

ســـفر نكته های بســـیاری را درباره هم ســـفران خودتان کشـــف می کنید.
3. »بارهـــا و بارها دیـــده ام که آدم هـــا درباره میزان مســـافتی که در یـــک روز یا در 
یک هفتـــه طی کرده انـــد صحبت کنند، امـــا به ندرت دیـــده ام که آن هـــا از آنچه طی 

آمور« »لوئیز  از  بزننـــد.«  دیده اندحرف  مســـافت ها 
خـــب، همه مـــا آدم های زیـــادی را می شناســـیم یا دیده ایم که فهرســـت کشـــورها و 
اماکـــن تاریخی و گردشـــگری که از آن هـــا بازدید کرده انـــد را با افتخار می شـــمارند؛ 
»62 کشـــور«، »358 کشـــور«، »هر 5 قاره« و... امـــا واقعا چند درصد آن هـــا را دیده اید 
کـــه درباره اماکـــن و آدم های جالبی کـــه دیده اید توضیح دهند؟  ســـفر کـــردن یعنی 
دیدن، کشـــف کـــردن و تجربه کـــردن، یعنی دیـــدن فرهنگ های مختلـــف، برخورد با 
آدم های جدیـــد و یاد گرفتن دربـــاره جهان و درباره خود، تعداد ســـفرها مهم نیســـت؛ 

مهـــم چیزهایی اســـت کـــه دیده اید، تجزیـــه و تحلیل کرده ایـــد و به یاد ســـپرده اید.
4. »ســـفر مثل ازدواج اســـت، بزرگ ترین اشـــتباه در آن، این اســـت که فكـــر کنی همه 

از »جان اشـــتاین بک« چیز تحت کنترل توســـت.« 
ایـــن جملـــه را می تـــوان از هوشـــمندانه ترین جمله های مربوط به ســـفر دانســـت، اگر 
ازدواج کـــرده باشـــید، قطعا می دانیـــد که هیچ وقت نبایـــد دچار این توهم باشـــید که 
همـــه چیز زیر نظر و زیر کنترل شماســـت. خب، در ســـفر هم همین طور اســـت. شـــما 
در یک ســـفر باید هر لحظـــه این آمادگی را  داشـــته باشـــید که با یـــک اتفاق جدید 
یا یک حادثه روبه رو شـــوید، بخشـــی از تجربیاتی که شـــما در سفرها کســـب می کنید از  
همیـــن رودررویی با شـــرایط متفاوت و اتفاقات و  حوادث اســـت، در واقع اگر شـــما یاد 
بگیرید به جای هراســـان یا غمگین شـــدن هر وضعیـــت و هر اتفاقـــی را مدیریت کنید 

آن وقـــت درس های بزرگـــی برای زندگی تـــان می گیرید. 
5. »همه آن هایی که عاشق سفر هستند، نمرده اند« از »جی. آر. آر. تالكین«

اگـــر کتاب »اربـــاب حلقه ها« را خوانده باشـــید، احتمـــالا از میزان فانتزی هـــای ذهنی و 
رؤیاپردازی هـــای ذهن نویســـنده این کتاب متعجب شـــده اید اما بدانید کـــه خود آقای 
تالكیـــن گفته تمـــام فانتزی های ذهن فوق العـــاده اش را مدیون ســـفرهایش و به خصوص 
دقت در کشـــف مكان های جدید و ناشـــناخته طی ســـفرهایش اســـت. این نویســـنده 
مشـــهور می گوید که مطمئن باشـــید انســـان هایی را پیـــدا خواهید کرد که مثل شـــما 
عاشـــق ســـفر کردن و رفتن به دل ناشـــناخته ها و ندیده ها باشـــند. این نویسنده می گوید 
کـــه هیچ وقت نســـل آن هایی کـــه ســـفر، بزرگ تریـــن و لذت بخش ترین تفریح شـــان 
اســـت، منقرض نخواهد شـــد و برای همیـــن اگر شـــما از این گروه هســـتید، هرگز تنها 

نخواهیدماند.

 

Travel
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8 پرده از زندگی »ارنست همینگوی«
گــروه فرهنــگ - فــراز و فرودهــای زندگــی چهره هــای مطــرح همــواره جــذاب بــوده و زندگانــی اهالــی 
ــات  ــاخص ادبی ــای ش ــت؛ چهره ه ــوده اس ــوم ب ــرض عم ــاهیر در مع ــر مش ــر از دیگ ــه کمت ــم همیش قل
ــکل گیری  ــب ش ــه موج ــد ک ــر گذرانده ان ــی را از س ــی ماجراهای ــا در زندگ ــی آدم ه ــل باق ــم مث ه
شــخصیت خودشــان و گاه شــخصیت های آثارشــان شــده اســت. ارنســت همینگــوی )۱8۹۹ - ۱۹۶۱( از 
نویســندگانی اســت کــه عــاوه بــر آثــارش، شــخصیت پیچیــده، زندگــی پرماجــرا و رفتــار گاه عجیبــش 
همــواره مــورد توجــه بــوده؛ در ایــن نوشــته بــه چنــد مــورد از نــکات کمتــر شــنیده شــده ی زندگــی ایــن 

ــم. ــی می پردازی ــته ادب ــخصیت برجس ش

ــیتی  ــریه  »کانزاس س ــگر نش ــوان گزارش ــه عن ــالگی ب ــوی از هجده س 1- همینگ
اســتار« وارد عالــم روزنامه نــگاری شــد و در نوزده ســالگی داوطلــب حضــور 
در جبهــه جنــگ جهانــی اول شــد امــا بــه علــت ضعــف بینایــی رد شــد. بــا ایــن 
حــال، بــه عنــوان راننــده آمبولانــس صلیــب ســرخ بــه خدمــت گرفتــه شــد. او 
طــی جنــگ از آتــش خمپــاره زخمــی شــد و مــدت زیــادی در بیمارســتان بســتری 
ــام  ــگ تم ــه جن ــد ک ــاه بع ــد م ــی چن ــا عاشــق پرســتارش شــد ول شــد؛ همان ج
ــرد. ــری ازدواج ک ــا زن دیگ ــالگی ب ــكا برگشــت و در بیست ودوس ــه آمری شــد ب

2- داســتان مشــهوری هســت از ایــن قــرار کــه روزی همینگــوی بــا چندتــن از 
ــه  ــش کلم ــاه را در ش ــتان کوت ــک داس ــه ی ــد ک ــرط بندی می کن ــندگان ش نویس
ــان داد  ــت و تحویل ش ــتمال نوش ــز و روی دس ــر می ــه او س ــتانی ک بنویســد؛ داس
ــب  ــن ترتی ــه ای ــیده نشــده« و ب ــز پوش ــه؛ هرگ ــشِ بچ ــی: کف ــود: »فروش ــن ب ای
شــرط را بــرد! گفتــه می شــود ایــن داســتان ســرآغاز گونــه ای جدیــد از داســتان 

ــام »داســتان های شــش کلمــه ای« شــد. ــه ن ــاه ب کوت
3- »اســكات فیتزجرالــد«، نامــه ای ده صفحــه ای بــه همینگــوی نوشــت و بــه او 
توصیــه کــرد »وداع بــا اســلحه« را بــا ایــن پاراگــراف تمــام کنــد: »جهــان همــه را 
ــا  ــوند. ام ــر می ش ــد مقاوم ت ــته بودن ــه شكس ــی ک ــه از جای ــد، هم ــكند و بع می ش
ــی  ــوب، خیل ــی خ ــای خیل ــد. آدم ه ــد می کش ــت نمی خورن ــه شكس ــانی را ک کس
متیــن، خیلــی شــجاع و منصــف را؛ اگــر تــو هیچ کــدام از این هــا نیســتی، مطمئــن 
بــاش تــو را هــم می کشــد؛ امــا هیــچ عجلــه ای در کار نخواهــد بــود«. همینگــوی 

در ســه کلمــه جوابــش را داد: »گورتــو گــم کــن«.
4-ارنســت از بــارِ مــورد عاقــه اش کــه همیشــه بــرای نوشــیدن آن جــا می رفــت یــک 
ــوی آن  ــول ت ــی پ ــدازه کاف ــه ان ــه ب ــتدلال ک ــن اس ــا ای ــت؛ ب ــش رف ــاب ک ــرف پیش ظ
ریختــه! بنابرایــن دیگــر مالــک آن اســت. او در نهایــت آن را در توالــت خانــه اش نصــب 

کــرد.
5- همینگــوی یــک بــار طــرز تهیــه پــای ســیب در ســتون خــود در روزنامــه منتشــر کــرد. 
ــادی داشــت و حتــی بعضــی از آنهــا مثــل طــرز تهیــه  در واقــع، او دســتور غذاهــای زی

همبرگــرش ســر از مــوزه در آوردنــد.
6- او عاشــق گاوبــازی بــود و در ســال 1960 گــزارش مفصلــی از ایــن بــازی تهیــه کــرد 
ــوردی و  ــه دریان ــی ب ــه فراوان ــد؛ عاق ــاپ ش ــف« چ ــه »لای ــی از آن در مجل ــه بخش ک
ماهی گیــری داشــت و بــه همیــن خاطــر قایقــی خریــده بــود کــه اســم آن را گذاشــته بــود 
ــی  ــن کار مدت ــرای همی ــود و ب ــنده ب ــن نویس ــق ای ــر عای ــم از دیگ ــكار ه ــار«. ش »پی
طولانــی را در آفریقــا گذرانــد و کتــاب »تپه هــای ســبز آفریقــا« را بــر اســاس تجربیاتــش 

از همیــن ســفر نوشــت.
ــزه ی  ــده جای ــا« برن ــرد و دری ــان »پیرم ــگارش رم ــرای ن ــال 1953 ب ــوی س 7-همینگ
پولیتــزر شــد و یــک ســال بعــد بــرای همیــن رمــان نوبــل ادبیــات را بــه دســت آورد. 
او بــرای دریافــت جایــزه در اســتكهلم حضــور پیــدا نكــرد بــا ایــن عــذر کــه تــازه از دو 

ــده اســت. ــرده و ســرش آســیب دی ــه درب ــا جــان ب ــی در آفریق ســانحه هوای
ــش  ــی از نامه های ــا در یك ــود ام ــین ب ــه اش همنش ــا گرب ــال ب ــازده س ــوی ی 8- همینگ
ــت  ــا دس ــد ب ــور ش ــور مجب ــه چط ــد ک ــف می کن ــک تعری ــتش ایوان چی ــرای دوس ب
خــودش »عمــو ویلــی« را کــه در تصــادف بــا یــک ماشــین ســواری آســیب دیــده بــود 
ــن  ــد »م ــت می کن ــور روای ــی را این ط ــو ویل ــرگ عم ــد؛ ارنســت ماجــرای م خــاص کن
قبــل از ایــن گاهــی مجبــور بــوده ام بــه آدم هــا شــلیک کنــم، امــا نــه بــه کســی کــه یــازده 
ســال او را می شــناختم و دوســتش داشــتم، نــه بــه کســی کــه بــا دو پــای خــرد شــده از 

ــد«. ــر می کن درد خرخ
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  شمـاره شانزدهم  |  41   40 |  شماره شانزدهم

ایــران بــا جاذبه هــای متعــدد تاریخــی و طبیعــی بــا آداب و 
رســوم گوناگــون و بــا مردمانــی خون گــرم و میهمان نــواز در 
آســتانه ســال نــو، بهشــتی بــرای گردشــگران نــوروزی اســت.

ــود  ــرای خ ــوروزی ب ــفر ن ــرای س ــه ب ــون برنام ــر تاکن اگ
را  چمدان هــا  می شــود  پیشــنهاد  نداریــد  خانــواده  و 
ــوم  ــزار ب ــی ه ــوی نقاش ــن تابل ــران ای ــدن ای ــد دی ــه قص ب

ــد. ــت ببندی طبیع
ــد، همیشــه در بحــث  شــمال ایــران کــه اســتان هایی نام دارن
گردشــگری حرفــی بــرای زدن دارنــد و بســیار مطــرح هســتند.
اســتان های گلســتان، مازنــدران و گیــان بــا شــهرها و 
ــی  آبادی هــای متعــدد و بیشــترین تراکــم جمعیــت و مردمان
خون گــرم و آداب و رســوم خــاص و میهمان نوازی شــان 

ــام اســت. شــهره خــاص و ع
ــا  ــیار زیب ــای بس ــپین و کوه ه ــا کاس ــدران ی ــای مازن دری
ــت و  ــران اس ــت ای ــن طبیع ــراث که ــرز، می ــات الب و ارتفاع
ــوازش  ــای دل ن ــد و منظره ه ــا می ده ــی را ج ــر ایران روح ه
ــی  ــاط دیدن ــر نق ــد. ازدیگ ــم می کن ــش را فراه ــباب آرام اس
ایــن ســه اســتان می تــوان بــه پــارک ملــی گلســتان و پــارک 
ــه  ــدد از جمل ــارهای متع ــرگان، آبش ــوران گ ــی ناهارخ جنگل
آبشــارلوه، پارک شــبنم  نــوده خانــدوز، بــرج قابوس ابــن 
وشــمگیر و مســجد جامــع گــرگان اشــاره کــرد.کاخ رامســر، 
دریاچــه رویایــی ولشــت، پــارک جنگلــی نور،تاسیســات 
ــاز،  ــت ن ــش دش ــات وح ــاه گاه حی ــرود، پن ــیاحتی نمک آب س
ــک از  ــای ورس ــیار زیب ــل بس ــران، پ ــوی زرد ای ــن آه مام
ــا  ــدار از آن ه ــه دی ــت ک ــدران اس ــای مازن ــه دیدنی ه جمل
خاطــرات فــرح بخشــی را بــرای مســافران نــوروز بــه یــادگار 

می گــذارد.
ــتان  ــم ،اس ــرب بروی ــه طــرف غ ــی ب ــه کم ــدران ک از مازن
ــبز،  ــاد و سرس ــرزمینی ش ــب و س ــی نجی ــا مردمان ــان ب گی
ــان،  ــرزا کوچک خ ــگاه می ــش، آرام ــد. امل ــی می کن خودنمای
ــای  ــر دشــت، خانه ه ــی کاروانســرا، جواه ــی، تی ت ــالاب انزل ت
ــای گیســوم،  ــی و ابریشــمی، ســاحل زیب منجم باشــی، دریابیگ
ــای کاه فرنگــی و صــدری و شــهر  ــه رودخــان، عمارت ه قلع
زیبــا و تاریخــی ماســوله از جملــه نقــاط دیدنــی گیــان اســت.

ــرقی و  ــتان آذربایجان ش ــران دو اس ــر ای ــوی دیگ در آن س
غربــی بــا انــواع جاذبه هــای تاریخــی آمــاده پذیرایــی اســت.

ــتر،  ــرکنددیزج شبس ــا، س ــه جلف ــیاب خراب ــارهای آس آبش

ناهیــد حاجــی خانی-گروه گردشــگری

ــر ،  ــد، آبگرم هــای بســتان آباد، قلعــه کنــدی کلیب ــاد مرن عیــش آب
پناهــگاه حیــات وحــش کیامكــی، تالاب هــای قره قشــون و قــوری گل 
بســتان آبــاد، جزایــر آرزو، اســپیر، اشــک و کبودان،جنگل هــای 
ارســباران، پــارک ائــل گلــی و بــازار تبریــز از جملــه جاذبــه هــای 

ــرقی اســت. ــان ش ــگری در آذربایج گردش
اســتان آذربایجان غربــی ماننــد بقیــه جاهــای ایــران اماکنــی چــون 
ــد، دره شــهدا،  ــه حســنلو ، ســه گنب آبشــار شــلماش سردشــت، تپ
ــرگاه  ــاد، فق ــار ســهولان مهاب ــكاب، قره کلیســا، غ ــلیمان ت تخــت س
مهابــاد، مســجدجامع ارومیــه، ســنگ کاظم خان،کلیســای ننــه 
مریــم و مــوزه ارومیــه چشــم هــر بیننــده ای را ســاعت ها بــه خــود 
ــازد. ــوش می س ــافران خ ــه کام مس ــفر را ب ــد و س ــغول می کن مش

ــران اســامی ســه اســتان خراســان رضــوی،  در شــمال شــرقی ای
ــارگاه  ــه واســطه وجــود ب ــد و ب ــی می کن ــی خودنمای شــمالی و جنوب
ــان  ــای ایرانی ــام هشــتم )ع( در خراســان رضــوی، دل ه ــی ام ملكوت
در لحظــه تحویــل ســال بی واســطه در هرجایــی کــه باشــند راهــی 

ــود. ــرت می ش ــرای آن حض سرس
ــو،  ــارداش، پی ق ــان، بش ق ــد از: باباام ــمالی می توانی ــان ش در خراس
کمپ گلســتان، آبشــارحمید، آبشــار بیــار، دره جاج سســت،کفترخانه، 
ــارک  ــتان پ ــیروان وکوهس ــان ش ــتاهای زوارم و گلی ــش روس درک

شــیرکوه دیــدن کنیــد.
ــه  ــوان ب ــز می ت ــی نی ــان جنوب ــتان خراس ــی اس ــق دیدن از مناط
آبگــرم معدنــی فــردوس، آرامــگاه ابــن حســام خوســفی، باغســتان 
علیــا، بنــددره، چنشــت، خراشــاد، شــوکت آبــاد، غارخونیــک، 
ــجد  ــا و مس ــه علی ــوکتیه و علمی ــه ش ــوچ، ،مدرس ــورگ، ک ــه ف قلع

ــرد. ــاره ک ــون اش جامع ت
و امــا از سیســتان و بلوچســتان بگوییــم. سیســتان، مهــد قهرمــان 
ــوب  ــتان در جن ــت و بلوچس ــتان اس ــتم دس ــران رس ــطوره ای ای اس
ــن  ــران زمی ــید در ای ــوع خورش ــه اش زادگاه طل ــرقی ترین نقط ش
ــیب  ــه س ــوان از قلع ــاور می ت ــتان پهن ــن اس ــه ای ــفر ب ــت.در س اس
ــه ســیب ســراوان، تخــت  ــه، قلع ــای آتشــكده کرکوی ســراوان، بقای
عدالت،کــوه خواجه،زاهــدان کهنــه، ســه کوهه، شــهر ســوخته، دهانــه 
ــگاه  ــان و زیارت ــه غلط ــگاه خواج ــرود، آرام ــای رام ــان ، قلعه ه غام

ــرد. ــد ک ــت بازدی ــی دوس بی ب
اســتان زیبــای هرمــزگان اســتان دیگــر ایــران اســت کــه در کنــار 
ســواحل زیبــای خلیــج همیشــه فــارس بــر روی مســافران نــوروزی 
آغــوش گشــوده اســت. کاروانســرا وحمــام خانــی بســتک، عمــارت 
ــدان، کاروان ســرای  ــوزه آب، دوگنب ــا، م ــد هندوه کاه فرنگــی، معب
کوخرد،پنجشــنبه بــازار مینــاب، ســد تاریخــی کوخــرد، جنــگل هــای 
حــرا، قلعه هــای پرتغالی هــا و منطقــه حفاظــت شــده گنــو از جملــه 

مناطــق گردشــگری اســتان هرمــزگان اســت.
اســتان بوشــهر زادگاه و محــل مبــارزات رییــس علــی دلــواری بــه 
عنــوان نمــادی از یــک ایرانــی مبــارز در مقابلــه بــا بیگانــگان، جایگاه 
ــت.  ــوروزی اس ــات ن ــذران تعطی ــرای گ ــی ب ــا مفرح ــیار زیب بس
ــه  ــه قلع ــوان ب ــتان می ت ــن اس ــای ای ــی از دیدنی ه ــان انبوه از می
زایرخضرخــان اهرمــی، منطقــه زیبــای خائیــز، قدمــگاه عباس علــی، 
جنــگل گلوبــردکان ریــز، شــهر باســتانی ســیراف، منطقــه حفاظــت 
شــده شهرســتان دیــر )زیســتگاه آهــو و جنگلهــای حــرا(، عمــارت 

ملــک وکلیســای گرگــوری اشــاره کــرد.

جاذبه های گردشگری 
ایران در یک نگاه
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امــا اســتان خوزســتان، دیگــر اســتانی اســت کــه می تــوان در نــوروز از آن دیــدن کــرد. قدمــگاه خضــر نبــی )ع(، بقایــای 
ــدژ )جــاده شــوش(، گورســتان باســتانی  ــالاب بام ــه )جــاده سوســنگرد( ، ت ــی گمبوع ــارک جنگل ــوور، پ شــهر باســتانی ل
زرتشــتیان، کتیبــه هــای تنــگ تــكاب، آرامــگاه بشــیر و نذیــر، آرامــگاه یعقــوب لیــث صفــاری و آرامــگاه دانیــال نبــی )ع(، 

تنهــا بخشــی از مناطــق دیدنــی خوزســتان اســت کــه می تــوان بــه آن اشــاره کــرد.
ــی  ــق دیدن ــر و مناط ــاری و مناظ ــوای به ــا ه ــی ب ــعرا و دانشــمندان ایران ــد ش ــت تاریخــی مه ــا قدم ــارس ب ــتان ف اس
میزبانــی خــوب بــرای هموطنــان اســت.نقش رســتم ، ویرانه هــای بیشــاپور، قدمــگاه امــام رضا)ع(اقلیــد، تخــت جمشــید، 
آرامــگاه حافــظ و ســعدی، آتشــكده کازرون، قلعــه اژدهــا پیكــر،کاخ اردشــیر بابــكان،کاخ ساســانی سروســتان، دروازه قــرآن، 
بنــای نارنجســتان قــوام الملــک، بــاغ دلگشــا، پاســارگاد، حوضچــه دختــر گبــرار ، مســجد، حمــام و بــازار وکیــل از جملــه 

مناطــق دیدنــی اســتان فــارس اســت.
ــی از  ــل عظیم ــرای خی ــار پذی ــای به ــن روزه ــامی در اولی ــن اس ــاط میه ــیاری از نق ــد بس ــم مانن ــان ه ــتان کرم اس
ــرای  ــا، س ــه کوزه گره ــدالله، تیمچ ــا عب ــاج آق ــه ح ــان، تیمچ ــل، علینقی خ ــرای وکی ــت. کاروانس ــوروزی اس ــافران ن مس
گلشــن، ســرای جر،آب انبــار علیمردان خــان و آرامــگاه شــاه نعمــت الله ولــی نیــز از دیگــر اماکــن دیدنــی کرمــان اســت.

اســتان زیبــای یــزد را بــا بادگیرهایــش و مردمانــی خــوب و نجیــب بــا لهجــه بســیار دلنشــین را بــرای ســفر نــوروزی 
ــر معبــد  ــر آرمیــده اســت دیدنی هــای نظی ــار کــه آرام در دل کوی ــا وق ــزد ب ــم .ی و گــذاران تعطیــات پیشــنهاد می کنی
مقــدس زرتشــتیان،پیر هرشــت اردکان،منارجنبــان خرانق،امامــزاده سیدهاشــم شــریف آباد،ناریــن قلعه،کاروانســرای شــاه 
عباســی وخانــه ســالار را در خــود جــا داده اســت.آب انبــار شــش بادگیر،آتشــكده یزدان،میــدان امیــر چخماق،بــاغ گلشــن 
طبــس ،خانــه لاری هــا، دخمــه زرتشــتیان، ربــاط ســاغند اردکان،زنــدان اسكندر،ســرو کهــن ابرکوه،غــار چهارطاقــی وقلعــه 

مروســت نیــز از دیگــر نقــاط دیدنــی اســتان یــزد اســت کــه مســافران نــوروزی مــی تواننــد از آن دیــدن کننــد.

امــا ایــن بــار نوبــت اســتانی اســت کــه 
خــودش بــه تنهایــی نصــف جهــان اســت 
ــای  ــاری و بناه ــد معم ــه مه ــتانی ک اس
اصیــل ایرانــی اســت.اصفهان نــه تنهــا در 
نــزد ایرانیــان بلكــه در جهــان نیــز دارای 
شــهرت خاصــی اســت ،ایــن روزهــا ایــن 
اســتان در انتظــار ورود خیــل عظیمــی از 
ــذران  ــه قصــد گ ــه ب مســافران اســت ک
ــرزمین  ــن س ــی ای ــو راه ــال ن ــام س ای

می شــوند.
تاریخــی  هــای  بــاغ  و  گردشــگاه 
ــت  ــتون،کاخ هش ــل س ــاغ،کاخ چه چهارب
بهشــت،عمارت عالی قاپــو ،منارجنبان،مناره 
دارضیاء،آتشــگاه  قوشــخانه،مناره  بــاغ 
کــوه ســنگی،بازار اصفهان،مســجدامام و 
ــق  ــه مناط ــف الله از جمل ــیخ لط مسجدش

گردشــگری اصفهــان اســت.

مقصــد بعــدی ســفر نــوروزی مــا اســتان 
ســمنان است،اســتانی کــه بــا فرهنگــی 
غنــی و مردمــان ولایــت مــدار و اهــل 
ادب و هنــر. ســمنان دارای آثــار طبیعــی و 
تاریخــی بســیاری اســت کــه در اینجــا فقــط 

ــم. ــنده می کنی ــی از آن بس ــه بخش ب
ــع ســمنان،امام،تاریخچه،برج  مســاجد جام
قدیمــی،  و  ســنتی  بازارهــای  کاشــانه، 
زاده هــا،  امــام  کارونســراها،  دروازه هــا، 
در  متعــدد  انبارهــای  آب  و  موزه هــا 
ــم جــذب  ــاط مه ــه نق ــتان، از جمل ــن اس ای
گردشــگری محســوب مــی شــوند. امــا 
یكــی از جاذبه هــای بســیار بــی نظیــر 
طبیعــی کــه در اســتان ســمنان در شــاهرود 
ــر  ــر اب ــگل بی نظی ــت، جن ــده اس ــع ش واق
بــا  هیرکانــی  جنگل هــای  از  یــادگاری 
گونه هــای کمیــاب بــا اقیانوســی از ابــر کــه 
تعجــب هــر بیننــده ای را برمــی انگیــزد، در 
ــكلی  ــه ش ــه اش ب ــر لحظ ــگل ه ــن جن ای
ــر  ــه دیگ ــری و لحظ ــه ای اب ــت، لحظ اس

ــی. آفتاب
در ادامــه ســفر بــه ایــران ،ســفر به اســتان 
ــرات  ــا خاط ــز ب ــد نی ــه و بویراحم کهگیلوی
خوشــی همــراه است،شــهر توریســتی و 
ــی در  ــون نگین ــخت همچ ــی س ــای س زیب
ــر  ــوای دلپذی ــا آب و ه ــا ب ــوه دن ــه ک دامن
و ســالم، پذیــرای مســافران نــوروزی اســت.
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رودخانــه هــای مارون،چرام،نازمكان،بشــار،زهره و مهریــان بــه همراه 
هــزاران چشــمه ســار دیگــر و در کنــار آنهــا سدکوثر،شــاه قاســم و 
شــاه مختــار یاســوج،04قله بــالای چهــار هزارمتــر دنــا ،آبشــارهای 
ــگ  ــوج و تن ــه ای یاس ــان و گنج ــموک،تنگه مهری ــردوغ دیش کم
ســولک بهمئــی نیــز از دیگــر نقــاط دیدنــی ایــن اســتان زیباســت.

ــورد  ــیار م ــوروزی بس ــفرهای ن ــرای س ــز ب ــزی نی ــتان مرک اس
ــای  ــازار اراک،بن ــی ب ــه تاریخ ــرد، مجموع ــی گی ــرار م ــه ق توج
ــهر  ــام چهارفصل،ش ــی حم ــپهدار،بنای تاریخ ــه س ــی مدرس تاریخ
زیرزمینــی ذلــف آباد،بنــای تاریخــی پیــر مرادآباد،روســتای 

ــر ســر راه بســیاری از اســتانهای دیگــر مــورد توجــه مســافران  ــن ب ــه دلیــل قرارگرفت ــن یكــی از اســتانهایی اســت کــه ب اســتان قزوی
ــران،دروازه درب  ــا،دروازه ته ــی ه ــینیه امین ــه و حس ــهرداری، خان ــارت ش ــن، عم ــع قزوی ــل قزوین،مســجد جام ــوروزی اســت.گراند هت ن
کوشــک،حمام صفا،حمــام قجر،حمــام بلور،بــازار قزویــن ،آب انبــار حكیــم،آب انبــار زنانــه بــازار و عمــارت ســردار مفخــم از دیدنــی هــای 

اســتان قزویــن اســت.

شــاهزاده  حســین،مرقد  شــاهزاده  انجدان،امامــزاده  ســاروق 
ــرای  ــی کاروانس ــای تاریخ ــرزوی راهگرد،بن ــكده ب محمدعابد،آتش
ــاط  ــون از نق ــزاده حواخات ــم )اراک( وامام ــزاده ابراهی اراک،امام

ــت. ــزی اس ــتان مرک ــی اس دیدن
امامــزاده  بــه  از دیدنــی هــای اســتان زنجــان مــی تــوان 
سیدابراهیم،مســجد جامع،بازار، نمایشگاه و فروشــگاه صنایع دستی،بنای 
رختشــویخانه زنجان،مجموعــه تفریحــی گاوازنگ،کاروانســرای ســنگی 
زنجــان و گنبــد ســلطانیه واقــع در ســلطانیه را مــی تــوان نــام بــرد.

اســتان همــدان به عنوان یكــی از قدیمی ترین نقــاط ایــران از دیر باز 
تاکنــون مــورد توجه گردشــگران اســت.مقبره بوعلی ســینا،کتیبه های 
گنجنامه،شــهر باســتانی هگمتانه و مجســمه شیرســنگی ،گنبد علویان 
از دوره ســلجوقی،برج قربان،آرامــگاه اســتر و مردخای،بقعه خضر،بنای 
امامزاده یحیی،امامزاده حســین و امامزاده اســماعیل،پل آبشــینه از دوره 
صفــوی و مســجدجامع و بــازار و میــدان امــام همــدان از ابنیه اســتان 
همــدان اســت.غار علــی صدر از شــگفتی ها طبیعــی این اســتان مامن 
و جایــگاه بــرای رهایــی از دنیــای ماشــینی و گــذران لحظاتــی خــوش 
بــه دور از دنیــای روی زمیــن و محــو در تماشــای تابلوهایــی در قعــر 

ــت . زمین اس
در گوشــه دیگــری از ایــران اســامی اســتان کردســتان ســرزمینی 
بــا مناظــر بكــر بــه روی تماشــاگران نــوروزی آغوش گشــوده اســت.

بیشــتر جنــگل هــای اســتان کردســتان در اطــراف شــهرهای بانــه و 
مریــوان واقــع شــده و بعــداز جنــگل هــای شــمال کشــور در درجــه 
دوم اهمیــت قــرار دارد،ایــن جنــگل هــای بســیار زیبــا بــا مناظــری 
دلنشــین مــی توانــد اوقــات خوبــی را بــرای مســافران نــوروزی فراهم 

. کند
اســتان لرســتان مقصــد بعدی ســفر نــوروزی دیــار مردمــان نجیب 
و مهربــان جایگاهــی مناســب بــرای گذران تعطیــات نوروزی اســت.

ــی و  ــوان جنوب ــک الافــاک در مرکــز شــهر خــرم آباد،ای قلعــه فل
ــل کشــكان،پل  ــر، پ ــل دخت گلدســته هــای مســجدجامع بروجرد،پ
شاپوری،دریاچه گهر،اشــترانكوه،پارک جنگلی شورآب،منطقه گلدشت 

ودریاچــه کیــو از جاذبــه هــای دیدنــی اســتان لرســتان اســت.
آبشــارها و چشــمه هــا و رودخانــه هــای متعــدد و مناظر بكــر و بی 
نظیــر از دیگراماکــن و جاذبــه های گردشــگری در این اســتان اســت.

اســتان ایــام نیــز یكــی دیگــر از اســتانهایی اســت کــه همــه ســاله 
تعــداد زیــادی مســافر نــوروزی را بــه خــود جــذب مــی کنــد.

ــیاه  ــوی س ــه دو قل ــرطاق،گچان و دریاچ ــم آو،آبتاف،س ــار چ آبش
گاو آبدانان،چشــمه آبگــرم دهلــران ،دشــت هــای دهلــران و 
موســیان،تالب های ســیاب دریوش،زمــزم و چكــر از نقــاط دیدنــی این 

اســتان اســت.
اســتان کرمانشــاه نیز در غرب ایران اســامی منتظر ورود مســافران 
نــوروزی درایــام تعطیــات ســال جدیــد اســت.طاق بستان،شــكارگاه 
خســرو پرویز،ســنگ نبشــته بیســتون، بــازار کرمانشــاه،خانه خواجــه 
بــاروخ، ،تكیــه معــاون الملک،مســجد عمادالدوله،مســجدجامع 
کرمانشاه،مسجدجامع شافعی،تكیه بیگلربیگی،مســجدحاج شهبازخان، 
مســجد شــاهزاده، مســجد دولتشــاه وخانــه خواجــه بــاروخ از آثــار 

کرمانشــاه اســت.
اســتان اردبیــل نیــز بابرخــورداری از آثــاری چــون آرامــگاه شــیخ 
صفــی الدیــن اردبیلــی و مســجد جامــع اردبیل،دریاچــه شــورابیل و 
بقعــه شــیخ جبراییــل و دریاچــه نئور،جنگل فنــدق لو و پیكره ســنگی 
بابا داوود عنبران و شــهر توریســتی ســرعین پذیرای مســافران اســت.

اســتان البــرز نیز بــه دلیــل نزدیكی به تهــران در بحث گردشــگری 
عاقمنــدان خــاص خــود را دارد.مناظــر طبیعی،ارتفاعات مشــرف به 
شــهر،رودخانه ها،کاروانسراها،پیســت اســكی دیزیــن و خــور ،عمــارت 
کاخ ســلیمانیه،باغ لالــه و ده هــا جاذبــه دیدنــی دیگــر موجــب جذب 

پایتخــت نشــینان بــه اســتان البــرز می شــود.

اســتان معنــوی قــم و مهــد علــوم دینی بــه دلیــل وجــود بــارگاه ملكوتی 
حضــرت فاطمــه معصومــه )س( در تمــام فصــول ســال و بــه خصــوص 
در نــوروز مــورد توجــه و اســتقبال ویــژه قــرار مــی گیرد.بــارگاه حضــرت 
ــاج  ــام ح ــبز،چهل اختران،حم ــد س ــاغ گنب ــم، ب ــازار ق ــه )س(،ب معصوم
عســگرخان،خانه قدیمــی امــام خمینی)ره(،خانــه ماصدرا،غــار وشــنوه،قلعه 
خورآباد،مدرســه فیضیه قم،مســجد جمكران، مســجد صــرم، دریاچه نمک 
و حــوض ســلطان و غــار کهــک از جملــه مناطــق دیدنی اســتان قم اســت.

آخریــن اســتان مقصــد ســفر نــوروزی مــا اســتان تهــران اســت .اســتان 
تهــران و بخصــوص پایتخــت بــه دلیــل اینكــه در ایــام نــوروز بــا تــردد 
ــرای  ــن ب ــان ممك ــن زم ــاید بهتری ــه اســت ش ــری مواج ــام کمت و ازدح
گردشــگری و گذرانــدن تعطیــات نــوروزی باشــد چــرا کــه در ایــن زمان 
تــردد و ترافیــک کمتــر و هــوا نســبتا پــاک تــر اســت و ایــن ســكوت و 
خلوتــی مجالــی را فراهــم مــی کنــد کــه بهتــر تهــران را بشناســیم و از آن 

لــذت ببریــم.
از مهمتریــن دیدنــی هــا تهران مــی توان بــه آرامگاه حضــرت عبدالعظیم 
حســنی،امام زاده صالــح ،بــی بــی شــهر بانــو و حــرم ملكوتــی و نورانــی امام 

خمینــی )ره( و گلــزار شــهدای بهشــت زهــرا )س(اشــاره کرد.
بــرج دیدنــی آزادی و بــرج میاد،مجموعــه دیدنــی کاخ مــوزه 
سعدآباد،شــمس العماره،بــرج طغــرل،کاخ گلستان،ســردر بــاغ ملی،صاحب 
قرانیــه،دروازه دولــت و بــازار تهــران از نقــاط دیدنــی تهران اســت. پارکهای 
دیدنــی جنگلــی آزادگان،پردیسان،توسكا،ســرخه حصــار، فرحــزاد و لویــزان 
نیــز مــی تواننــد محیطــی بســیار مناســب بــرای ســپری کــردن تعطیات 

در پایتخــت باشــند.
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گــروه ورزش- اگــر از بــدن خــود محافظــت کنیــد، بدنتــان نیــز از شــما محافظــت 
ــدام  ــب ان ــه تناس ــیدن ب ــد رس ــی از فراین ــگاه بخش ــه باش ــن ب ــرد. رفت ــد ک خواه
اســت ولــی بایــد توجــه داشــته باشــید کــه کارهایــی کــه بعــد از تمریــن نیــز انجــام 
می دهیــد، بخشــی دیگــر از تناســب اندام اســت و روی عملکردتــان تأثیــر مســتقیم 
خواهــد گذاشــت. بــرای همیــن در ایــن نوشــته می خواهیــم بــه شــما بگوییــم کــه 

بعــد از باشــگاه رفتــن بایــد بــه چــه نکاتــی دقــت کنیــد.

۱. لباس های باشگاه خود را عوض کنید
ــید.  ــری بپوش ــاس دیگ ــد و لب ــوض کنی ــریع ع ــود را س ــوب خ ــای مرط لباس ه
لباس هــای مرطــوب محیــط مناســبی بــرای رشــد باکتــری هســتند و می تواننــد باعــث 
ــه ســرعت دوش  ــگاه ب ــد از باش ــد بع ــه بتوانی ــن ک ــدا از ای ــوند. ج ســرماخوردگی ش
ــا  ــد ت ــوض کنی ــود را ع ــای خ ــا و کفش ه ــا، جوراب ه ــد لباس ه ــه، بای ــا ن ــد ی بگیری
ــود  ــش گــردش خــون و بهب ــدام ســبب افزای ــن اق ــد. ای ــی بمانن ــرم باق ــان گ عضاتت
ــد.  ــما می ده ــه ش ــی ب ــس خوب ــز ح ــا نی ــض کفش ه ــی تعوی ــود. حت ــكاوری می ش ری
فقــط از کفش هایــی اســتفاده کنیــد کــه بــه خوبــی از پاهــای شــما محافظــت می کننــد. 
عضــات پاهــای شــما نیــز هنــگام تمریــن و ورزش خســته می شــوند. بنابرایــن ایــن 

ــند. ــب باش ــد مناس ــز بای ــا نی کفش ه
۲. فقط استراحت کنید

نشســتن جلــوی تلویزیــون بعــد از برگشــت از باشــگاه کار آســان و دلپذیــری اســت 
ــی  ــبک راه خوب ــای س ــام فعالیت ه ــد. انج ــام ندهی ــن کار را انج ــت ای ــر اس ــا بهت ام
بــرای افزایــش ســرعت ریــكاوری اســت؛ چــرا کــه ســرعت گــردش خــون را افزایــش 
ــد  ــی می توانی ــد. حت ــام دهی ــبک را انج ــای س ــن فعالیت ه ــول روز ای ــد. در ط می ده
قبــل از رفتــن بــه ســر کار نیــز ایــن کارهــا را انجــام بدهیــد. مثــا بلنــد شــوید، راه 
ــق  ــس عمی ــد و نف ــام بدهی ــی انج ــرکات کشش ــتاده اید ح ــه ایس ــی ک ــد؛ در حال بروی

بكشــید.
۳. سوخت مناسبی به بدنتان نرسانید

بهتــر اســت 20-30 دقیقــه بعــد از جلســه تمرینــی، حتمــا مــواد غذایــی و مایعــات 
ــم راه خــود  ــذا را ه ــد، غ ــه ســر کار بروی ــد ب ــن بای ــد از تمری ــر بع ــد. اگ مصــرف کنی
بیاوریــد تــا بتوانیــد حتــی داخــل خــودرو هــم کــه شــده آنهــا را مصــرف کنیــد. بهتــر 
اســت ایــن وعــده غذایــی حــاوی پروتئیــن، کمــی چربــی و مقــداری کربوهیــدرات باشــد 
تــا انــرژی از دســت رفتــه جایگزیــن شــود. می توانیــد شــیرکاکائو کم چــرب، ســاندویچ 
بوقلمــون هــم راه بــا نــان گنــدم کامــل، بــادام یــا میــوه مصــرف کنیــد. بایــد آب فراوانــی 
هــم بنوشــید. از مصــرف بــدون برنامه ریــزیِ مــواد غذایــی خــودداری کنیــد. هــر چیــزی 
ــاده ای  ــه کار س ــت رفت ــای از دس ــردن کالری ه ــن ک ــد. جایگزی ــرف کنی ــد مص را نبای

اســت؛ بنابرایــن زحمــات خــود را بــه بــاد ندهیــد.

۵ کاری که هرگز نباید 
بعد از ورزش انــجام داد 

Sport
۴. فعالیت های سنگین بدنی انجام دهید

شــاید فكــر کنیــد حــالا کــه از باشــگاه آمدهایــد و عــرق هــم کردهایــد، بــد نیســت قبــل از دوش گرفتــن، کمــی کارهــای 
ــما فشــار  ــه عضــات خســته ش ــد ب ــا می توان ــوع فعالیت ه ــن ن ــام ای ــا انج ــد ام ــام بدهی ــه را انج ــه خان ــوط ب ــی مرب فیزیك
زیــادی وارد کنــد؛ بــه خصــوص اگــر مایعــات و غــذای کافــی نیــز مصــرف نكــرده باشــید. بلنــد کــردن اجســام ســنگین، بــالا 
رفتــن از نردبــان و خــم و راســت شــدن می توانــد خطــر آســیب دیدگی را بالاتــر هــم ببــرد. بهتــر اســت در ایــن مواقــع بــه 
عضــات خــود یــک روز اســتراحت بدهیــد. بهتــر اســت ایــن فعالیت هــا را زمانــی انجــام بدهیــد کــه شــرایط بدنــی بهتــری 

داریــد.
۵. به ریکاوری بدن خود و عضاتتان توجه نکنید

ــه  ــن ب ــر ای ــا ب ــته ام، بن ــبكی داش ــی س ــن جلســه تمرین ــه م ــر ک ــرز تفك ــن ط ــد. ای ــود محافظــت کنی ــتاوردهای خ از دس
ریــكاوری نیــازی نــدارم، اشــتباه اســت. درســت مثــل ورزشــكاران حرفــه ای بــا احتــرام بــا بــدن خــود رفتــار کنیــد. اگــر از 

ــز از شــما محافظــت خواهــد کــرد. ــان نی ــد، بدنت ــدن خــود محافظــت کنی ب
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هواپیماهــا همــواره بــه غیــر از مســافران و چمدان هــای آن هــا 
بارهــای دیگــری هــم انتقــال می دهنــد. بــا  ما همــراه شــوید تــا بــا 

شــوید. محموله های هواپیما آشــنا  عجیب تریــن  از  بعضــی 

ــاع ۳۵,۰۰۰  ــی در ارتف ــادام زمین ــوردن ب ــال خ ــد در ح ــور کنی تص
فوتــی هســتید، ناگهــان بــوی ضعیفــی از علــف بــه مشــامتان 
می رســد. ایــن تصــور شــما نیســت؛ موضــوع ایــن اســت کــه درســت 
ــادر  ــودات ن ــگفت انگیزی از موج ــف ش ــما ص ــای ش ــر پاه در زی
قــرار دارنــد کــه هرگــز انتظــار نداشــتید پــرواز تجــاری مشــترکی 
ــب ها و  ــه اس ــد ک ــت بدانی ــب اس ــید. جال ــته باش ــا داش ــا آن ه ب
 occasional ــدای ــاد و پان ــس، اجس ــین های لوک ــا و ماش مرغ ه
از مســافران عــادی ســفرهای هوایــی محســوب می شــوند. در ادامــه 
ــفرهای  ــا در س ــه دائم ــری ک ــب دیگ ــب و غری ــودات عجی ــا موج ب

ــد شــد.  ــل می شــوند آشــنا خواهی ــی منتق هوای

عجیب ترین
بـارهـــای 
هــواپیـما
علیرضا طبیب زاده

پانداهای عظیم الجثه

ــدای  ــدد پان ــن دو ع ــت از حیات وحش چی ــن حمای در ســال 2015، انجم
ــاغ وحــش Ouwehand در هلند قــرض داد. بــه  عظیــم الجثــه را به ب
Air France- ایــن مســافران خــاص، بلیــط فرســت کاس هواپیمایــی

KLM بــرای پــرواز 9 ســاعته آن هــا از چنگــدو در چیــن، ارائــه شــد. بــه 

ــک  ــا ی ــی، پاندا ه ــل و نقل سفارش ــرواز در قفس های حم ــرای پ ــاوه، ب ع
سرپرســت شــخصی داشــتند تــا راحتــی آنهــا را تامیــن کــرده و بــرای آنها 

در پــرواز، بامبــو ســرو کنــد.

حشرات

ایــن بــار کــه صــدای وزوز خفیفــی را در میانــه پــرواز شــنیدید، 
 Kailua-Kona  ــه ــد. منطق ــور نباش ــدا از موت ــن ص ــت ای ــن اس ممك
در هاوایــی در زمــره  بزرگ تریــن تولیدکننــدگان ملكه هــای زنبــور 
عســل در آمریكا اســت و ایــن حشــرات اغلــب ممكــن اســت در 

باربندهــای هواپیماهــای خطــوط هوایــی هاوایــی در مسیرشــان بــه ســمت 
تولیدکننــدگان عســل در ســرزمین اصلــی، یافــت شــوند. ایــن هواپیمایــی 
همچنیــن کندوهــای یــخ زده را بــرای اســتفاده ی شــرکت های دارویــی در 

ــد. ــل می کن ــی حم ــی درمان ــای ایمن دارو ه

اسب های اصیل

ــرای اســب  ــا 90,000 دلار ب ــن تقریب ــن قیمــت میانگی ــا در نظــر گرفت ب
ــط فرســت  ــا بلی ــرای آنه ــی ب ــی نیســت کــه خطــوط هوای ــل، تعجب اصی
کاس در نظــر می گیــرد. نــه تنهــا آخور هــای ویــژه  اســب در محــل بــار 
تعبیــه شــده اند )و صندلی هایــی بــرای مهتــر در کنارشــان(، بلكــه تعــداد 
جمله امارات، قطر و لوفتهانزا ســالن های  از  هواپیمایی هــا  از  زیــادی 
اســتراحت اختصاصــی بــرای حیوانــات در شــهر های مرکــزی خــود دارنــد 

ــوند. ــل می ش ــک ها تكمی ــش و دامپزش ــای نرم ــا محل ه ــه ب ک

ماهی زنده

ــه  ــوری ک ــه ط ــت، ب ــم اس ــی عظی ــی، تجارت ــی تزئین ــل ماه ــل و نق حم
لوفتهانــزا بــه تنهایــی بیــش از 80 میلیــون موجود آبــزی را در ســال جابجا 
می کنــد. ایــن شــرکت هواپیمایــی حتــی متخصصانــی را در اســتخدام دارد 
تــا حیوانــات را در هنــگام بــروز موقعیت هــای پزشــكی اورژانســی درمــان 
کننــد. حمــل برخــی از موجــودات دریایــی بــرای مقاصــد دیگــری در نظــر 

گرفتــه شــده اســت.

ماشین های لوکس

همان گونــه کــه مشــخص اســت، ماشــین های پرنــده تنهــا یــک ضمیمــه ی 
مربــوط بــه آینــده در فیلم هــای علمی-تخیلــی نیســتند. در حقیقــت، یــک 
ــا  ــه را دارد. ام ــر 46 وســیله ی نقلی ــت حمــل حداکث بویینــگ 747 ظرفی
از آنجــا کــه آنهــا بــرای حمــل و نقــل هوایــی بســیار گــران هســتند )بــه 
طــور مثــال، یــک آســتون مارتیــن 450000 دلاری حــدودا 10000 دلار 
هزینــه بــر مــی دارد(، بیشــتر ماشــین هایی کــه شــما در ســالن بــار تجــاری 
متوســط خــود خواهیــد یافــت، 200,000 دلار یــا بیشــتر مــی ارزد. ضمنــا 
وســایل نقلیــه ی تولیــد انبــوه عمومــا بــه صــورت اکونومــی کاس منتقــل 

می شــوند )بــه عبــارت دیگــر از طریــق خشــكی یــا دریــا(.

جوجه های کوچک

ــه  ــک روزه )و ن ــای ی ــه جوجه ه ــد ک ــازه می دهن ــط اج ــا فق هواپیمایی ه
بیشــتر( حمــل شــوند. بافاصلــه بعــد از بیــرون آمــدن از تخــم، جوجه هــا 
ــس از  ــد. پ ــی دوام بیاورن ــا آب ــدون هیچ غذا ی ــه روز ب ــا س ــد ت می توانن
ایــن بــازه  ســه روزه، آن هــا دیگــر طاقــت زنــده مانــدن در ســفر هوایــی را 

ندارنــد تــا زمانــی کــه عمرشــان بــه شــش هفتــه برســد.

واکسن ها

ــان  ــروازی جه ــیر های پ ــودن مس ــال پیم ــا در ح ــن ها و ویروس ه واکس
ــه شــدت  ــا ب ــدی دارو ه ــت می شــوند. خوشــبختانه بســته بن ــا یاف عموم
ــده ی  ــم کنن ــا در مخــازن پیشــرفته و تنظی ــه اســت و آن ه ســخت گیران

ــوند.  ــل می ش ــا منتق دم
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هسته انبه، معجزه ای برای پوست و مو
گــروه ســامت- انبــه پادشــاه میوه هــا اســت و در سرتاســر دنیــا بســیاری از افــراد طــرف دار پــر و پــا قرص 
مصــرف آن هســتند. در آیــورودِا )طــب ســنتی هنــد مشــتمل بــر داروهــای گیاهــی و روغن هــای مالیدنــی 
و غیــره( هــر قســمت از درخــت انبــه فوایــد خــاص خــود را دارد. بــه طــور مثــال مصــرف دانــه، گل هــا، 
میــوه و حتــی پوســت درخــت هــم بــرای ســامت بــدن پرفایــده خواهــد بــود. بیشــتر مــا نوشــیدن 
ــرف آن  ــای مص ــندیم و از مزای ــیار می پس ــگ را بس ــظ و خوش رن ــک، غلی ــه خن ــوان آب انب ــک لی ی
آگاه هســتیم. امــا آیــا بــا خــواص هســته انبــه هــم آشــنایی داریــد؟ جالــب اســت بدانیــد می توانیــد 

از پــودر، روغــن و حتــی کَــره هســته انبــه هــم اســتفاده کنیــد.

 ۱- مصرف هسته انبه برای درمان شوره سر
ــی از  ــان و رهای ــرای درم ــری ب ــک موث ــد کم ــه می توان ــته انب هس
ــد و  ــه را بگیری ــته انب ــره هس ــد. ک ــر باش ــایند س ــوره های ناخوش ش
بــه ســرتان بمالیــد بــا ایــن روش عــاوه بــر درمــان شــوره موهایتــان 
ــد.  ــدا می کنن ــی پی ــندگی خاص ــوه و درخش ــده و جل ــت ش ــم تقوی ه
بــرای اثربخشــی بیشــتر می توانیــد ایــن کــره را بــا روغــن خــردل و یــا 
عســل مخلــوط کنیــد تــا از طاســی ســر، ریــزش و زود ســفیدن موهــا 
ــی اســت  ــه کاف ــره هســته انب ــه ک ــرای تهی ــد. ب ــری کنی ــم جلوگی ه
ــی  ــرده و در محل ــع آوری ک ــیده را جم ــه رس ــته انب ــدد هس ــد ع چن
ــا کامــا خشــک شــوند.  گــرم، خشــک و پرســایه نگهــداری کنیــد ت
زمانــی کــه هســته ها خشــک شــدند و پوســته بیرونــی آنهــا خشــک و 
ــی مغــز درون  ــه راحت ــد ب ــوچ و شــكننده شــد، می توانی داخل شــان پ
ــد.  ــداری کنی ــب نگه ــرف مناس ــک ظ ــد در ی ــارج کنی ــته را خ هس
ــذی و  ــواد مغ ــاوی م ــه ح ــز هســته اســت ک ــن مغ ــت همی در حقیق
دارویــی اســت. بــه میــزان لازم هســته خشــک شــده را پــودر کنیــد و 
ــا  ــا مقــداری آب مخلــوط کنیــد. آب را قطره قطــره اضافــه کنیــد ت ب
خمیــر شــود و موادتــان تنهــا بــه انــدازه یــک قاشــق باشــد. بــه ایــن 
خمیــر کــره هســته گفتــه می شــود و خــواص دارویــی بســیار زیــادی 

خواهــد داشــت.
۲- مصــرف پودر هســته انبه برای داشــتن دندان هــا و لبخندی زیبا

ــودر  ــه، پ ــره هســته انب ــه ک ــه دســتورالعمل تهی ــد شــبیه ب می توانی
ــد و  ــودر کنی ــده را پ ــک ش ــته های خش ــز هس ــد. مغ ــه کنی ــم تهی ه
ــواک تان  ــپس مس ــد س ــود بریزی ــت خ ــف دس ــداری از آن را ک مق
را کمــی مرطــوب کــرده و بــه پــودر آغشــته کنیــد. مطابــق معمــول 

ــوند. ــالم ش ــفید و س ــان س ــا دندان هایت ــد ت ــواک بزنی مس
۳- مصرف هسته انبه برای موهای سالم

ــالم و  ــرب س ــیدهای چ ــی از اس ــی غن ــه منبع ــته انب ــن هس روغ
ــه  ــد ب ــت. می توانی ــا اس ــواع ویتامین ه ــی و ان ــواد معدن ــروری، م ض

ــه؟ ــد، چگون ــرف کنی ــه و مص ــزل تهی ــن را در من ــن روغ ــی ای راحت
ــن  ــداری روغ ــا مق ــد و ب ــدا کنی ــه را ج ــته انب ــی هس ــه بیرون - لای

ــد. ــوط کنی ــردل مخل ــا خ ــد و ی ــون، کنج ــل، زیت نارگی
- بعــد از اینكــه مــواد را خــوب بــا هــم ترکیــب کردیــد، مخلــوط را 
در یــک ظــرف مناســب ریختــه و بــرای مــدت زمــان یــک هفتــه در 

مجــاورت نورخورشــید قــرار دهیــد.
- بعــد از گذشــت یــک هفتــه روغــن بــرای اســتفاده حاضــر و آمــاده 
ــزش و  ــد از ری ــن می توان ــن روغ ــب ای اســت. مصــرف منظــم و مرت

ســفید شــدن زودهنــگام موهــا جلوگیــری کنــد. 
۴- مصرف هسته انبه برای سامت پوست

روغــن هســته انبــه یــک مرطــوب کننــده عالــی بــرای پوســت شــما 
اســت. روغــن بــه دســت آمــده از هســته انبــه در انــواع لوســیون ها 
ــن  ــرد. ای ــرار می گی ــورد اســتفاده ق ــی م و کرم هــای مخصــوص زیبای
ــن  ــرای پوســت تان را تامی ــذی و لازم ب ــواد مغ ــن بســیاری از م روغ
ــی پوســت پیشــگیری  ــای احتمال ــن و چروک ه ــاد چی ــرده و از ایج ک
ــی و  ــد چرب ــورت فاق ــت ص ــه روی پوس ــته انب ــن هس ــد. روغ می کن

روغــن اســت.
۵- مصرف هسته انبه برای لب های خشک

ــب  ــک بالم ل ــوان ی ــه عن ــه ب ــته انب ــن هس ــد از روغ ــما می توانی ش
ــا  ــن ب ــن روغ ــد. ای ــتفاده کنی ــی اس ــد طبیع ــد درص ــب( ص )چرب ل
ــه  ــا و در نتیج ــكی لب ه ــب از خش ــت ل ــه پوس ــب ب ــانی مناس آبرس
ایجــاد ترک خوردگــی روی آنهــا جلوگیــری می کنــد. ســعی کنیــد هــر 
ــه را روی لب هــای  شــب قبــل از خــواب مقــداری روغــن هســته انب
ــت و  ــلول های پوس ــازی س ــا جوان س ــن ب ــن روغ ــد. ای ــود بمالی خ
ــتی  ــرده پوس ــلول های م ــاد س ــا از ایج ــتن آنه ــه داش ــوب نگ مرط
ــه درمــان ســریع خشــكی و ترک خوردگی هــای  جلوگیــری کــرده و ب

ــد. ــک می کن ــی از آن کم ناش

Mango
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رنگ های جدیدی کــــــه 
نام شان را هم نشنیده اید

ــه  ــت ک ــی اس ــار از رنگ های ــگ  سرش ــره رن ــر- دای ــروه هن گ
ــوان  ــه عن ــرد، ب ــان ک ــی بی ــگ کل ــک رن ــا ی ــا را ب ــوان آن ه نمی ت
ــز  ــز را قرم ــف قرم ــای طی ــه رنگ ه ــراد هم ــی از اف ــه برخ نمون
ــام خاصــی دارد.  ــرای خــود ن ــد، درصورتــی کــه هررنــگ ب می نامن

ــد آشــنا شــوید. ــگ جدی ــد رن ــا چن ــا ب ــم ر اه باشــید ت ــا ه ــا م ب

)Smalt( لاجوردی
لاجــوردی نوعــی آبــی پررنــگ اســت که اصــولا در کاشــی اســتفاده می شــود. لاجــوردی، رنگ دانه 
آبی رنگــی اســت کــه از ترکیــب کبالــت و اکســیدهای آلومینیوم  به دســت می آیــد. ایــن رنگ، به 
میــزان بســیار کــم رنگ دانــه بنفــش در خــود دارد امــا اصــولا گفتــه می شــود لاجــوردی بــه طور 
خالــص آبــی اســت و هیــچ ترکیــب دیگــری در خــود نــدارد. ایــن رنــگ نیــز هم چــون کبالــت 

خاصیــت درخشــندگی دارد و تصــور می شــود شیشــه ای اســت و بــرق می زنــد.
)Byzantium( بیزانتیم

بیزانتیــوم نوعــی رنــگ میــان ارغوانــی و ســرخابی اســت کــه گاهــی بــه اشــتباه بنفــش خوانــده 
می شــود. امــا بایــد بدانیــد، رنــگ ســرخابی از صورتــی گرفتــه می شــود امــا بیزانتیــم بیشــتر به 
ســمت ارغوانــی کشــش دارد. بــه ایــن مفهــوم کــه نوعی ســرخابی اســت کــه رنگ دانــه بنفش 
هــم در خــود دارد. رنگ هــای مكمــل رنــگ بیزانتیم شــامل زرد، توســی، آبی و مشــكی هســتند.

)Cordovan( کردوبایی
کردوبایــی نوعــی قرمــز مایــل بــه قهــوه ا ی اســت. رنگــی از خانــواده زرشــكی. نــام ایــن 
رنــگ از شــهری بــه نــام کردوبــا در کشــور اســپانیا گرفتــه شــده اســت. ایــن شــهر در 
صنعــت تولیــد چــرم بســیار شــهرت دارد و بــه همیــن دلیــل، رنــگ زرشــكی چرم هــای 

ــد. ــی می نامن ــا را کردوبای آنه
)Vermilion( ورِمیلیون

وِرمیلیــون نوعــی قرمــز روشــن مایــل بــه نارنجــی اســت. شــاید بتــوان گفــت همــان رنگ 
قرمــز گوجــه ای اســت کــه قدیم ترهــا در پیــكان جوانــان شــاهد آن بودیــم. 

)Sienna( سیینِا
رنــگ حنایــی، نوعــی قهــوه ای مایــل بــه قرمــز یــا بــه نوعــی می تــوان گفــت رنــگ آجری 
تیــره کــه قرمــز زیــادی دارد را ســیینا می گوینــد. نــام ایــن رنــگ از شــهر ســیینادر ایتالیــا 
گرفتــه شــده اســت. در ایــن شــهر خاکــی قرمــز رنــگ وجــود دارد کــه حــاوی مقــدار 

زیــادی آهــن و منگنــز اســت و بــه همیــن دلیــل بــه قرمــز تمایــل دارد.
)Gamboge( گامبوژ

گامبــوژ نوعــی زرد خردلــی تیــره اســت.  نــام ایــن رنــگ از درخــت گامبــوژ گرفتــه شــده 
اســت کــه صمغــی بــه رنــگ زرد تیــره دارد کــه در صنعــت رنگ ســازی و پزشــكی مورد 

اســتفاده قــرار می گیــرد. 
 )Fulvous( فولوِس

فولــوِس نیــز ترکیبــی از زرد مایــل بــه قهــوه ا ی اســت. دیوارهــای ایــن اتــاق بــه رنــگ  
فولــوِس هســتند. ایــن رنــگ از پــر مرغابــی و پرنده هــای دیگــر الهــام گرفتــه اســت و 

رنــگ ترکیبــی زیبایــی بــه شــمار مــی ر ود.
)Pavo( طاووسی

پــاوو یــا طاووســی نیــز رنگــی اســت کــه مســلما هیــچ کــدام از خانم هــا هــم در دایــره 
لغــت رنگ هــای خــود ندارنــد. ایــن رنــگ دقیقــا مشــابه پرهــای بســیار زیبــای طــاووس 
اســت: رنگــی میــان آبــی دربــاری و فیــروزه ای تیــره. رنگــی کــه نمی تــوان بــه درســتی 

تعریــف کــرد ســبز اســت یــا آبــی. 
)Verdigris( زنگاری

ــر  ــه اصطــاح شــیمی، اســتات مــس، نوعــی رنــگ ســبز اســت کــه در اث ــا ب ــگار ی زن
پوســیدگی فلــز مــس روی آن ظاهــر می شــود. ایــن ســبز بســیار زیبــا اســت و می توانیــد 

در دکوراســیون خانــه بــه شــكلی عالــی از آن بهــره بگیریــد.
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در مورد انیمیشن زیبای 
»راهب و ماهی«

گــروه هنــر- انیمیشــن کوتــاه »راهــب و ماهــی« روایت گــر سرگشــتگی یــک راهب 
اســت کــه بــرای صیــد یــک ماهــی دســت بــه هــر کاری می زنــد، امــا ســرانجام...

درباره اثر
ــا  ــد ب ــاد و صی ــد کــه جــای صی َــم طبیعــت گاه پیــش می آی در عال
هــم عــوض می شــود. یعنــی چــه؟ یعنــی صیــادی کــه قصــد شــكارِ 
ــی جــان  ــد می شــود و حت ــاً خــود اســیر صی ــد را دارد، گاه ــک صی ی
خــود را در ایــن راه از دســت می دهــد. در انیمیشــن »راهــب و ماهــی« 
مــا درســت بــا همیــن قضیــه روبــرو هســتیم؛ البتــه صیــاد مــا به شــیوه 
فیزیكــی اســیر صیــد نمی شــود؛ جنــس اســارت او بــه گونــه ای دیگــر 

اســت.
ــه آب آن از  ــود دارد ک ــای وج ــه برک ه ــک صومع ــی ی در نزدیك
ــود  ــل می ش ــف منتق ــای مختل ــه جاه ــون ب ــای گوناگ ــق آبراهه ه طری
ــی  ــا، راهب ــوند. روزی از روزه ــد می ش ــن آب بهره من ــایرین از ای و س
ــن  ــه در همی ــه تماشــای منظــره مشــغول اســت ک ــه ب ــار برک در کن
ــدا می شــود.  ــه یــک ماهــی ســرزنده و بازیگــوش پی حیــن، ســر و کل
ــی کــه پیشــتر در آن برکــه هیــچ ماهــی ا ی مشــاهده نشــده  از آنجای
بــود، راهــب عــزم خــود را جــزم می کنــد کــه ماهــی را شــكار کنــد. 
او بــرای رســیدن بــه مقصــود خــود، راه هــای گوناگــون را می آزمایــد؛ 
ــای  ــا تاش ه ــری؛ ام ــور ماهی گی ــا ت ــه ت ــری گرفت ــاب ماهی گی از ق

ــد. ــر می مان ــار بی ثم ــر ب او ه
راهــب کــه در ابتــدا بــه قصــد تفریــح، عــزم شــكار ماهــی را داشــت، 
بــا گــذر زمــان ایــن مســئله را بســیار مهم تــر از یــک تفریــح قلمــداد 
ــه  ــود ک ــی می ش ــكار ماه ــرِ ش ــدری درگی ــه ق ــن او ب ــد. ذه می کن
ــر چــه  ــی مگ ــن ماه ــا ای ــد. ام ــاز می مان ــی ب ــی از خــواب و زندگ حت
ــه خــود جــذب کــرده  ــدازه ب ــن ان ــا ای ماهیتــی دارد کــه راهــب را ت

اســت؟

در نــگاه عــادی، ماهــی هیــچ ویژگــی خاصــی نــدارد؛ بــا یــک ماهــی 
کامــاً معمولــی طــرف هســتیم کــه نــه رنــگ و لعــاب خاصــی دارد و 
نــه ظاهــر زیبــا و دلفریــب. پــس چــه چیــز ســبب کشــش غیرعــادی 
ــه ظاهــر ســاده،  ــن پرســش ب ــه ســمت ماهــی اســت؟ همی راهــب ب
رفتــه رفتــه نگــرش راهــب را بــه زندگــی عــوض می کنــد و او را بــا 

َــم هســتی آشــنا می ســازد. ــدی از عال ابعــاد جدی
ــا  ــود، کــم کــم ب راهــب کــه در ابتــدا تنهــا در پــی شــكار ماهــی ب
ــا ماهــی همــراه می شــود؛ بــه دنیــای ماهــی  ماهــی انُــس می گیــرد؛ ب
ــا  ــم معن َ ــرار عال ــه ای از اس ــت، از گوش ــد؛ و در نهای ــدا می کن ورود پی
ســر در مــی آ ورد. گویــی ماهــی نمــادی از گوهــر حقیقــت اســت کــه 
آســان بــه دســت نمی آیــد ولــی وقتــی کســی بــر آن دســتیابی پیــدا 
ــب و  ــدارد. راه ــی ن ــچ ارزش ــرای او هی ــادی ب ــم م ــر عال ــد، دیگ کن
ماهــی، از دو دنیــای کامــاً متفــاوت، بــه یــک دنیــای مشــترک وارد 
ــه حقیقــت  می شــوند؛ وصــال راهــب و ماهــی، مثــل وصــال انســان ب
ــه  ــوند ک ــه می ش ــم در آمیخت ــا ه ــی ب ــب و ماه ــان راه ــت. چن اس
دیگــر بــا دو وجــود مجــزا ســر و کار نداریــم؛ بلــه، در پایــان، راهــب و 

ماهــی هــر دو یكــی هســتند.
ــا یــک اثــر درخشــان از  ــاری دیگــر ب بایــد اشــاره کنیــم کــه ب
»میشــائیل دودوک دِ ویــت« )یــا بــه تلفــظ دیگــر »مایــكل دودوک 
دِ ویــت«( روبــرو هســتیم. طبــق معمــول، ایــن کارگــردان قصــد نــدارد 
ــی  ــری وافكت هــای صوت ــده تصوی ــگ و لعــاب، جلوه هــای پیچی ــا رن ب
ــاده،  ــیوه س ــه ش ــد. او ب ــب کن ــود جل ــه خ ــب را ب ــی مخاط آن چنان
ــه  ــردازد و ب ــتان می پ ــت داس ــه روای ــود ب ــه خ ــش و صادقان بی آلای
ــه  ــد، او را ب ــای کاذب نمای ــده را درگیرجذابیت ه ــه بینن ــای اینك ج

ــه تأمــل وا مــی دارد.  ــرده و ب ــم درونــی قصــه فــرو ب عال

جوایز و افتخارات شاخص
- نامــزد کســب جایــزه از »جشــنوارهی اســکار« )Academy Awards( در بخــش 

»بهتریــن انیمیشــن کوتــاه« ســال 199۵ میــادی
- برنــده »جایــزه ســزار« )César Award( در بخــش »بهتریــن فیلــم کوتــاه« 

/ ســال 1996 میــادی
 Hiroshima( »ــی انیمیشــن هیروشــیما ــزه از »جشــنواره بین الملل ــده جای - برن

ــادی ــال 1996 می International Animation Festival(- س
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عادت های غلط را فیتیله پیچ کنید
افسانه عابدینی

مطالعــات نشــان می دهــد دو تــا هشــت مــاه زمــان نیــاز اســت تــا فــرد یــک رفتــار را تــرک کنــد، 
ــه  ــت. ب ــر اس ــه کاری زمان ب ــد همیش ــای ب ــرک عادت ه ــرا ت ــد زی ــد ش ــد ناامی ــن نبای ــس بنابرای پ
ــه  ــتند ک ــی هس ــم سلســله رفتارهای ــام می دهی ــره انج ــه در روزم ــی ک ــه روانشناســان عادت های گفت
ــان  ــد و زم ــام ده ــریع تر انج ــود را س ــای خ ــد و فعالیت ه ــر بیندیش ــد کمت ــک می کن ــرد کم ــه ف ب
بیشــتری داشــته باشــد. در ایــن مطلــب چهــار نکتــه مهمــی کــه بــرای تــرک عادت هــای بــد بایــد در 
نظــر بگیریــد گفتــه می شــود. بــا رعایــت ایــن نــکات بهتــر می توانیــد از پــس ایــن تغییــر بربیاییــد.

آگاه باشید
ــه  ــم ب ــه تصمی ــپارید ک ــر بس ــن را بخاط ای
تــرک یــک عــادت بــد همیشــه کافــی 
نیســت.  در حقیقــت بــرای تغییــر عــادت یــا 
ــه  ــد. ب ــه خودآگاهــی داری ــاز ب ــار شــما نی رفت
ــی کــه از عــادت خــود آگاه باشــید.  ــن معن ای
دانســتن انگیزه هــا یــا عواملــی کــه موجــب این 
رفتارهــای بــد شــده و کنتــرل احساســاتی کــه 
پــس از ایــن عوامــل ظاهــر می شــوند از نكاتــی 
مهمــی اســت کــه بایــد آن را رعایــت کنیــد. 
ــل،  ــتن از عوام ــل داش ــخیص کام درک و تش
احساســات و واکنش هــای دائمــی کــه در پــی 
آن اســت  بــه شــما ایــن امــكان را می دهــد تــا 
ــان  ــاره واکنش ت ــد و دوب ــدا کنی ــان را پی خودت

ــه ســمتی دیگــر ســوق دهیــد. را ب
برنامه ریزی کنید

ــد و  ــادت ب ــک ع ــدن از ی ــاص ش ــرای خ ب
قدیمــی و جایگزینــی آن بــا یــک رفتــار جدیــد، 
ــک برنامــه  ــد پــس از خودآگاهــی، ی شــما بای
کاربــردی بــرای خــود داشــته باشــید. پــس از 
آن بــه تكــرار جــدی برخــی رفتارهــای جدیــد 
ــی  ــای قدیم ــردن رفتاره ــن ک ــرای جایگزی ب
ــن  ــد ای ــان بای ــع برنامه ت ــد. در واق ــاز داری نی
تغییــرات را بــرای شــما آســان تر کنــد. بــرای 
مثــال اگــر قصــد داریــد عــادت مــدام چــک 
ــس از  ــح پ ــان در صب ــن هم راهت ــردن تلف ک
ــد و  ــف کنی ــواب را متوق ــدن از خ ــدار ش بی
ــک  ــا ی ــد ب ــه ورزش بپردازی ــای آن ب ــه ج ب
ــد  ــی می توانی ــه راحت ــب ب ــزی مناس برنامه ری
ورزش و پیــاده روی را جایگزیــن گوشــی خــود 

کنیــد.

از نقشه B استفاده کنید
ــرک  ــه ت ــم ب ــدی تصمی ــور ج ــه ط ــر ب اگ
ــرای آن  ــد و ب ــود گرفته ای ــد خ ــای ب عادت ه
ــه  ــن نكت ــد ای ــه کردی ــن تهی ــه ای مطمئ برنام
ــات  را در نظــر داشــته باشــید کــه گاهــی اوق
بهتریــن برنامه ریــزی هــم ممكــن اســت شــما 
را در یــک مســیر اشــتباه بگــذارد. اگــر برنامــه 
ریــزی ابتدایــی یــا »A« شــما اشــتباه از کار در 
ــن  ــد. در ای ــه »B« اســتفاده کنی ــد از برنام آم
ــا  ــان بپرســید کــه دقیق ــد از خودت ــه بای برنام
ــا غمگیــن، خســته،  چــه احساســی داریــد؟ آی
ــات  ــن احساس ــتید؟ ای ــا هس ــا تنه ــی ی عصب
خاصــی  عادت هــای  ایجــاد  بــه  منجــر 
می شــوند کــه ممكــن اســت بــه شــما آســیب 
برســاند. افــراد ایــن احساســات ســرد و غمگین 
را دوســت ندارنــد و اغلــب تمــام تــاش خــود 
ــن  ــوند. در ای ــا دور ش ــا از آن ه ــد ت را می کنن
ــان  ــرای خودت ــان ب ــک زم ــد ی ــورت بای ص
ــن  ــد و ذه ــمانتان را ببندی ــد، چش ــن کنی تعیی

ــد. ــی کنی ــات خال ــن احساس ــود را از ای خ
به خود یادآوری کنید

ــرار  ــط تك ــه توس ــی همیش ــای زندگ عادت ه
برخــی رفتارهــا ایجــاد می شــوند. بنابرایــن اگــر 
می خواهیــد عــادات بــد خــود را تغییــر دهیــد، 
بایــد عــادت و رفتارهــای جدید خــود را یــادآور 
شــوید و آن هــا را فرامــوش نكنیــد. در واقــع بــه 
ایــن تغییــر ســبک جدیــد زندگــی خــود پایبنــد 
باشــید. بنابرایــن ایــن رفتارهــا و عــادات جدیدی 
کــه قصــد انجــام آنهــا را داریــد روی برگ هــای 
ــه  ــد ک ــی بگذاری ــد و آن را جای ــت کنی یادداش
قابــل رویــت باشــد یــا از خانــواده خــود بخواهید 

آن هــا را بــه شــما یــادآوری کننــد.
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مواد شوینده، پاک کننده سلامتی 

متاســفانه بــا فــرا رســیدن روزهــای پایانــی ســال، بزرگ تریــن 
ــوینده،  ــواد ش ــتفاده از م ــوه اس ــر نح ــم ب ــدون عل ــوان، ب ــه بان دغدغ
ــن  ــه در ای ــی اســت ک ــه تكان ــردن، شســت و شــو و خان ــط تمیزک فق
میــان نــه تنهــا ســامتی خــود بلكــه کودکان شــان را نیــز بــه 
ــا  ــوینده تنه ــواد ش ــد م ــگام خری ــولا هن ــد. معم ــره می اندازن مخاط
ــه  ــن ک ــل از ای ــود غاف ــه می ش ــی آن توج ــاک کنندگ ــدرت پ ــه ق ب
بخــارات ناشــی از جــرم گیرنده هــا و ســفید کننده هــای حــاوی کلریــن 
و آمونیــاک، جــزء مضرتریــن مــواد بــرای ســامتی شــناخته شــده اند. 
ــاوي  ــا، آب ژاول ح ــه صابون ه ــوان ب ــواد می ت ــن م ــایع ترین ای از ش
هیپوکلریدســدیم بــه عنــوان ســفیدکننده، محصــولات حــاوي بنزودیــن 
کلرایــد بــراي شســتن کــف اتاق هــا و ســطوح، ســاولن حــاوي 
ــویي  ــاي رخت ش ــش و پودره ــوان میكروب ک ــه عن ــن ب کلروهگزیدی
کــه ترکیبــات اصلــي قلیایــي آن هــا حــاوي مــواد آنیونــي و کاتیونــي 
بــه همــراه ترکیبــات ســدیم اســت، اشــاره کــرد. دســته اي از ترکیبات 
ــد  ــم گیری ندارن ــمي چش ــت س ــوینده ها خاصی ــن ش ــود در ای موج
ــرد  ــال در عملك ــرطان و اخت ــروز س ــث ب ــدت باع ــي در درازم ول
ــس  ــیمیایي پ ــواد ش ــن م ــر ای ــرف دیگ ــوند. از ط ــا مي ش هورمون ه
از جــذب شــدن، بــا گــذر زمــان در ســلول هاي چربــي ذخیــره شــده 
ــر  ــه خــود، تاثی ــدن نســبت ب ــي ب ــا ســازگار کــردن سیســتم ایمن و ب
ــه داراي افتادگــي  ــرادی ک ــد. اف ــي گذارن ــر جــاي م مخرب شــان را ب
ــا بیماري هــاي قلبــي هســتند  دریچــه میتــرال، آســم، چاقــي مفــرط ی
بیشــتر در معــرض آســیب قــرار دارنــد. از دیگــر عــوارض ناشــی از 
ــز  ــدد درون ری ــدن غ ــه آســیب دی ــوان ب ــا شــوینده ها می ت ــاس ب تم
ــه و  ــرار گرفتــن هورمون هــاي زنان ــر ق ــد، تحــت تاثی بالاخــص تیروئی
مردانــه، آلــرژي و درماتیــت تماســي اشــاره کــرد. هــر چــه ایــن مــواد 
بالاتــر یــا بــه اصطــاح قلیایي تــر باشــد لایه هــاي محافــظ پوســت را 
بیشــتر تحــت تاثیــر قــرار داده و تأثیــرات زیان بارتــری را بــه همــراه 
ــفیدکننده ها  ــود در س ــر موج ــواد رنگ ب ــن م ــت. در ضم ــد داش خواه
ــت  ــلولي پوس ــطح س ــب س ــب تخری ــاي آزاد موج ــا ایجادرادیكال ه ب
شــده، رونــد پیــر شــدن ســلول را تســریع و باعــث بــه وجــود آمــدن 

صدمــات مزمــن پوســتي، خــارش و ریــزش مــو مي شــود. استشــمام 
ــر  ــد وایتكــس و جوه ــات شــوینده مانن ــد شــده از مایع بخــار متصاع
ــته،  ــری گذاش ــی و مض ــرات التهاب ــی اث ــاط تنفس ــر مخ ــز ب ــک نی نم
ــود.  ــراد می-ش ــس در اف ــی نف ــاری تنگ ــه بیم ــر ب ــت منج در نهای
ــه  ــدم توج ــل ع ــه دلی ــودکان، ب ــواد توســط ک ــن م ــع ای ــفانه بل متاس
ــن، باعــث ســوختگی مخــاط دهــان، ایجــاد ســوراخ در مــری و  والدی
در مــوارد حــاد منجــر بــه مــرگ کــودک می گــردد. بنابــر تحقیقــات 
ــوینده  ــواد ش ــا م ــاردار ب ــان ب ــاس مســتقیم زن ــن تم ــده بی ــام ش انج
ــادران رابطــه مســتقیمي  ــن م ــد شــده از ای ــودکان متول و آســم در ک
وجــود دارد. بــه گونــه ای کــه احتمــال ابتــا بــه آســم و خــس خــس 
ــمام  ــد. استش ــش می یاب ــر افزای ــه دو براب ــودکان ب ــن ک ــینه در ای س
ــاي لاتكــس و  ــردن رنگ ه ــه کار ب ــوا، ب ــبوکننده ه ــپري هاي خوش اس
ــه روي ســطوح پخــش می شــوند، مصــرف  ــده اي ک ــات پاک کنن مایع
مــواد شــوینده اي حــاوي کلروهگزیدیــن، هگزاکلروفــن و کلروزایلنــول 
در دوران بــارداري ممنــوع بــوده و دســت هاي از آن هــا باعــث ایجــاد 
ــر روی جنیــن مي شــود. از طــرف  ــر عصبــی ب ــران ناپذی عــوارض جب
دیگــر، اســتفاده از مــواد شــوینده داراي زمینــه هیدروکربنــي در دوران 
ــراري و  ــي، بي ق ــادر و ناراحت ــت شــیر م ــر حال شــیردهي، باعــث تغیی
اختــالات خــواب در نــوزاد خواهــد شــد. بــه زنــان خانــه دار بخصوص 
ــردد از  ــه می گ ــاردار توصی ــه اي و ب ــاي زمین ــتعد بیماري ه ــان مس زن
مــواد شــوینده اي اســتفاده کننــد کــه مــورد تأییــد معاونــت بهداشــت 
ــد. در  ــتفاده کنن ــواد از ماســک اس ــن م ــتفاده از ای ــگام اس ــوده و هن ب
ــا آب ســرد  صــورت آســیب دیــدن پوســت نیــز، محــل تمــاس را ب
ــیده  ــوینده را نوش ــواد ش ــي م ــه کودک ــد و چنان چ ــو دهن شست وش
ــد  ــي نبای ــد ول ــان او را شست وشــو دهن ــد ده ــه ســرعت بای اســت ب
اجــازه دهنــد کــودک آب بنوشــد و از اســتفراغ و برگردانــدن مــواد از 
معــده بایــد جلوگیــري گــردد زیــرا تأثیــر ســوء ایــن مــواد بــر مــري 
کــودک بیشــتر از معــده اســت. خورانــدن شــیر در ایــن مــوارد نیــز 
ــر روی مخــاط  ــرا شــیر باعــث ایجــاد پوششــی ب ضــروری اســت زی

ــود. ــیمیایي می ش ــواد ش ــذب م ــدم ج ــي و ع گوارش

گروه سامت
Deterjent
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با رسم چهارشنبه  سوری آشنا شویم

 طبــق آییــن باســتان در ایــن روز آتــش بزرگــی بــر افروختــه می شــود کــه تــا صبــح زود و برآمــدن 
ــردم  ــه م ــی ک ــر زمان ــد از ظه ــولاً در بع ــش معم ــن آت ــه ای ــته می شــود ک ــگاه داش ــید روشــن ن خورش
ــد: »زردی  ــدن می خوانن ــان پری ــود و در زم ــاز می ش ــد آغ ــد و از روی آن می پرن ــن می کنن ــش روش آت
مــن از تــو، ســرخی تــو از مــن«. ایــن جملــه نشــانگر مراســمی بــرای تطهیــر و پاک ســازی مذهبــی اســت 
کــه واژه »ســوری« بــه معنــی »ســرخ« بــه آن اشــاره دارد. بــه بیــان دیگــر مــردم خواهــان آن هســتند 
ــرد و به جــای آن ســرخی و  ــگ پریدیگــی و زردی، بیمــاری و مشكات شــان را بگی ــام رن ــش تم ــه آت ک
گرمــی و نیــرو بــه آنهــا بدهــد. چهارشنبه ســوری جشــنی نیســت کــه وابســته بــه دیــن یــا قومیّــت افــراد 

باشــد و در میــان بیشــتر ایرانیــان رواج دارد.
جشــن »ســور« از گذشــته بســیار دور در ایــران زمیــن مرســوم بوده اســت کــه جشــنی ملــی و مردمــی 
ــای  ــم ه ــا و رس ــت. از باوره ــوروز اس ــه د ار ن ــه طای ــام گرفته اســت ک ــوری« ن ــنبه س اســت و »چهارش
چهارشــنبه ســوری کــه هنــوز بــه کلــی فرامــوش نشــده انــد ودر برخــی از شــهرها و روســتا هــا هنــوز 

ــد از: ــزار می شــوند عبارتن ــا برگ ــن مراســم ه ای
 کوزه شكنی یكی از مراسم چهارشنبه سوری : 

یكــی دیگــر از مراســم مخصــوص چهارشــنبه ســوری آن بــوده کــه کــوزه کهنــه ای را برمی داشــتند و 
ــار  ــواده یــک ب در آن مقــداری نمــک و ذغــال و ســكه ده شــاهی می انداختنــد و هــر یــک از افــراد خان
کــوزه را دور ســر می چرخانــد و نفــر آخــری آن کــوزه را از پشــت بــام ، بــه کوچــه میافكنــد و می گفــت 

:درد و بــای مــا بــِـرَه تــوی کــوزه و بــِـرَه تــوی کوچه
 آجیل چهارشنبه سوری : 

رســمی کــه از قدیــم در ایــران متــداول اســت ، تهیــه و خــوردن آجیــل چهارشــنبه ســوری اســت . ایــن 
ــو داده شــور و  ــر مــواد اصلــی ب آجیــل شــور و شــیرین ، ماننــد آجیــل مشگل گشاســت؛ یعنــی عــاوه ب
شــیرین، ماننــد آجیــل، برگــه هلــو و زردآلــو ، قیســی ، کشــمش ســبز ، مویــز ، باسلــُـق ، پســته و بــادام ، 
فنــدق بــو نــداده ، نقــل ، شــكر ، پنیــر ، و مغــز گــردو هــم اضافــه می کننــد. تهیــه ایــن آجیــل را بــرای 
اســتجابت یــک مــراد نــذر می کننــد . خــوردن ایــن آجیــل در شــب چهارشنبه ســوری ، بــه اعتقــاد مــردم 

ــی اســت. باعــث شــگون و خوش یمن

گــروه فرهنــگ- چهارشنبه ســوری یکــی از جشــن های ایرانــی اســت کــه در شــب آخریــن 
ــاره هایی  ــی اش ــاهنامه فردوس ــود. در ش ــزار می ش ــب( برگ ــنبه ش ــال )سه ش ــنبه س چهارش
ــودن  ــن ب ــان دهنده که ــه نش ــود دارد ک ــوروز وج ــی ن ــنبه ای در نزدیک ــزم چهارش ــاره ب درب
ــاز در  ــی، از دیرب ــه ایــن جشــن مل ــوط ب جشــن چهارشنبه ســوری اســت. مراســم ســنتی مرب
ــوری«  ــت. واژه »چهارشنبه س ــده اس ــته ش ــگاه داش ــده ن ــران زن ــان ای ــنتی مردم ــگ س فرهن
ــام یکــی از روزهــای هفته اســت و ســوری کــه بــه معنــی ســرخ  از دو واژه چهارشــنبه کــه ن

ــت. ــاخته شده اس ــت، س اس
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