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شرکت دانش بنیان  ثریا بانو

TDSB. Co

دوباره زنده شو
اکسیژن همیشه همراه ماست!

 حتی در جایی که اکسیژن نیست! 

به زودی...

اکسیژن هست، ولی کم هست!

در مصرف اکسیژن اصلا صرفه جویی نکنیم! چون خیلی از ماها از کمبود اکسیژن رنج مـــی بریم. بدون آن که بدانیم. چون این سلول های بیچاره اند که در حال 
خفگی اند. 

اکسیژن برای سوخت وساز بـدن نیاز است. غذایی که می خوریم به وسیلـه اکسیژن به انـــــرژی تبدیل می شود.اگراکسیژن به اندازه کافی نباشد، این کار 
ناقص انجام می شود. درست مثل بخاری گازی که وقتی اکسیژن کافی بهش نمی رسد، رنگ شعله اش زرد می شود. وقتی بخاری بدن ما هم ناقص می سوزد، 

حالت اسیدی به وجود می آورد؛ محیطی مناسب برای رشد باکتری ها و بیماری های بی هوازی هم چون سرطان. این یعنی خفگی سلول ها!

راه حل ها!
راه حل اول: رفع آلودگی هوا (کار ما نیست!)

راه حل دوم: فرار از آلودگی شهر (کار، زندگی، مدرسه بچه ها و ... چه می شود؟)

راه حل سوم: استفاده از «آب غنی شده با اکسیژن با مولکول ۶ضلعی» به جای آب معمولی

آب غنی شده با اکسیژن چیست؟
به بیان دقیق تر:آب غنی شده با اکسیژن با مولکول ۶ضلعی! در سلـول های بدن، جـای خالی مولکـول های ۶ضلعی آب خالــی اســـت

اما مولکول های آب معمولی ۵ضلعی و نامتقارن اند و فقط ۱۰ تا ۲۰ درصدشان با زحمــت زیاد، ۶ضلعی و جذب می شوند.
بنابراین ما به آبـی نیاز داریم که علاوه بـر داشتن اکسیژن بیشـتر،دارای مولکول ۶ضلعی هم باشــد.

آب غنی شده با اکسیژن با مولکول ۶ضلعی دقیقا همان چیزی است که دنبالش می گردیم. این آب توسط پالایشگـــــرهای آب، از آب معمولـــــــــی 
تولید مـــــــی شود. مولکول های آن ۶ضلعـــــــی اند و ۱۰ برابر آب معمولی اکسیژن دارد؛ دقیقا مثل آب چشمه ها وآبشارها.

این محصول واقعا تاثیرگذار است؟

به جز هوا، منبع دیگر اکسیژن، آب است. اما آب های معمولی هم اکسیژن کمی دارند و هم درصد جذبشان اندک است. به محض نوشیدن آب غنی
 شده، جذب آن از طریق مخاط دهان شروع می شود. به طوری که بعد از ۵ دقیقه، اکسیژن محلول در آب کاملا جذب خون می شود. اگر شک دارید، با 
یک آزمایش ساده از افزایش درصد اکسیژن خون مطمئن شوید. مصرف آب غنی شده با اکسیـژن با مولکول ۶ضلعی، سریع تــــــــــرین و موثــــــرترین راه برای 

افزایش اکسیژن زایی بدن و کاهش اسیدیته آن است. چون جذب اکسیژن از راه گوارش سریع تر و بیشتر از جذب اکـسیژن از راه بینی است.

اما چه آبی آب غنی شده با اکسیژن است؟

شرکت دانش بنیان «ثریا بانو»، آب غنی شده با اکسیـژن با مولکول ۶ضلعی را با نماد تجاری جدید تولید کرده است. تمام مراحل تولـید این آب 
ارزشمند در کـارخانه این شرکت، با استفاده از دستگاه پالایشگر آب، انجام می شود. به این صورت که آب معمولی پس از طی مراحل ۶ضلعی

 شدن، ترکیب با اکسیژن، گذر از سنگ های معدنی کمیاب، جذب املاح و یون های ضروری، بــه آب های هوشمند و غنی شده با مولکول ۶ ضلعی 
تبدیل می شود. 

ویژگی ها:
   موثر در پیشگیری و درمان بیماری های دیابت، کبد چرب و سکته های قلبی و مغزی و زخم های دیابتی

   تقویت سیستم ایمنی بدن
   دفع سموم بدن

   تقویت کننده قدرت عضلانی (توصیه شده برای ورزشکاران)
   تنها آب آشامیدنی فاقد نیتریت

  بهبود عملکرد دستگاه گوارشی، تنفسی و کلیوی  
  دارای اثرات ضد میکروبی قوی در بدن 

   









نـوروز بـرای ملت ما، امـروز عبـارت اسـت از اوّلاً : توجّه مردم بـه خدا. اوّلِ تحویلِ سـال 
کـه می شـود، مـردم دعـا می خواننـد، »یـا محـوّل الحـول والاحـوال« می گوینـد، آغاز 
سـال را بـا یـاد خدا شـروع می کننـد، توجّه خـود را به خـدا زیـاد می کنند. ایـن، ارزش 
اسـت. ثانیـاً نـوروز را بهانـه ای برای دیـد و بازدیـد و رفع کدورت هـا و کینه هـا و محبّت 
بـه یکدیگـر قـرار می دهند. ایـن همـان بـرادری و عطوفت اسـامی و همـان صله  رحم 
اسـام اسـت؛ بسـیار خوب اسـت. ضمناً نـوروز را بهانـه ای برای زیـارت اعتاب مقدّسـه 
قـرار می دهنـد؛ به مشـهد مسـافرت می کننـد - کـه همیشـه یکـی از پرجمعیت ترین 
اوقـات سـال در مشـهد مقدّس، اوقـات عید نوروز بوده اسـت - این بسـیار خوب اسـت.

گزیـده ای از بیانـات مقام معظم رهبری در دیدار رؤسـای جمهور شـرکت کننده در جشـن جهانـی نوروز- 
1389 نوروز 

www.qeshm-air.com
info.qeshm@qeshm-air.com

qeshmair  @Qeshmair

صاحب امتیاز و مدیـر مسئول: شرکت هواپیمایی قشم
سـردبیـر:عبـاس مسیبــی

دبیر تحریریه: داوود ربیعــی
نـاظـر ادبی و هنری: هیـما حـاجی صـادقـی 

مجـری طـرح و مدیر تبلیغات: کانـون رویای هامـون
مــدیرهنــری و ناظــر چاپ: هــاشــم زاده      

مدیر طـرح وتوسعـه: مـریم خلیل پناه
مدیـر بازرگــاني نشـریه: محمد امین هاشمـی

طـراح: مـریم خلیل پنــاه
صفحـــه آرا: مــژگان خـداوردی

مدیـر داخلی: شیریـن وهـابی 
متـرجــم: غزاله فرهـودی فـرید

عکــاس: مــریم خلیل پنـاه، مهگـل خلیـل پنـاه 

مــدیر فـروش: مهـدی سـمنبری ، همکار فــروش: مونا 
کیــایی، ماریـس قندچـی، مــژگان قاصـدی، سـمیرا زارعـی، 

ســوزان پیمان، سـارا لاری 
نشانـی  دفتـر  مرکــزی شـرکت هـواپیمایی قشـم: 

جـزیـره قشــم، بلــوار امـــام قلــی خـــان،میـــدان گلهـا، 
شرکت بین المللـی هتـل های ســورینت قشـم                                   
تلفن:7-5335161-763-98+  نمابر: 98-763-5335160+

دفتــر نمایندگی تهــران: بزرگراه شهیـدلشگــری )جـاده  
مخصـوص  کـرج (، روبروی سـه راه  فـرودگــاه، خیابــان شـهید 

ریاحـی، پـاک 12، سـاختمان قشـم ایـر                     
+98-21-44696612 نمابـر:    +98-21-47999 تلفـن: 

لیتـوگرافـی، چـاپ و صحافــی: انــدیشه  بــرتر

0 9 1 0 1 4 8 0 7 2 7 ســازمان آگهـی:                    

بسمه تعالی

 سرسبز ترین بهار تقدیم تو باد               آواز خـوش هـزار تقدیـم تـو بـاد
 گویند که لحظه ایست روئیدن عشق                     آن لحظـه هـزار بـار تقدیـم تـو بـاد

همکــاران گـــرامی و همـــراهــان ارجمنـــد 
ســام

با پایان سال 1397 خورشیدی، برگ دیگری از درخت زمان بر زمین افتاده و سالی سربلند با یادگارانی از تاش های ارزشمند 
 خانواده بزرگ قشم ایر به گذشته می پیوندد. و دست عنایت خداوند دگر بار دل و جان ما را به فردایی روشن نوید می دهد. 
در سـال جدیـد، امیـدوارم که با یـاری خداوند متعال و همـت والای تمامی همکاران خـدوم، صدیق و زحمتکش در 
شـرکت هواپیمایی قشـم، همانند گذشـته، برگ های زرین دیگری بر کتاب سرشـار از افتخار صنعت هوانوردی 
کشـورمان بیفزاییـم. و بـه فضل الهی در راسـتای خدمت رسـانی مطلوب  به ملت شـریف ایـران به جایگاهی 
والاتـر و بالاتـر از همیشـه دسـت یابیـم.  در ایـن سـال از درگاه تدبیـر کننـده شـب و روز و بی همتای 
هسـتی بخش، بهترین احوال را برای تمامی همکاران عزیز در شـرکت هواپیمایی قشـم و همچنین 

 مردم گرانقدر کشور عزیزمان ایران، از درگاه حق تعالی مسئلت می نمایم.  

محمـود شکـرآبی
 مدیرعـامل و عضو هیـأت مدیره
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برقراری مسیر پروازی جدید اهواز-دبی-اهواز شرکت هواپیمایی قشم 
شرکت هواپیمایی قشم اولین پرواز خود در مسیر اهواز-دبی-اهواز را روز یکشنبه مورخ 97/12/19 برقرار کرد.

مدیرعامل جدید شرکت فرودگاه ها منصوب شد

مسـیر  ایـن  خصـوص  در  قشـم  هواپیمایـی  شـرکت  عمومـی  روابـط 
پـروازی اعـام کـرد: ایـن شـرکت همـواره بـا هـدف تکریـم اربـاب رجوع و 
افزایـش رضایـت مسـافرین، بـا پیگیـری مجدانه مسـئولان، تاش کـرده تا 
بـا برنامه ریـزی مطلـوب نسـبت به افزایـش پروازهـای جدید در مسـیرهای 

داخلـی و بین المللـی اقـدام کنـد.
در همیـن راسـتا مسـیر جدیـد پروازی قشـم ایر از مبـدا اهواز، بـه عنوان 
ایـران، بـه مقصـد دبـی، بـه عنـوان بزرگ تریـن  یکـی از کان شـهرهای 
شـهر کشـور امـارات متحـده عربـی، در روزهای یکشـنبه و چهارشـنبه و با 

هواپیمـای آر-جـی، بـه ظرفیـت مسـافری حـدود 100 نفـر برقرار شـد.
گفتنـی اسـت در حـال حاضر پروازهـای بین المللـی شـرکت هواپیمایی 
قشـم در حوزه جنوب کشور در مسـیرهای قشم-دبی-قشم و قشم-مسقط-

قشـم برقرار اسـت که با اضافه شـدن مسـیر جدیـد اهواز-دبی-اهواز به سـه 
مسـیر افزایـش می یابـد. ایـن مسـیر ها بـه علـت تقاضـای زیاد مسـافرین، 
گردشـگران و بازرگانـان و همچنیـن بـه منظـور تسـهیل در امـر جابه جایی 

هموطنـان عزیـز در ناحیه جنوب کشـور برقرار شـده اسـت.

بـه گزارش خبرنگار پایگاه خبـری وزارت راه و شهرسـازی، 
بـا حکـم محمـد اسـامی وزیـر راه و شهرسـازی، سـیاوش 
امیرمکری بـه عنـوان مدیرعامـل جدیـد شـرکت فرودگاه ها و 
ناوبـری هوایی ایـران و جانشـین رحمـت الله مه آبـادی معرفی 

شد. 
در حکـم وزیـر آمـده اسـت: باتوجه بـه تعهـد، تخصـص و 
تجربیات ارزنده و به اسـتناد مصوبه مـورخ 1397.12.5 مجمع 
عمومی و ماده 22 اساسـنامه، جنابعالی را به مدت 2 سـال به 
عنـوان مدیرعامـل شـرکت فرودگاه هـا و ناوبـری هوایـی ایران 

منصـوب می نمایم.
امیرمکـری در سـال های گذشـته معـاون توسـعه و مدیریت 

منابع شـرکت فرودگاه هـا و ناوبـری هوایـی ایـران بود. 

اخبـــار قشــم ایـــر 
وزیـــر راه و شهــرســازی:

تــوجه به نیروی انســانی در صنعت هــوانوردی ضــروری است

عــابدزاده مطــرح کـرد:
سـال سختـی در صنـعت هــواپیمـایی در پیـش داریـم

وزیـر راه و شهرسـازی بـا بیـان ایـن کـه توجـه و 
رسـیدگی بـه نیـروی انسـانی در صنعـت هوانوردی 
ضروری اسـت، گفت: تفکر مدیریتی سـالم و سامت 
اداری و مراقبـت از                                                                                                                                           بیت المـال از                                                                                                                                           دیگـر اصول  اسـت.

بـه گزارش خبرنـگار پایگاه خبـری وزارت راه و شهرسـازی 
محمـد اسـامی وزیـر راه و شهرسـازی، اظهـار کـرد: جریـان 
مدیریـت یک جریـان در حال گردش و فعال اسـت کـه در هر 
نوبتـی کسـی سـکان دار آن می شـود و نقش خـود را ایفا می 
کنـد، نکتـه مهـم در این جابه جایی ها آن اسـت که نـگاه ما از 
لحاظ مدیریتی در این شـرایط نگاه به درون بوده و دلیل اصلی 
آن نیز رشـد سلسـله مراتبی و انگیزه خدمتی به شمار می رود.

ایـن مقام مسـئول با تأکید براینکه توجه به رشـد سلسـله 
مراتبی و انگیزه خدمتی باید در همه سـازمان ها پابرجا باشـد 
گفت: تمام سـعی ما باید آن باشـد که عـاوه بر انگیزه، قابلیت 
عملکـرد نیـز افزایـش پیـدا کند، مـا امـروز به شـدت نیازمند 
فاصله گرفتن از رفتارهای سـنتی و رو آوردن به سیسـتم های 
نوین هسـتیم تا بتوانیم کارآمدی ایران که مهمترین نیاز امروز 

مـا در بخـش قابلیت عملکـرد به شـمار مـی رود را ارتقا دهیم.
عضـو کابینه دولـت دوازدهم با بیان این نکته که رشـد و تعالی 
بـه صـورت جزیره ای اتفاق نمی افتد و باید بـرای تحقق آن نگاه 
متـوازن و همچنیـن هماهنگی با همه ذی ربطـان و ذی نفعان 
وجود داشـته باشـد گفت: بدون شـک ما در این مسیر نیازمند 
مشـارکت هایی تقویت کننده هستیم تا ضمن افزایش فرصت 

هـا و نقاط قـوت، ضعف های مـا را از میان بـردارد.

اسـامی در ادامه سـخنان خود رسـیدگی، توجه و ارتقای 
وضعیـت نیـروی انسـانی را خصوصا در صنعت هوانـوردی که 
صنعتی انسـان محور اسـت نکته ای بسـیار مهم و قابل توجه 
دانسـت و گفت: رسـیدگی به نیروی انسـانی از اهم تکالیف ما 
بـه شـمار مـی رود، امیـد داریم که بـا مدیریت جدید شـاهد 
ریـزش و رویـش طبیعـی در مسـیر رشـد و ارتقـای افـراد در 
زمان پیش رو باشـیم. وزیر راه و شهرسازی همچنین سامت 
اداری و مراقبـت از بیت المـال در تمامـی محورها و سـرفصل 
هـای فعالیـت را از نکات قابل توجه دیگـر در این عرصه اعام 
کـرد و افـزود: ما در این مسـیر پاکدسـتی را الگوی خـود قرار 
داده و بایـد مراقـب باشـیم تـا ضمـن رعایـت دقـت کافی در 

رئیـس سـازمان هواپیمایـی کشـوری گفت: تحریم هـا کار ما را سـخت 
کـرده اسـت و در یک سـال آتـی پیش بینی سیاسـتمداران این اسـت 
که شـرایط سـختی را در پیـش داریم کـه امیدواریم این یک سـال را با 
موفقیـت طـی کنیم که اگر موفق شـویم دشـمن هم سـر تعظیـم فرود 

می آورد.

بـه گـزارش پایگاه خبری وزارت راه و شهرسـازی ، علی عابدزاده رئیس سـازمان 
هواپیمایـی کشـوری اظهار کرد: مـردم از حمل و نقل هوایی خواسـتهایی دارند و با 
مشـکات ما آشـنا نیسـتند و این کار را برای ما سـخت کرده اسـت زیرا مسـافران 

ایـن صنعت قشـر ویژه ای از جامعه هسـتند و انتظاراتـی از ما دارند.

وی ادامـه داد: تحریم هـا کار مـا را سـخت کـرده اسـت و در یـک سـال آتـی 
پیش بینـی سیاسـتمداران ایـن اسـت کـه شـرایط سـختی را در پیـش داریـم که 
امیدواریـم ایـن یـک سـال را بـا موفقیـت طـی کنیـم کـه اگر موفـق شـویم آنگاه 

دشـمن هم سـر تعظیـم فـرود مـی آورد.

مصـارف و عوایـد باعـث شـویم سـازمان هـا در جهت تحقق 
درآمـد و همچنیـن مصارف خـود برنامه محور عمـل کرده و 

نقش مؤثـری ایفا کنند.

روی خـــط خبــــر
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در گفتگو با مدیرعامل منطقه آزاد قشم مطرح شد:

قشم ایر عامل تــــــوسعه مناسبات 
اقتصادی و تجاری قشم و مسقط

وجـه تمایز منطقه آزاد قشـم در قیاس با سـایر مناطـق آزاد جنوب 
کشـور در چه حوزه هایی اسـت؟

وسـعت ایـن منطقه آزاد در مقایسـه بـا مناطق آزاد کیـش و چابهار و ظرفیت 
بسـیار بـالای نفت و گاز و سـایت های کم نظیـر حوزه گردشـگری در این منطقه 
آزاد، قشـم را نسـبت به دو منطقه دیگر کشـورمان در جنوب ایران متمایز کرده 
اسـت. تعیین سـهم 84 هزار تنُی تولید ماهی در قفس از مجموع 200 هزار تنُ 
کشـوری برای قشـم که در برنامه ششـم توسـعه بر آن تاکید شـده اسـت ، نیز 
وجـه تمایـز دیگر این منطقه نسـبت به دو منطقـه آزاد دیگـر را نمایان می کند. 
ارتبـاط هوایـی بین فرودگاه بین المللی قشـم با فـرودگاه دُبـی و در روزهای اخیر 
بـا فـرودگاه مسـقط در عمـان و ایجاد خـط هوایی سـوم بین این جزیـره با قطر 
تـا پایان سـال، نشـان از ویژگی های این منطقه آزاد نسـبت به مناطـق آزاد دیگر 

جنوب کشـور دارد.

بـا توجه بـه کاهش سـفر هموطنان مان به خـارج از کشـور، مناطق 
آزاد و علی الخصـوص منطقـه آزاد قشـم چـه ویژگی هـای جذابـی 

برای گردشـگری می تواند داشـته باشـد؟

نـام قشـم به دلیـل داشـتن ژئوپـارک جهانـی در جمع کشـورهای صاحب 
ژئوپـارک در دنیـا شـناخته شـده اسـت و ایـن امتیـاز ویـژه می تواند بـه جذب 
گردشـگران داخلـی در شـرایطی کـه میـزان سـفر ایرانیان بـه خارج از کشـور 
کاهـش یافتـه منجـر شـود. وجـود طولانی ترین غار نمکـی جهان در قشـم در 
کنـار جنگل هـای کم نظیـر دریایـی حـرا، تنگـه چاه کـوه، دره تندیس هـا، بـام 
قشـم، جزایـر ناز، خلیـج دلفین های آزاد، دره سـتاره ها و چنـد ظرفیت دیگر به 
عنـوان مجموعه ژئوپارک قشـم به همراه چاه های تـا و بادگیرهای زیبای بندر 
تاریخـی لافت، سـایت تخم گذاری لاک پشـت های پـوزه عقابی، مـوزه منحصر 
بـه فـرد ژئوپـارک، قلعه پرتغالی هـا، سـواحل زیبا و مهم تـر از همـه، مهربانی و 
مهمان نـوازی مردم صبور و دوسـت داشـتنی قشـم هـم از امتیازات ویـژه برای 
جـذب گردشـگر در ایـن منطقه به شـمار می آینـد. سـایت های ویـژه برگزاری 
مسـابقات دریایـی )غواصی، جت اسـکی، بنانا، شـاتل و ...(، هوایـی )پاراگایدر، 
لباس خفاشـی، سـقوط آزاد، بیس جامـپ و ...(، زمینی )آفرویـد و موتور کراس، 
اسـب دوانی و شـتر سـواری( هم از امتیازات جذب گردش گر در این منطقه آزاد 

می شود. محسـوب 

سـهم حمل و نقل هوایـی در تردد مسـافر و کالا در سـال های اخیر 
در رونـق تجارت و گردشـگری قشـم چه میزان بوده اسـت؟

برای سـفر به منطقه آزاد قشـم سه مسـیر زمینی، دریایی و هوایی وجود دارد 
که بیشـترین سـهم تردد به این منطقه آزاد از طریق زمینی و سـفر گردش گران 
از بندرعباس به اسـکله لافت جزیره قشم انجام می شـود به طوری که مسافران و 
گردشـگران با خودروهای شـخصی و یا وسایل نقلیه عمومی از طریق شناورهای 
ویـژه حمـل خـودرو )لندینگ کرافت هـا( و با طی کـردن یک مسـافرت جذاب 
دریایـی حـدود 15دقیقه ای، وارد جزیره قشـم می شـوند. بخش دوم سـفرها به 
قشـم از طریق دریا بین اسـکله شـهید حقانی بندرعباس و اسکله شهید ذاکری 
قشـم انجـام می شـود بـه طوری که مسـافران و گردشـگران ایـن جزیره با سـوار 
شـدن به شـناورهای مدرن و ایمـن در مدت زمان 40 دقیقه از بندر عبـاس وارد 
اسـکله شـهید ذاکری شهر قشم می شوند. مسـیر هوایی به جزیره قشم با سهم 
کمتـر در رتبـه سـوم قـرار دارد و شـماری از گردش گران این جزیره همـه روزه از 
مسـیر تهران، مشهد، شـیراز، اصفهان، تبریز، کرمان، رشت و دو پرواز بین المللی 
دُبـی و مسـقط عمـان وارد این مطنقه آزاد می شـوند که موجب رونـق تجارت و 

گردشـگری این منطقه شده اند.

شـرکت هواپیمایی قشـم در سـال های اخیر چه کمکی به توسـعه 
گردشـگری منطقه آزاد قشـم داشته است؟

شـرکت قشـم ایر بـا دراختیـار داشـتن پرنده هـای مناسـب، 
نقـش مهمی در توسـعه سـفرهای هوایی کشـورمان طی سـال های 
گذشـته داشـته و منطقه آزاد قشـم هم از این امتیاز بی بهـره نبوده 
بـه طوری کـه هر هفته بـه طـور میانگیـن 25 و در زمان هـای پیک 
سـفر گردشـگران به این جزیره، هفتـه ای 35 پـرواز از نقاط مختلف 
کشـورمان و دو پـرواز بین المللـی )دُبـی و عمان( انجام می شـود که 

نقـش مهمی در توسـعه گردشـگری این جزیـره دارد.

با توجه به ایجاد مسـیر پروازی قشـم به مسـقط توسـط قشـم ایر، به 
نظـر جنابعالی باید منتظر چه رویدادی باشـیم؟ آیا این مسـیر پروازی 

می توانـد تعامات چند جانبه میان دو کشـور را گسـترش دهد؟

بـه طـور حتـم ایجـاد خـط هوایی از قشـم بـه هـر فرودگاهـی به ویـژه در 
بعُـد بین المللـی براسـاس برنامه هـای مشـخص انجـام می شـود. بـا توجـه به 
روابـط دیرینـه دو کشـور ایران و عمـان و نزدیکی فرهنگ دو ملت مسـلمان و 
عاقمنـدی عمانی ها برای حضور در بخش سـرمایه گذاری در ایران و اسـتفاده 
از فناوری ایرانیان در بخش های مختلف و نزدیکی قشـم به این کشـور برقراری 
ایـن خـط هوایی می تواند زمینه توسـعه همکاری ها را بـا توجه به ظرفیت های 

منطقـه آزاد قشـم چه تدابیـر ویـژه ای را جهت افزایش اسـتقبال 
مسـافران برای سـفر به مسـقط از قشـم اندیشـیده است؟

بـا گشـایش دفتـر صـدور الکترونیکی روادیـد )ویـزا( در فرودگاه قشـم و 
قرارگرفتـن نـام ایـن منطقه در لیسـت 10 فـرودگاه کشـور در زمینـه ارائه 
خدمـات روادیـد، هم اکنـون اتبـاع 180 کشـور جهـان می توانند با داشـتن 
گذرنامـه، روادیـد خود را در کوتاه ترین زمـان در این فرودگاه دریافت کنند و 
این فرصت خوبی اسـت تا مسـافران خارجی بدون مراجعه به سـفارت خانه 
و کنسـول گری های ایران در خارج کشـور و با حضور در فرودگاه بین المللی 
قشـم نسـبت بـه دریافت و تمدیـد روادید خود اقـدام کنند. راه انـدازی دفتر 
صـدور ویـزای الکترونیکـی در فرودگاه بین المللی قشـم که از دی ماه سـال 
گذشـته آغاز شـده بسـتر مناسـبی برای سـفر ایرانیان به عمان و همچنین 

جذب گردشـگر و سـرمایه گذار خارجی اسـت.

تعامـل قشـم ایر و منطقـه آزاد قشـم را در چه سـطحی می بینید و 
چشـم اندازی کـه در نظـر دارید، چگونه اسـت؟

همان طـور کـه اعام کردم شـرکت هواپیمایی قشـم بـه عنوان 
یکـی از موفق تریـن شـرکت های پـروازی نقش مهمی در توسـعه 
سـفرهای هوایـی در کل کشـور از جمله قشـم داشـته و سـازمان 

آغاز پروازهای قشـم ایر از جزیره قشـم به مسـقط، بهانه ای شـد تا گفتگـوی کوتاهی با مهنـدس حمیدرضا 
مومنی، رییس هیات مدیره و مدیرعامل منطقه آزاد قشـم داشـته باشـیم. خواننده این گفتگو باشـید.

منطقه آزاد قشـم هم با ایجاد زیرسـاخت های مورد نیـاز فرودگاهی 
از جملـه سـاخت بـرج جدید مراقبـت پـرواز و ایجاد سـالن جدید 
ترانزیـت مسـافری بـا  بیـش از    5000متر مربع فضـای اختصاصی 
برای مسـافران خروجی، تاش کرده اسـت شرایط مناسـبی را برای 
شـرکت های پـروازی به ویژه قشـم ایر فراهـم کند و تعامل بسـیار 
خوبـی بـا مسـئولان ایـن شـرکت هواپیمایـی داریـم و امیدواریم 
تـا پایان امسـال هم از طریق قشـم ایر شـاهد سـفر گردشـگران و 

سـرمایه گذاران قطـری به ایـن منطقه آزاد باشـیم.

چندین بار سـازمان منطقـه آزاد قشـم صحبت هایـی از راه اندازی 
ایرلایـن و خریـد هواپیما از شـرکت بمباردیـه کانادا مطـرح کرده 

اسـت، ایـن موضوعات به کجا رسـیده اسـت ؟

 Smart Airline موضـوع راه اندازی ایرلاین ویژه فای قشـم که در قالب یـک
طراحی شـده و تمام مراحل قانونی آن به اتمام رسـیده است، دست خوش مسائل 
سیاسـی و تحریم هـای ظالمانـه آمریکایی هـا قرار گرفتـه و امیدواریـم با حل 
مشـکات مربـوط به مسـائل تحریم هـا، 10 فرونـد هواپیمای مدرن شـرکت 
بمباردیـه کانـادا درقالـب عنـوان ایرلاین ویژه قشـم در مسـیرهای مختلف به 

ویـژه در حوزه سـفرهای خارجـی فعالیت کند.

خـوب صنعتـی در ایـن منطقـه آزاد به همراه داشـته باشـد. بـا توجه به وجود چند نیروگاه تولیـد همزمان آب و برق و یک واحد تولید برق خورشـیدی در قشـم، 
درخواسـت عمانی هـا بـرای انتقـال برق تولیدی جزیره به این کشـور می تواند نقطه شـروع مـراودات اقتصادی ایران و عمان از طریق منطقه آزاد قشـم محسـوب 
شـود، صادرات سـیمان این منطقه به کشـور عمان که طی چند سـال گذشـته آغاز شـده اسـت نیز می تواند به توسـعه فعالیت های اقتصادی فی مابین کمک 
کنـد و عمانی هـا می تواننـد از ظرفیت هـای بسـیار خوبـی که در صنایع شـیاتی و گردشـگری قشـم وجـود دارد هم بهره ببرنـد. در این فرصت ایجاد شـده 
از جنـاب آقـای مهنـدس شـکرآبی مدیرعامـل با درایـت هواپیمایی قشـم ایر که بـا برنامه ریزی دقیـق خود زمینـه ایجاد این خـط پروازی 

بین المللـی را از جزیـره زیبای قشـم فراهم کردند تشـکر می کنم.



در خصــوص آشــنایى بیشــتر جایــگاه تشــریفات فــرودگاه مهرآبادکــه شــرکت افــق مانــدگار آســمان ســیر 
مجــرى ارائــه خدمــات لاکچــرى و لوکــس تشــریفاتى مــى باشــد و فضــاى بســیار پیشــرفته و مدرنــى را بــه 
لحــاظ ارزش ویــژه فــرودگاه بیــن المللــى مهرآبــاد نوســازى و بهســازى نمــوده اســت.  در عصــر امــروز همــگام بــا 
بــراى آرامــش خیــال بیشــتر گزینــه   cip ســفرهاى کارى ، تجــارى و تفریحــى انتخــاب گزینــه لوکــس
مناســبى اســت. در تمامــى فرودگاه هــاى پیشــرفته دنیــا بــه محض پیــاده شــدن مســافران  از خــودرو ، کادر 
خدمات cip به استقبال آن  ها مى روند و پس از ارائه خدمات لاکچرى cip تا انتهاى سفر همراهشان هستند. 
شــرکت افــق مانــدگار آســمان ســیر ، مدیریــت و مجــرى ایــن طــرح در پروازهــاى ورودى و خروجى مى باشــد 

و با بهترین و مجرب ترین کادر اجرائى همراه و همگام مسافران است.

شماره تلگرام جهت رزرو: 09028296808 
 www.cip-mehrabad.com :وب سایت
cipmehrabadairport@ :کانال تلگرام

cip.mehrabad :اینستاگرام

 (S.A.M.O)خدمات جایگاه تشریفات شرکت افق ماندگار آسمان

      سرویس انتقال مسافر از داخل شهر با خودروهاى تشریفات
     کانتر اختصاصى پذیرش مسافر و بار مسافران

     گیت اختصاصى بازرسى و پلیس
ــا و  ــکان هواپیم ــا پل ــریفات ت ــالن تش ــافرین از س ــال مس     انتق

بالعکس با خودروى اختصاصى
     سالن اختصاصى با ظرفیت 150نفر

     پذیرایــى بســیار متنــوع و مناســب بــا ســلیقه مســافران بــدون 
هیچگونه محدودیت در استفاده از سرویس

     کافى شاپ اختصاصى
     3باب سوئیت با امکانات رفاهى پیشرفته و مجهز

      سالن جلسات  کنفرانس vipبا ظرفیت بالا

CIP LOUNGE
 تـــهـــران قـــــــلب پــــایــتخـت ایـــــران
فرودگاه بین المللى مهرآباد  |   جایگاه تشریفات اختصاصى

شماره تماس 24 ساعته جهت کسب اطلاعات  بیشتر و رزو: 
 44640781 - 44641983
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نــوروز
فـرصت طلایی بــرای 

ایران گـردی
نـوروز بزرگ تریـن عیـد ایرانیـان اسـت، همـه در 
تـدارك برپایـي جشـني باشـکوه و البتـه گـردش 
در ایـام تعطیـات هسـتند. اگـر در نـوروز قصـد 
ایران گـردي داریـد، مکان هـاي مناسـب ایـن ایام و 
البته فصـل را به شـما معرفي مي کنیـم و با یکدیگر 

مي خوانیـم.

تفـرش رویایي: تفرش، شـهری زیبا کـه دارای جاذبه های 
طبیعـی بسـیاری اسـت. از ایـن جاذبه هـای گردش گـری 
می تـوان به آبشـار قطـره بـاران، روسـتای خانک، روسـتای 
طاد، آب انبار بلور، چشـمه آب معدنی گراو، مسـجد جامع 
شـش ناو و غار امجک اشـاره کرد. از سوغات این شهرستان، 
گردو، بادام، نان تندی، شـیرینی خانگی و عسـل را می توان 
نـام برد. در این شهرسـتان افراد معروفی همچون پروفسـور 

حسابی و پروفسـور سحابی زیسته اند. 

کاشـان، شـهر گل و گاب: کاشـان شـهر گل و گاب، 
شـهری کـه جاذبه هایـی همچون مسـجد جامع، مسـجد آقا 
بزرگ، آتشـکده نیاسـر، غار تالار، کاروان سـرای مرنجاب، باغ و 
حمام فین دارد. از سـوغات این شهرسـتان می توان به کلوچه، 

گاب و روغـن نباتـی اشـاره کرد.

دارای  کـه  بوشـهر، شـهری  بوشـهر، شـهر دلیـران: 
جاذبه هـای دیدنـی بسـیاری اسـت و از جملـه آن می توان 
رافائـل،  نصـوری،  قلعـه  دلـواری،  رییس علـی  مـوزه  بـه 
سـحانتیر، گنبـد نمکی جاشـکف مـوزه دریانـوردی خلیج 
فارس و ری شـهر اشـاره کرد. سوغاتی های بسـیاری در این 
شـهر اسـت که خرما، ارده، حلوای سـنگک، خارک پخته  و 

ماهـی از جملـه آن هاسـت.

بروجـرد، نگین لرسـتان: بروجـرد، شـهري کـه دارای 
جاذبه هایـی همچـون پـل قلعه حاتـم، گلدشـت، روسـتای 

دره صیدی، کرکیخان و موزه مردم شناسـی اسـت. کلوچه روغنی، نان گوشـه ای و خشـکبارها از جمله 
سـوغاتی های این شهرسـتان به شـمار مي روند.

محـات، پایتخـت گل ایران: محات از دیگر شـهرهایی اسـت که به شـهر گل شـهرت دارد. 
چشـمه آب گـرم، سـتون های خورهـه، آتشـکده آتشـکوه، قلعه آقاخـان و غـار آزادخـان از جمله 
جاذبه هـای ایـن شهرستان به شـمار مي رونـد. از مراسـم های دیدني این شهرسـتان اهواهو اسـت. 

سـوغاتی محات، حلواشـکری و حلواي ارده اسـت.

سـرعین، شـهر آبگرم: سـرعین، دیگـر شهرسـتانی کـه دارای جاذبه هایـی همچـون آب گرم، 
سـبان، بش باجیار و گاومیش گلی، دهکده صخره ای باسـتانی و بندر کلخوران و پیسـت اسـکی 

است.سـوغات معروف این شـهر عسـل و حلوای سـیاه اسـت.

نـوش آبـاد، مرواریـد اصفهـان: نوش آبـاد، شـهری زیبا کـه در اسـتان اصفهـان  قـرار دارد و 
شـهر زیرزمینی اویی در این شهرسـتان واقع شـده اسـت. معماری بی نظیر این شهرسـتان، هر 
فـردی را مجـذوب خـود می کنـد. جاذبه هایـی همچـون پل اسـحاق آبـاد، قلعه خشـتی فرزین، 
بقعـه رقیـه بانو، آب انبار چاله سـی، مرکـزی، دربریگ و زیارتـگاه فیض آباد این شـهر را دیدنی تر 
کـرده اسـت. صنایـع دسـتی این شهرسـتان زبانزد خـاص و عام اسـت. از این صنایـع می توان به 

جولابافی اشـاره کرد.

بنـدر خارك، بهشـت جنوب: صخره کند و نرده های سـنگی و قـرار گرفتن بندر در کنـار دریای خلیج 
فارس از جاذبه های این شهرسـتان اسـت. یکی از ویژگی های بندر خارک وجود آب شـیرین فراوانش اسـت.

طارم، هندوسـتان ایـران: طـارم از دیگر شهرسـتان هایی اسـت کـه در آن جاذبه های طبیعی 
بسـیار اسـت. ایـن شهرسـتان دارای جاذبه هایـی همچون آتشـکده های تشـویر، سانسـیز، پیرچم، 
قوهیجان، قلعه های سـمیران، آبشـار هشـترخان و باغ های سرسـبز و زیباسـت. سـوغاتی های این 

شهرسـتان شـامل برنج، سـیر، انار، زیتـون، طالبـی، انجیر، فندق و... اسـت.

تویسـرکان، شـهر کوهسـتاني: تویسـرکان، شهرسـتانی کوهسـتانی که دارای جاذبه های 
تاریخـی و طبیعـی بسـیار اسـت. شـما در ایـن شهرسـتان می توانیـد از مکان هایـی همچـون 
حیقـوق نبـی، قلعه اشـتران، حمام زرمان، باغوا و سـیراب، درخت 3000 سـاله چنـار و بازارها 

دیـدن کنید.

بهـار در چابهـار: حـالا وقت سـفر به شـهر های جنـوب شـرقی ایران بـه خصوص چابهـار در 
اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان رسیده اسـت؛ شـاید این سـفر یکی از لذت بخش ترین ها در طول 
سـفرهای نوروزی تان باشـد. شـهر چابهار یکی از محبوب ترین مکان های گردشـگری ایران بوده 
کـه بـه بهشـت گمشـده معروف اسـت. این شـهر بـه  دلیـل آب و هـوای بهـاری و معتدلش به 
»چهار بهار« شـهرت دارد و یکی از مناطق آزاد هفت گانه ایران و تنها بندر اقیانوسـی کشـور به 
حسـاب می آیـد کـه در مجـاورت دریـای عمان و اقیانـوس هند قرار گرفته اسـت. مـردم چابهار 
نیـز مثـل هر شـهر و دیاری، غذاهای محلـی خاص خـود را دارند. ماهی و خرمـا پایه های اصلی 
غذاهـای محلـی چابهـار را تشـکیل می دهنـد. خوراک خرمـا از مهم تریـن خوراک هـای چابهار 
اسـت کـه بیشـتر رسـتوران های  این شـهر می پزند و به مشـتریان خـود می فروشـند. از آنجایی 
کـه چابهـار منطقـه آزاد تجاری اسـت، بازارها و مراکز تجاری یکـی از جاذبه های ویـژه این بندر 
محسـوب می شـوند. سـری بـه بازارهـای پردیـس، صالحیار، صـدف، فـردوس و تیس کـه از پر 
رونق تریـن بازارهـای این شـهر هسـتند بزنیـد. این بازارها بسـیار شـبیه به مراکـز خرید کیش 
هسـتند و می توانند جایگزین خوبي برای کسـانی باشـند که پول وشـرایط مناسـبی برای سفر 
بـه ایـن جزایـر ندارنـد. از سـوغاتی های معـروف چابهـار می شـود به صنایـع دسـتی و نان های 
محلـی اشـاره کـرد. همچنین پدیده موج فشـان دریا کـه ارتفاعش در فصل بادهای موسـمی به 
20 متر می رسـد، تپه های گل فشـان که یکی از شـگفت انگیزترین پدیده های ژئوتوریسـم است 
و یکـی از پدیده هـای نـادر زمیـن شناسـی در دنیـا بـه حسـاب می آیـد، رودخانه باهـو کات و 
گاندو که زیسـتگاه تمسـاح پوزه کوتاه، از نادرترین انواع تمسـاح در جهان اسـت و تالاب صورتی 
رنگ لیپار که یکی از پنج چشـمه رنگی جهان اسـت، جاذبه های گردشـگری چابهار را تشـکیل 
می دهنـد. اگـر اهل داسـتان های ترسـناک و خیالی هسـتید، بد نیسـت که سـری بـه کوه های 
تاریخی شـهبازبند و گورسـتان جن در روستای تاریخی تیس بزنید. دیدن ساختمان تلگرافخانه 
انگلیسـی ها، قلعـه پرتغالی هـا، درختان انجیر معابد، اسـکله کنارک و سـاحل صخـره ای پزم نیز 

خالی از لطف نیسـت.

نـوروز مهمـان کویر کرمـان: حالا که سـفر مـا را با مناطـق کویری آشـنا کرد، بد نیسـت 
کـه از شـهر کرمـان دیـدن کنیـم و با جاذبه های گردشـگری آن آشـنا شـویم. کرمـان، یکی از 
کان شـهرها و مراکز پهناور اسـتان ایران اسـت. کرمان سـابقه بسـیاری در تاریخ کشـور دارد و 
بـه واسـطه پایتخـت بودنـش در دوران زندیه آثار تاریخی و فرهنگی بی شـماری دارد. آتشـکده 
آناهیتـا )قلعـه دختـر(، کـه قدیمی ترین اثـر تاریخی کرمان به حسـاب می آید، بـازار کرمان که 
شـهرت جهانـی دارد و طولانی تریـن راسـته بـازار ایران شـناخته می شـود، کاروانسـرای وکیل 
کـه جزو بزرگ ترین کاروانسـراهای جهان اسـت، موزه مردم شناسـی زرتشـتیان کـه تنها موزه 
زرتشـتیان در ایران اسـت،   گنبد جبلیه که بر اسـاس افسـانه ای از مات شـیر شـتر سـاخته 
شـده، دره سـختی که از منحصر به فردترین دره های ایران اسـت، حمام گنجعلی خان، مسـجد 
200 سـاله ملـک و یخـدان مویدی بخشـی از آثـار تاریخی و مکان های گردشـگری این شـهر 

محسـوب می شوند.

سـوغاتی های کرمـان نیـز بـرای همـه آشناسـت و زیـره، قالـی کرمـان و کلمپـه از بهترین 
ومحبوب تریـن سـوغاتی های ایـن شـهر هسـتند.اگر شـما یکی از کسـانی هسـتید کـه عاقه 
بـه کویـر گـردی داریـد، ایـن بهتریـن فرصـت اسـت. دشـت لـوت در اسـتان کرمان، یکـی از 
جاذبه های »اسـترونومیک توریسـم« یا گردشـگری ستاره شناسـی اسـت. اما باید بسیار مراقب 
باشـید؛ چـرا کـه دشـت لوت بسـیار گرم بـوده و در بیـن سـال های 2002 تـا 2009 گرم ترین 
نقطه جهان شـناخته شـده اسـت. بنابراین باید تجهیزات کافی با خود به همراه داشـته باشـید.
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یزد،دومیـن شـهر تاریخـی جهـان: شـاید باورتـان نشـود امـا باید ایـن را 
بدانیـد کـه قرار اسـت پـا در دومین شـهر تاریخـی جهـان بگذارید. یـزد بعد از 
ونیز در کشـور ایتالیا، دومین شـهر تاریخی جهان اسـت. یزد به شـهر خشـتی 
معـروف اسـت. دلیـل این نامگذاری به سـبب خانه های خشـتی بادگیـر در این 
شـهر بـوده کـه بـرای دور مانـدن از گرمای همیشـگی یـزد به دسـت معماران 
سـاخته شـده اسـت. از مکان هـای دیدنـی اسـتان و شـهر یـزد که نبایـد آن ها 
را از دسـت داد، می تـوان بـه آتشـکده بهـرام کـه آتـش درونش بیـش از 1500 
سـاله روشـن مانده، باغ دولت آباد که بلندترین بادگیر خشـتی دنیاسـت، سـرو 
ابرکوه که پیرترین جاندار زنده  جهان اسـت، مسـجدجامع، میدان امیرچخماق، 
مـوزه آب، حمـام خان، برج خاموشـان، مـوزه قصر آینه و روشـنایی و قنات زارچ 
کـه طولانی تریـن قنـات ایران شـناخته می شـود، اشـاره کـرد. هنـگام عزیمت 
بـه شـهرهای دیگـر، پرطرفدارترین سـوغات یعنی قطـاب و باقلـوای یزدی ها را 

فرامـوش نکنید.

شـیراز شـهر عشـاق هنر و ادب: فـال می گیریم. حافـظ قرعه را ایـن بار به 
نام شـیراز، شـهر عشاق زده اسـت. خیلی ها معتقدند که شیراز ، نگین شهر های 
توریسـتی ایران اسـت. شـیراز هرچند زیبا و تاریخی اسـت اما شهرتش را بیشتر وام 
دار سـعدی و حافظ، این دو شـاعر بزرگ ایرانی اسـت. مسـجد نصیرالملک، مسجد 
قدیمی کـه مسـجد هـزار رنگ لقب گرفتـه، ارگ کریمخانی که یکـی از خاص ترین 
و زیباتریـن بناهـای تاریخـی این شـهر اسـت، بـاغ ارم که با سـروهای سـر به فلک 
کشـیده اش یکـی از زیباتریـن باغ های ایران محسـوب می شـود، دریاچه مهارلو که 
در هـر فصـل به یک رنگ در می آید و شـاهچراغ که مهم ترین جاذبه مذهبی شـهر 
شـیراز اسـت، از جمله مکان های گردشگری و تاریخی این شهر محسو ب مي شوند.

عـاوه بـر ایـن دیـدن بـازار وکیـل، خانـه زینـت الملـوک،  بـاغ جهـان نما، 
حافظیـه، آرامگاه سـعدی، باغ عفیف آباد، سـرای مشـیر،  دروازه قـرآن، عمارت 
شـاپوری و نارنجسـتان قـوام خالـی از لطف نیسـت. اگر سـری به شـیراز زدید، 
فالـوده اصـل شـیراز و کلـم پلـو شـیرازی را امتحـان کنیـد و چرخـی در بازار 
وکیـل بزنیـد و بـرای آن هایـی کـه دوست شـان داریـد، یک سـوغاتی کوچک 

بخرید.

شـهر سمبوسـه و فافل: حالا وقتش رسـیده تا فرمان ماشـین را به سمت 
اهـواز بچرخانیـد. اهـواز دومیـن شـهر گـرم ایـران اسـت و به دلیـل پنـج پـل 
تاریخـی اش بـه آن شـهر پل هـا لقـب داده اند.رودخانه کارون یکـی از مهم ترین 
مناطـق گردشـگری این شـهر اسـت که به اهـواز حیـات و زندگی می بخشـد. 
رودخانـه کارون،  پرآب تریـن و طولانی تریـن رود ایـران اسـت امـا متاسـفانه 
در چنـد سـال اخیـر حیاتـش مـورد تهدیـد قـرار گرفتـه و آلودگی بـه یکی از 
مشـکات اساسـی آن تبدیل شـده اسـت. رودخانه کارون یکی از رودخانه هایی 
بـوده کـه نامـش در سـنگ نوشـته های باسـتانی بـرده شـده اسـت و از آن به 

عنـوان زادگاه اولیـن تمدن هـای بشـری یاد می شـود.

پـل سـیاه، قدیمی تریـن پـل اهـواز و تنها پلی کـه راه ریلـی قطـار از روی آن 
می گـذرد،  پـل سـفید، اولین پـل معلـق در ایـران، آبشـار اهـواز، طولانی ترین و 
قشـنگ ترین آبشـار مصنوعی خاورمیانه ، عمارت سـه گوش و سرای معین التجار 
از مکان هـای تاریخـی و دیدنـی ایـن شـهر اسـت.یکی دیگـر از جاذبه هـای 
گردشـگری کـه بخـش عظیمـی از توریسـت ها را بـه خود جـذب می کنـد، بازار 
معـروف فافـل اهـواز اسـت که فافل هـای بی نظیـری دارد. فافل و سمبوسـه 

یکـی از غذاهـای محلی محبـوب اهوازی هاسـت.
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نــوروز در چــه کشورهــایی 
تــعطیــل است

سـازمان ملـل متحـد در 23 فوریـه سـال 2010 )4 اسـفند 88( سـرانجام 21 مـارس را بـه عنـوان روز 
بین المللـی نـوروز در تقویـم خـود ثبـت کرد تا جشـن سـال نـوی بیشـتر از 300 میلیـون نفـر در دنیا به 
صـورت رسـمی جهانی شـود. با قطعنامه سـازمان ملـل همه کشـورهای عضو این سـازمان موظف شـدند 
کـه در تقویم هـای رسمی شـان روز21 مـارس را به عنوان نـوروز ثبت کننـد. در متن به تصویب رسـیده در 
مجمـع عمومی سـازمان ملل، نوروز، جشـنی با ریشـه ایرانی که قدمتی بیـش از 3 هزار سـال دارد توصیف 
شده اسـت. در ایـران و افغانسـتان نوروز آغاز سـال جدید محسـوب می شـود. غیـر از ایران کـه تعطیات 
رسـمی و غیر رسـمی نـوروز در آن بیشـتر از هر کشـور دیگری اسـت اما کشـورهای دیگری هم هسـتند 

کـه نـوروز هر چنـد در آنها آغاز سـال نو نیسـت امـا بـرای آن تعطیات رسـمی دارند.  

افغانسـتان:  نـوروز در افغانسـتان، همچون ایـران، آغاز سـال نو بـوده و  روز 21 مارس در این کشـور 
تعطیـل اسـت. در بلـخ و مرکز آن مزار شـریف جشـن نوروز با شـکوه خاصـی و معمولاً به مـدت دو هفته 
برگـزار می شـود. افغان هـا مراسـم ها و جشـن های مختلفـی مانند جشـن گل سـرخ برای سـال نـو دارند. 
جشـن گل سـرخ )میله گل سـرخ( یک جشـن خاص اسـت که در مزار شـریف در 40 روز اول سـال و به 
مناسـبت روییـدن گل هـای سـرخ برگزار می شـود. در طول ایـن 40 روز مـردم از همه جا بـرای حضور در 
ایـن جشـن بـه مزار شـریف می آیند. جشـن دهقان یکی دیگر از مراسـم هایی اسـت کـه در روز اول سـال 
بـا حضـور مقام هـای بلندپایه دولتی برگزار می شـود. در افغانسـتان، مردم به جای هفت سـین ، هفت میوه 
دارنـد. هفـت میـوه چیزی شـبیه به سـالاد میوه اسـت که از هفت نوع میوه خشـک )کشـمش، سـنجد، 

پسـته، فندق، قیسـی و گردو یا آلو( مختلف تشـکیل شـده اسـت.

آذربایجـان: در ایـن کشـور، نوروز بزرگ ترین و باشـکوه ترین جشـن مردم به حسـاب می آیـد. درجمهوری 
آذربایجان نوروز بر اسـاس تاریخ شمسـی جشـن گرفته می شـود. اگر سـالی کبیسـه باشـد روز 22 مارس به 
عنـوان روز عیـد جشـن گرفتـه می شـود. در این کشـور بـه صورت رسـمی همانند ایـران از 29 اسـفند تا 4 
فروردین )20 مارس تا 24 مارس( تعطیل  اسـت اما معمولاً دولت چند روز به این تعطیات اضافه می کند. 

ترکمنسـتان:  در مجمـوع 4 روز از 20 تـا 23 مـارس در ایـن کشـور برای جشـن نوروز تعطیل اسـت. در  
ترکمنسـتان طبق رسـم قدیم و جدید دوبار در سـال جشن نو گرفته می شـود. یکی از این جشن ها با استناد 
به تقویم میادی که به تایید سـازمان ملل رسـیده به عنوان جشـن بین المللی )سـال نو( شـناخته می شود 
و دیگـری برگـزاری عیـد نوروز به نشـانه احیای دوباره آداب و رسـوم دیرینه مردم ترکمنسـتان اسـت. مردم 
ترکمنسـتان دراین ایام با پختن غذاهای معروف نوروزی مثل نوروز کجه، نوروز بامه، سـمنی )سـمنو( نوروز 
را جشـن می گیرند. مسـابقات اسـب دوانی، کشـتی، پرش برای گرفتن دسـتمال از بلندی، خروس جنگی و 

شـاخ زنی میش ها هم از مراسـم نوروز در این کشـور اسـت.

تاجیکسـتان:  مانند ترکمستان در این کشـور هم از 20 تا 23 مارس تعطیل است. مردم تاجیکستان به 
ویـژه بدخشـانیان تاجیـک در ایام عید نوروز خانـه را به اصطاح پاک کرده و  خانه تکانی می کنند. جشـن 
نـوروز بـرای مردم تاجیکسـتان به عنوان رمز دوسـتی و زنده شـدن کل موجودات اسـت و بـه نام »خیدیر 
ایـام« یعنی جشـن بزرگ معروف اسـت.  یکـی از غذاهای معروف تاجیکسـتان در نوروز باج اسـت. در این 

غـذا کله پاچه گوسـفند را با گنـدم می پزند.

قزاقسـتان:  مردم این کشـور 4 روز تعطیلی از 21 تا 24 مارس دارند. در شـب سـال تحویل صاحب خانه 
دو  شـمع در بالای خانه اش که حسـابی آن را تمیز کرده روشـن می کند. مردم قزاقسـتان اعتقاد دارند که تمیز 
بـودن خانـه در آغاز سـال نو باعث می شـود افراد آن خانه دچار بیماری و بدبختی نشـوند.  پختـن غذایی به نام 
نـوروز گـوژه )کـوژه = آش( کـه تهیه آن به معنی وداع با زمسـتان و غذاهای زمسـتانی اسـت و از هفت نوع ماده 

غذایی تهیه می شـود در این ایام جزو آیین و رسـوم مردم این کشـور اسـت.

ازبکسـتان:  مردم این کشـور برای نوروز یک روز تعطیلی در 21 مارس دارند. مراسـم ویژه ای به مناسـبت 
نوروز در ازبکسـتان برگزار می شـود. مردم این کشـور در نوروز اگر رنجشـی از هم دارند، یکدیگر را می بخشند. 

مراسـم ویژه نوروز با حضور مقام های ارشـد دولتی در میدان پارک مرکزی شـهر تاشـکند برگزار می شـود. 

آلبانی:  22 مارس در این کشـور برای برگزاری جشـن ملی نوروز تعطیل اسـت. سـلطان نوروز به عنوان 
یک جشـن ملي هر سـاله با شـکوه برگزار مي شـود. باشـکوه ترین مراسـم در تکیه اصلي بکتاشـي ها در 

تیراناسـت و صبـح روز بیسـت و دوم مـارس، مردم در باغ تکیه جمع مي شـوند.

کوزوو: در این کشـور هم 21 مارس تعطیل اسـت و مانند آلبانی جشن سـلطان نوروز در این کشـور برگزار 
می شـود. در ابتدای این جشـن به احترام کشته شـدگان جنگ کوزوو یک دقیقه سـکوت می شـود.

 مناطـق کردنشـین عـراق و ترکیه:  در منطقـه خودمختـار کردسـتان عـراق روز 21 مـارس به 
صـورت رسـمی تعطیـل اسـت اما ایـن تعطیلی در مناطق دیگر غیر رسـمی اسـت. کردهـای عراق در 
نوروز رسـم دارند که اگر کسـی در طول سـال عزیزش را از دسـت داده باشـد، در خانه خود می ماند و 
اقـوام و دوسـتانش بـرای بـه اصطاح اباغ جـای خالی عزیز از دسـت رفته اش ، به دیـدن وی می آیند.



Qeshm Air New Flight

Ahvaz-Dubai-Ahvaz

اهواز-دبى-اهواز 

یکشنبه ها و چهارشنبه ها 

مسیر پروازى جدید قشم ایر  
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خیابـان سـپه؛ قدیمی تریـن خیابـان: وقتـی در میـان قدیمی ترین هـا جسـت وجو 
می کنیـد، بی شـک بـه نام خیابـان سـپه برمی خوریـد؛ خیابانـی در یکـی از قدیمی ترین 
شـهرهای ایـران یعنـی قزویـن. شـهری که قدمتـش به شـاپور اول ساسـانی معـروف به 
شادشـاپور می رسـد. در مـورد نام گـذاری این خیابـان شـائبه های فراوانی وجـود دارد، اما 
گفتـه می شـود نـام ایـن خیابـان از نـام محله ای بـه همین نام گرفته شـده؛ محلـه ای که 
شـاه طهماسـب در دوران ولیعهدی اش در آن سـاکن بوده اسـت. در مورد این خیابان باید 
گفـت در دوره هـای بعـد نام آن به بخشـی از محله شهرسـتان قدیم اطاق شـد و نام این 
خیابـان بـه محلـه خیابان تغییر یافـت. در محدوده  ایـن خیابان آثار ارزشـمندی همچون 
مسـجد و آب انبار سـاخته شـده که تاریخ سـاخت قدیمی ترین بنای موجود در آن یعنی 

مسـجد جامـع به قزویـن اولیـه برمی گردد.

چغازنبیل؛ قدیمی ترین اثر ثبت شـده در یونسـکو: چُغازنَبیل نیایشـگاهی باسـتانی 
اسـت کـه حـدود 1250پیـش از میـاد سـاخته شـده، یعنـی در زمـان ایـام )عیامی هـا( 
چغازنبیل بخش به جا مانده از شـهر دوراونتش اسـت و در نزدیکی شـوش )شـهر باستانی( در 
اسـتان خوزسـتان قرار دارد. این سـازه در سـال 1979 نخسـتین اثر تاریخی از ایران بود که 
در فهرسـت میراث جهانی یونسـکو جای گرفت. جامعه بین المللی برای آن ارزش اسـتثنایی 
و جهانی قایل اسـت. خاورشناسـان، چغازنبیل را نخستین سـاختمان مذهبی ایران می دانند. 
بلنـدی آغازیـن ایـن بنـا 52 متر و 5 طبقـه بوده، اما امـروزه تنها 25 متـر یعنی دوطبقه ونیم 
از آن باقـی مانـده اسـت. زیربنای چغازنبیل یـک مربع 105 متر در 105 متر اسـت، یعنی دو 

برابر یک زمیـن فوتبال.

لی لی پـوت؛ عجیب تریـن  روسـتا: روسـتایی در توابـع بیرجند به 
نـام ماخونیـک توانسـته عنـوان عجیب ترین هـا را بـه خـود اختصاص 
بدهـد. ایـن روسـتا یکـی از هفت روسـتای شـگفت انگیز جهان اسـت 
کـه بـه واسـطه قدکوتاه بودن بیشـتر سـاکنانش بـه لی لی پـوت ایران 

مشـهور شـده است.

شـوش؛ کهن تریـن شـهر: شـوش را می تـوان پایتخـت نخسـتین 
تمـدن ایـران نـام بـرد و شـاید بـرای همیـن اسـت کـه از آن به عنوان 
قلـب تاریـخ ایـران یـاد می کننـد، شـهری کـه در 7هـزار  سـال پیش 
و تـا قرن هـا پـس از آن همیشـه جایـگاه خـود را حفـظ کـرده اسـت 
و امـروزه می تـوان از آن به عنـوان یکـی از غنی تریـن و دیدنی تریـن 
ذخایـر تاریخـی ایـران نـام بـرد. در وصف قدمـت این شـهر باید گفت 
پژوهشـگران از شـوش به عنـوان یکـی از قدیمی ترین شـهرهای جهان 

می برند. نـام 

شـکل گیری  می دهـد  نشـان  باستان شناسـی  تحقیقـات  درواقـع 
شـوش به عنـوان یـک شـهر پیشـرفته در جهـان باسـتان، مربـوط بـه 
حدود 5هزار سـال پیش اسـت؛ شـهری که پایتخت یکـی از بزرگترین 
تمدن هـای دوره باسـتان، یعنی تمدن عیامی بـود و می توان به عنوان 
مهمتریـن یـادگارش به زیگـورات 3300سـاله چغازنبیل اشـاره کرد.

»تـــرین« هــای ایــــران، 
نخستیـن فیلـم تا کهـن ترین شهرها

همیشـه »ترین هـا« جذابیـت داشـته اند و بـه دلیـل همین جذابیـت توانسـته اند طرفدارانـی پیدا کننـد، اگرچـه در میان ایـن »ترین هـا« بعضی ها 
بـه شـهرت هـم رسـیده اند و همیشـه در مباحـث مرتبـط با آنهـا در سـطح نخسـت قـرار می گیرنـد. کهن تریـن شـهر، پرطرفدارتریـن خوراکی، 
محبوب تریـن غـذا، عجیب تریـن روسـتا و ... البتـه در میـان ایـن »ترین هـا« نخسـتین ها هـم جایگاه خـاص خـود را دارند و توانسـته اند بـه اندازه 

»ترین هـا« محبوبیـت بیابند و به شـهرت برسـند.

پرطرفدارتریـن سـوغاتی های ایران: یکـی از جاذبه هـای ایـران بـرای گردش گـران، 
سـوغاتی های متنوع شـهرهای مختلف است؛ سـوغاتی هایی که بعضی از آنها توانسته اند به 

شـهرت جهانی دسـت بیابند؛ از صنایع دسـتی تـا خوراکی ها.

پارچه هـای دسـت باف؛ کیفیـت، شـهرت ایـن پارچه هـا بسـته بـه شـهرهایی کـه در 
آنهـا بافتـه می شـوند، متفاوت اسـت، امـا هریک محبوبیـت خـود را دارند، به عنـوان مثال 
پارچه های قلمکاری اصفهان با نقش های هندسـی و گل وگیاه یکی از این محبوب هاسـت، 
درحالی کـه پارچه هـای پته دوزی شـده کرمـان هـم جایـگاه خـود را دارد، ترمـه هـم کـه 
بـرای همگان شـناخته شـده اسـت؛ پارچه ای کـه گاهـی در قالب کیف، کفـش و رومیزی 
خودنمایـی می کند و سـوغات یزد اسـت. پارچه های نفیس و دسـت دوز متنوعـی در ایران 
دیـده می شـود کـه در این میان پتـه یکی از باارزش تریـن و زیباترین پارچه های دسـت دوز 

و سـوزن دوزی شـده اسـت کـه در میـان سـوغاتی های کرمان جـای می گیرد.

گیوه؛ همـان پاپـوش سـنتی ایرانیـان هـم یکی از ایـن سـوغاتی های پرطرفدار اسـت 
و بیشـتر توریسـت ها آن را نـه بـرای پوشـیدن بلکـه اسـتفاده به عنـوان تزیینـی در 

منزل شان خریداری می کنند. 

از  ایرانـی  دسـت باف  قالیچه هـای  و  فرش هـا  می دانیـم  دسـتباف؛ همه  فـرش  
پرطرفدارترین سـوغاتی های ایران هسـتند که گردشگران بیشـتر اوقات در مقیاس های 

کوچک  آن را تهیه می کنند تا به راحتی بتوانند حمل کنند. 

لباس های سـنتی؛ در تمام نقاط ایران زنان و مردان لباس های سـنتی زیبا، دسـت دوز 
و رنگارنگی می پوشـند که از پارچه های دسـت دوز گرانقیمت نخی، پشـمی، کتان و غیره 
بافتـه می شـوند. لباس هـای زیبـای ترکمن ها، دامن هـای پرچین و رنگارنگ شـمالی ها و 
گیلکی هـا، شـلوارهای پاچه تنگ سوزن دوزی شـده زنان جنوب کشـورمان بـا پارچه های 
رنگارنگ و خنک چادریشـان، پیراهن های رنگارنگ اقوام لر و کرد کشـورمان با سـربندها 

و روسـری های زیبا و.... همه از زیباترین پوشـاک و سـوغاتی های ایران اسـت.

پسـته، زعفـران و ادویه هـا؛: خوراکی ها، آجیـل  و ... ایـران که در شـهرهای مختلف 
می تـوان تنـوع آن را شـاهد بـود، یکـی از جاذبه هـا بـرای گردشـگران شـکمو اسـت. گز 
اصفهان، پسـته کرمان، زعفران مشـهد و گل محمدی کاشان تنها بخشی از خوشمزه های 

پرطرفدار ایران هسـتند.

صنایع دسـتی؛ میناکاری،خاتم کاری، ظروف سـفالین، فیروزه کوبی و ... اینها تنها بخشـی از 
صنایع دسـتی ایران هسـتند که توانسـته اند در بیـرون از مرزها طرفداران خـود را پیدا کنند.

پـارك سـیفیه؛ قدیمی ترین پارك کشـور: سـیفیه را می تـوان به عنـوان قدیمی ترین 
پـارک کشـور نـام بـرد؛ پارکـی کـه توسـط قاجاریان بـرای تفریـح سـاخته و با گـذر زمان 
در 1304هجـری قمـری رسـما به عنـوان پـارک شـهر شـناخته شـد؛ درواقـع ایـن پـارک 
توسـط سـیف الدوله )نـوه فتحعلی شـاه( به عنـوان پـارک به مـردم تقدیم شـد و قبـل از آن 
بـاغ شـخصی خانـدان سـلطنتی در مایر بـود کـه بـرای تفریـح  از آن اسـتفاده می کردند. 
این بوسـتان که جزو نخسـتین تفریحگاه های سـنتی ایران زمین اسـت، توسـط مهندسـان 
ایتالیایی طراحی و سـاخته شـده اسـت. بوستان سـیفیه دارای دو اسـتخر و مسجدی است 
کـه توسـط سـیف الدوله احداث شـده و سـاختمانی که ظاهرا محل سـکونت بانـی آن بوده 
اسـت. ایـن پـارک به شـکل های صلیبی و بیضی سـاخته شـده و آب موردنیـاز آن از طریق 
احـداث قناتـی در 8 کیلومتـری زرک توسـط مقنیـان یـزدی از کوه های اطـراف به محوطه 

پارک انتقـال یافت.

قره کلیسـا؛ قدیمی تریـن کلیسـای جهـان در ایـران: وقتـی 
صحبـت از بناهـای تاریخـی و معماری اسـامی به میان می آیـد می توان 
نـام ایـران را دید که قرن هاسـت با معماری اسـامی پیوند خورده اسـت، 
امـا در کنـار آن می تـوان بناهای کم نظیری از معماری غیراسـامی را هم 
دیـد کـه به یادگارهـای ماندنی در دنیا تبدیل شـده اند. کلیسـای قدیمی 
چالـدران یکـی از همیـن بناهاسـت که لقـب قدیمی ترین کلیسـای دنیا 
را هـم بـا خـود یدک می کشـد. تاریخ سـاخت این کلیسـا به اوایـل دوره 
مسـیحیت بازمی گـردد. بدین ترتیب که کلیسـای مورد نظـر روی آرامگاه 
تادئوس مقدس که از مبشـران دین مسـیحیت بود، بنا شـده اسـت. بنای 
اولیـه آن بـه اوایل سـده چهارم برمی گـردد و از ابتدا یکـی از زیارتگاه های 

مهـم ارمنیان بوده اسـت.
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کارون؛ طولانی تریـن رود: پرآب ترین و بزرگترین 
رود ایران با 950کیلومتر طول کارون نام دارد؛ تنها رود 
ایران که بخشـی از آن قابل کشـتیرانی اسـت. این رود 
در طـول تاریخ شـاهد شـکل گیری تمدن های بزرگی 
از ایـران بـوده اسـت. کارون از آب  کاج، از زرد کـوه 
بختیاری سرچشـمه می گیرد و پس از عبور از مناطق 
کوهسـتاني و پرپیچ وخـم در منطقه اي بـه نام گتوند 
وارد دشـت خوزسـتان مي شـود. شـاخه مهـم کارون، 
رود دز اسـت که در شـمال اهواز بـه رود کارون ملحق 
مي شـود. رود کارون در مـرز ایران و عراق، بـه اروندرود 
پیوسـته و روانـه خلیج فـارس مي شـود. پیچ وخم هاي 
موجـود در سـر راه ایـن رود، خوزسـتان را به جلگه اي 
بي نظیر تبدیل کرده اسـت. رودخانـه کارون که روزي 
پرآب تریـن بـود، امـروز آخریـن نفس هـاي خـود را 

مي کشد.

اولین هـا: کتابخانـه سـلطنتی مجموعـه فرهنگی 
و تاریخـی نیـاوران؛ نخسـتین کتابخانـه سـلطنتی 
مـکان  نیـاوران  تاریخـی  و  فرهنگـی  مجموعـه 
نگهـداری بیـش از 23 هـزار جلـد کتاب بـا 16 هزار 
عنـوان اسـت. از کتاب هـای قدیمـی ایـن کتابخانه 
می تـوان بـه دیـوان حافـظ متعلـق بـه 144 سـال 
پیـش اشـاره کـرد. ایـن کتـاب در  سـال 1252 
هجری خورشـیدی بـه ناصرالدین شـاه قاجار هدیه 
شـده اسـت. از آثـار تاریخـی کـه در ایـن مجموعه 
وجـود دارد، می تـوان بـه یـک کتاب چاپ سـنگی 
ایـن  کـرد.  اشـاره  پیـش  بـه 408 سـال  متعلـق 
کتاب هـای  قدیمی تریـن  از  دیگـر  یکـی  کتـاب 
مجموعـه  کتابخانـه سـلطنتی  در  نگهداری شـده 
فرهنگـی و تاریخـی نیـاوران بـه حسـاب می آید و 
 سـال 1609 میادی در فرانسـه چاپ شـده و اثری 
تاریخـی اسـت. پیانویـی در گوشـه ایـن کتابخانـه 
دیـده می شـود که گویی در میتینگ های دوسـتانه 
و خانوادگـی دوره پهلوی نواخته می شـده اسـت. از 
جاذبه هـای دیگـر این کتابخانـه می توان به لوسـتر 
بزرگـی سـاخته فرانسـوی ها اشـاره کرد که نـور آن 
مناسـب با نوری بـوده که باید هنگام مطالعـه از آن 
اسـتفاده کرد. این لوسـتر از بیش از 3  هزار اسـتوانه 

شـفاف تشـکیل شـده است.

ناصرالدین شـاه؛ نخسـتین عکاس ایـران: در 
اواخـر دوره حکومـت محمدشـاه قاجـار مستشـاران 
و نظامیـان اروپایـی بـه ایـران رفت وآمـد داشـتند و 
می تـوان گفـت آنهـا نخسـتین کسـانی بودنـد کـه 
در ایـران از دوربیـن عکاسـی اسـتفاده می کردنـد؛ 
نخسـتین عکس های گرفته شـده از زندگی مـردم و 

درباریـان قاجـار را حـالا در موزه هـا و مراکز فرهنگی خارج از کشـور می توان جسـت وجو کرد، امـا با روی کار آمدن ناصرالدین شـاه 
و بـا توجـه بـه عاقـه ای کـه به دوربین عکاسـی داشـت، می تـوان از او به عنوان نخسـتین عـکاس ایرانی نـام برد، چون عکاسـی را 
از شـخصی فرانسـوی بـه نـام »مسـیو کارلیان« آموخـت و  انحصار عکاسـی را از دسـت فرنگی ها خـارج کـرد. ازجمله عکس های 
معروفی که ناصرالدین شـاه از خود به جا گذاشـته؛ عکسـی از مهدعلیا )مادرشـاه( و زنان حرمسـرایش اسـت. به غیر از عکاسـی از 
زنـان و سـوگلی هایش می تـوان بـه بناها، مناظر، شـکارگاه ها، ییاقات و زندانیان سیاسـی اشـاره کـرد. بسـیاری از عکس هایی که 
ناصرالدین شـاه از زندانیان سیاسـی گرفته، در آلبوم خانه کاخ  موزه گلسـتان نگهداری می شـود و جمله »خودمان انداختیم« دیده 

می شـود.

فـورد کروکی کاچی؛ نخسـتین خـودروی تهران: کالسـکه هایی که با بخار آتـش حرکت می کردند، یکی از پیشـرفت ها 
محسـوب می شـدند کـه جـای خـود را به چهارپایـان داده بودند، تا این که نخسـتین خودرو وارد ایران شـد، تا بازار کالسـکه ها را 
کسـاد کنـد؛ سـواری های فـورد کروکی کاچی با لاسـتیک توپر. این تغییـرات شـگرف در دوره مظفرالدین شـاه رخ داد و باعث 
شـد پـای سـایر خودروهـا به ایران باز شـود، چون بعد از نخسـتین خودرو، خودرو هایی شـبیه وانـت امروزی وارد تهران شـد که 

بـه آنهـا خـودروی لاری می گفتنـد و همچنین خودرو های دورسـیمی که بـرای حمل بار و مسـافر می آمدند.

سـینما سـولی؛ نخسـتین سـینما: نخسـتین سـینمای ایـران پنج سـال بعـد از اختـراع جهانـی توسـط بـرادران لومیر 
توسـط کاتولیک هـا در تبریـز راه اندازی شـد، یعنی نخسـتین سـالن سـینما در  سـال 1279 شـروع بـه کار کرد، امـا به دلیل 
عدم دسترسـی بـه فیلم هـای جدیـد، در  سـال 1295 تعطیـل شـد، درواقـع تـا  سـال 1309 هیـچ فیلم ایرانی سـاخته نشـد 
و انـدک سـینماهای تاسـیس شـده بـه نمایـش فیلم هـای غربی کـه در مـواردی زیرنویـس فارسـی داشـتند، می پرداختند. 

نخسـتین فیلـم بلنـد سـینمایی ایـران بـه نام آبـی و رابـی در  سـال 1309 توسـط اوانس اوگانیانس سـاخته شـد.

موزه اختصاصی کاخ گلسـتان؛ نخسـتین مـوزه: ناصرالدین شـاه پس از سـفر به اروپـا و دیـدار از موزه های کشـورهای 
روسـیه، فرانسـه، انگلیس، ایتالیا، سـوییس، آلمان و اتریش به تقلید از آنها دسـتور داد گوشـه ای از کاخ گلسـتان را به شـکل 

مـوزه درسـت کنند؛ البتـه این موزه مختـص شـاه و اطرافیانش بود.

دختـر لر؛ نخسـتین فیلـم ناطق اکران شـده در ایـران: این فیلـم کـه در زمان خـود سـروصدای زیادی بـه پا کـرد، در  
سال1312خورشـیدی توسـط اردشـیر ایرانی در بمبئی به عنوان نخسـتین فیلم ناطق فارسی ساخته شـد. فیلمی که به صورت 
سیاه وسـفید فیلمبـرداری شـد و در میـان مـردم عامه به نام »جعفر و گلنار« شـناخته شـد. این فیلم موجب شـکوفایی صنعت 

نوپای سـینما در ایران شـد.
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میـراث   جهـان   اسـت   اینجـا   : از   آنجـا   کـه   بنـای   بقعـه  
 شـیخ   صفـی   عـاوه   بـر   جاذبه هـای   تاریخـی   و   نـوع   معمـاری،  
 دارای   نمونه هایـی   از   صنایـع   گوناگـون   از   جملـه   کاشـیکاری،  
 معـرق کاری،   خط نویسـی،   حجـاری،   نقـره کاری   و   نقاشـی   هم  
 اسـت،   به   عنوان   نمونه   بارزی   از   هنر   ایرانی -  اسـامی   شـناخته  
 شـده   و   بـا   توجه   به   این   خصوصیات   و   کسـب   معیارهـای   مورد  
 نظـر   یونسـکو،   ایـن   مجموعـه   در   سـال   2010   بـه   فهرسـت  

 میـراث   جهانـی   راه   یافت . 

عالـی   قاپـو   در   اردبیـل   : ورودی   ایـن   مجموعـه   در   سـمت  
 شـرقی   میـدان   عالـی   قاپوسـت  . در   اینجـا   دو   لنگـه   در   چوبـی  
 رو   بـه   حیـاط   وجـود   دارد  . ایـن   ورودی   البتـه   ورودی   اصلـی  
 مجموعـه   نیسـت،   سـردر   اصلـی   بقعـه   کـه   بـه   نـام   عالی قاپـو  
 نامیـده   می شـده،   امـروز   در   انبار   بقعـه   نگهداری   می شـود  . این  
 سـردر   اثـری   بسـیار   زیبـا   از   کاشـیکاری   اسـت   کـه   به   دسـت  
 اسـماعیل   بـن   نقـاش   اردبیلی   در   سـال   1057   قمری   سـاخته  
 شـده   اسـت  . بـا   عبـور   از   در   چوبـی،   وارد   حیاطـی   بـزرگ   و  
 مسـتطیل   شـکل   می شـویم  . در   دو   طرف   این   حیاط   دو   حوض  
 سـنگی   و   در   اطـراف   حیـاط   دیوارهـای   آجـری   بـا   طـاق   نما   و  

 تاقچه هایـی   آجـری   وجـود   دارد . 

ورود   بـه   صحن   کوچـک: پس   از   عبـور   از   حیاط،   در   سـمت  
 شـرقی،   یـک   سـردر   و   در   کوچـک   بـا   گـچ   و   آجـر   وجـود   دارد  
 کـه   بـه   راهرویـی   بـه   ابعـاد5   /   14در5   /   7متـر   بـاز   می شـود.  
 ایـن   سـردر   کوچـک   یـادگار   دوران   قاجـار   اسـت  . در   ایـن  
 صحـن   رواق هـا   و   طـاق   نماهایی   بـا   گچبری هـای   قاب بندی   و  

 لچکی هـای   پوشـیده   از   کاشـی های   معـرق   وجـود   دارد . 

چلـه   خانه   یـا   قربانـگاه   : در   بخـش   جنوبی   صحـن   کوچک،  
 دری   وجـود   دارد   کـه   شـما   را   بـه   قدیمی تریـن   بخـش   ایـن  
 مجموعـه   می بـرد  . ایـن   بخـش   حیاطـی   اسـت   متروکـه   و   مربع  
 شـکل   که   بسـیار   آسـیب   دیـده  . بقایـای   پلکانـی   که   در   گوشـه  
 حیـاط   وجـود   دارد،   نشـان   می دهـد   چله خانه   در   گذشـته   دارای  
 طبقـه   فوقانـی   بوده  . برخـی   معتقدند   ایـن   بنا   باید   خانقـاه   خود  
 شـیخ   صفی   باشـد  . از   آنجـا   که   پس   از   دوره   صفـوی   و   ویرانی   این  
 مـکان،   به   عنوان   قربانگاه   اسـتفاده   می شـده،   به   نـام   قربانگاه   نیز  

 نامیده   می شـود . 

سـردر   عباسـی: در   شـرق   راهـروی   میانـی،   سـردری   وجود  
 دارد   کـه   بـا   مقرنس هـای   روی   هـم   تزئیـن   شـده  . در   قسـمت  
 پاییـن   ایـن   سـردر   کتیبه   کاشـیکاری   شـده ای   وجـود   دارد   که  
 نـام   شـاه   عبـاس   و   تاریـخ   1036   روی   آن   نوشـته   شـده   اسـت . 

چینی   خانه   شـاه   عباس: بـرای   دیـدن   مقرنس هـای   گچی  
 نقاشـی   و   طـاکاری   شـده   هـم   بایـد   به   شـرق   قندیـل   خانه   و  
 بخـش   چینـی   خانـه   بروید  . سـاختمان   چینـی   خانـه   در   دوره  
 صفویـه   محـل   نگهـداری   ظـروف   زریـن،   سـیمین   و   ظـروف  

 سفارشـی   شـاه   عبـاس   اول   از   کشـور   چیـن   بوده اسـت . 

بقعه شـیخ صفی الدین اردبیلی، 
عــــالی قـــاپــوی اردبیــــل

در میانـه سـبان سـربلند و کوه هـای تالـش، شـهری بـا قدمتـی 6000 سـاله دامـن گسـترانیده؛ اردبیل. شـهری با 
گنجینه هـای فرهنگـی و معنـوی بسـیار کـه مجموعـه خانقـاه و بقعه شـیخ صفی الدیـن اردبیلـی میان آنهـا چون 
گوهـری بی همتـا می درخشـند. ایـن مجموعـه مربـوط بـه عهـد صفویـه اسـت و در محل خانـه شـیخ صفی الدین 
اردبیلـی، جـد اعـای خانـدان صفـوی و محـل خانقاه وی سـاخته شـده و محل دفـن وی اسـت. البته غیر از شـیخ 
صفـی، جمعی از شـاهزادگان و سـاطین صفوی و مشـایخ و بـزرگان و کشته شـدگان جنگ های چالدران و شـیروان 
نیـز در ایـن مجموعـه به خـاك سـپرده شـده اند. از ایـن رو و به واسـطه احترام بـه خاندانی کـه مذهب تشـیع را در 
ایـران رسـمیت بخشـیدند، ایـن مجموعـه در تمام دوره هـای پـس از صفویه نیـز دارای احترام بـوده و امـکان ندارد 
کسـی بـه اردبیل سـفر کند و به دیـدار این مـکان معنـوی -تاریخی که معمـاری و تزئینـات فاخری هـم دارد، نرود.

جنت سـرا؛   محل   سـماع   درویشـان   : در   شـمال   قندیل   خانه   ایوانی   با   در   بزرگ   ارسـی   مشبک  
 قـرار   دارد   کـه   بـه   سـاختمانی   گنبـددار   و   هشـت   ضلعی   موسـوم   به   جنت سـرا   باز   می شـود  . برخی  
 معتقدنـد   ایـن   بنا   از   همان   ابتدای   سـاخت   دارای   گنبد   و   محل   سـماع   درویشـان   بوده   اسـت،   اما   در  
 سـفرنامه   کسـانی   مانند   اولئاریوس،   سـیاح   و   ریاضیدان   آلمانی   و   دلاواله   ذکری   از   گنبد   نشـده   و   آن  

 را   مسـجدی   بی سـقف   خوانده اند . 

نقـش   دسـت های   بابرکت:    روی   سـنگ   سـیاه رنگ   مسـتطیلی   کـه   در   برآمدگی   دیوار   شـمالی  
 نصـب   شـده   نقـش   دسـتی   بزرگ تـر   از   دسـت   معمولـی   وجـود   دارد   که   منسـوب   به   حضـرت   علی  

 علیه السـام   اسـت   و   برای   مـردم   قابـل   احترام . 

مـزار   محـارم   و   مریـدان   شـیخ   : در   جنـوب   قبـر   شـیخ   صفـی،   مـزار   شـیخ   حیـدر،   پدر   شـاه  
 اسـماعیل   اول   بـا   صندوقچـه ای   چوبـی   و   منبـت کاری   شـده   قـرار   گرفتـه   و   دو   قبر   دیگـر   از   بزرگان  
 نیـز   در   محوطـه   آرامـگاه   و   جبهـه   شـمالی   قبـر   شـیخ   واقع   شـده  . مکان   دیگری   هم   هسـت   بـه   نام  
 حرم خانـه   کـه   برخـی   معتقدنـد   نـام   حرم خانه   به   ایـن   دلیل   بـه   این   بخش   داده   شـده   که   نخسـت  
 همسـر   شـیخ   صفی   آنجا   دفن   شـده   و   بعدها   تعدادی   از   مردان   خاندان   صفوی   نیز   در   مجاورت   وی  
 مدفـون   شـدند  . در   حـال   حاضـر   تعـداد   ده   قبر   در   حرم خانه   موجود   اسـت   کـه   به   محـارم   و   بزرگان  

 خانـدان   صفوی   تعلـق   دارد . 

شـهیدگاه   اینجاسـت: و   اما   در   مشـرق   و   شـمال   بنای   چینی خانه   محوطـه ای   قـرار   دارد   که   به  
 حیاط   و   گورسـتان   شـهیدگاه   معروف   است . شـهیدگاه   در   زمان   صفویه   فضای   وسـیع تری   داشـته،   اما  
 در   حـال   حاضـر   قسـمتی   از   آن   زیـر   خانه ها   و   مدرسـه   جدیدالاحداث   شـمال   جنت سـرا   قـرار   گرفته . 
 در   کاوش هـای   باستان شناسـی   چنـد   سـال   قبـل،   قبور   متعددی   پیدا   شـد   کـه   به   نظر   می رسـید   در  
 ادامه   گورسـتان   شـهیدگاه   باشـند .  شهیدگاه   در   اصل   گورسـتان   عمومی   مجاور   آسـتانه   بوده،   اما   پس  
 از   غلبه   شـاه   اسـماعیل   اول   بر   فرخ یسـار   شیروان   شـاه،   اجساد   سرداران   شـیخ   حیدر   که   در   جنگ های  

 شـیروان   کشـته   شـده   بودند   به   این   مکان   منتقل   و   مدفون   شـدند . 
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شـرکت  موسـس  لالیبـرت،  گای   .1
سـرگرمی:  هـر کاری دوسـت داری انجام 
بده، امـا دنبال پول هم بـاش. گای لالیبرت 
پیش از تاسـیس شـرکت بزرگ سـرگرمی خود 
یک دلقک سـیرک بود که تا دبیرسـتان بیشـتر 
درس نخوانـده بـود. بـا وجـود کمک هـای مالی 
سخت کوشـی  و  مهربـان  ضامن هـای  دولـت، 
خـود لالیبـرت، سـیرکی کـه او راه انـدازی کرده 
بـود برای سـال های بیشـتری روی پا ایسـتاد و 
توانست پیشرفت های مثبتی داشـته باشد. ایده 
درخشـان لالیبـرت باعث شـد تا این سـیرک از 
وضعیـت کسـادی بـه شـرکتی پرسـود تبدیل 
شـود. تـا جایـی که امـروز این مـرد حـدود 1.8 
میلیـارد دلار دارایـی دارد و از یـک دلقک سـاده 
بـه یکی از ثروتمنـدان و افـراد موفق دنیا تبدیل 

است.  شده 

مالی: کمتـر  مشـاور  اورمـان،  سـوز   .2
پـس انداز کـن، بیشـتر درآمد داشـته 
پیشـنهاد  مـردم  بـه  اورمـان  سـوز  بـاش 
می دهـد تـا به جـای محـروم کردن خـود، با 
رفتارهـای اقتصـادی درآمـد خـود را افزایش 
دهنـد. هنگامـی کـه سـوز حـدود 35 سـاله 
امـا  می کـرد  زندگـی  خـوب  خیلـی  بـود، 
در قـرض غـرق شـده بـود. او نمی توانسـت 
بـردارد،  خـود  لوکـس  زندگـی  از  دسـت 
شـد.  حـل  راه  یافتـن  صـدد  در   بنابرایـن 
او هـر کاری دوسـت داشـت انجام مـی داد، به 
دنبـال یافتـن فرصت هـای مالـی بـود و امروز 
به جایی رسـیده اسـت که برای سـفر به دور 
دنیـا بـا جت شـخصی خـود بـه طور سـالانه 

حـدود 300 هـزار دلار هزینه می کند. 

3. بیـل گیتـس، موسـس مایکروسـافت:  
تقلید کـردن بهتـر از نـوآوری اسـت بیل 
گیتـس، یکـی از موفق تریـن شـرکت های دنیـا 
بـا اعتبـار 67 میلیـارد دلاری را تحت لیسـانس 
سیستم عامل IBM ساخت. حقیقت این است 
کـه این نرم افزار با تقلیـد از کدهای فرد دیگری 
ساخته شده اسـت. مایکروسافتِ گیتس فاکتور 
نـوآوری را در کارنامه خود کم داشـت. به همین 
دلیـل، نرم افزار شـرکت دیگـری را با قیمت 25 
هـزار دلار خریـد.  وقتی گیتس نرم افزار دسـت 
دوم را بـه دسـت آی.بی.ام رسـاند، این نـرم افزار 
باگ هـای زیادی داشـت و مهندسـان IBM آن 
را دوبـاره از نـو بازنویسـی کردند. اما پس از سـی 
و سـه سـال، دیگر کسـی به این مساله اهمیتی 

نمی داد. 

داستـــان هــــای جـــــذاب 
بـــرای افـــراد مــــــوفق

در ایـن مطلـب 7 داسـتان کوتـاه از افـراد بسـیار موفق  و ثروتمنـد  دنیـا را برایتان نوشـته ایم که می توانـد به 7 قانـون طایی برای 
موفقیـت در زندگـی هـر فـرد تبدیل شـوند. این افـراد کارهایـی کرده اند که مـردم عـادی از انجام آن شـانه خالـی می کنند.

5. آدام مک کـی، تهیه کننـده / کارگردان 
هالیوود: معامـات دو سـر برد شکسـت 
از  یکـی  مک کـی،  آدام  هسـتند.  واقعـی 
موفق ترین تهیه کننـده / کارگردان های هالیوود 
اسـت. او در نوشـتن فیلنامه فیلم هایی همچون 
در شـب های تالدگا، برداران ناتنـی، افراد دیگر و 
دونـده آخـر با ویل فـرال همکاری داشـت و این 
مسـاله باعث شـهرت او شـد. موفقیت او زمانی 
رخ داد کـه بـه جـای بـازی در برنامـه زنـده و 
کمدی شب های یکشنبه، شغل نویسندگی آن 
را انتخـاب کـرد و به همین دلیل سـه دهه جزو 
 نویسـنده های برتر این برنامه شناخته می شود. 

دلیـل موفقیـت در ایـن معاملـه نیـز ایـن بـود 
کـه نخواسـت هـر دو طـرف از آن سـود ببرنـد. 
در عـوض، او بـه فـرد بانفـوذ ایـن برنامه بـه نام 
لورن میشـلز گفـت برای مانـدن در ایـن برنامه 
باید تیم خودش را داشـته باشـد و اگر این طور 
نشـود از ایـن برنامـه خواهـد رفت. میشـلز نیز 

درخواسـت او را پذیرفـت.

6.  ریچـارد برنسـون، موسـس شـرکت 
ویرجیـن:  با ایجـاد کار، ثـروت خـود را افزایش 
دهیـد سـر ریچـارد برنسـون از اختـال شـدید 
امـا  می بـرد  رنـج  )دیسلکسـی (  خوانـدن  در 
او از ایـن نقـص خـود بـه عنـوان بزرگ تریـن 
توانایـی خـود بهـره گرفـت. برنسـون موسسـه 
ویرجیـن را بـه عنـوان صنـدوق سـرمایه گذاری 
راه انـدازی کـرد کـه روی شـرکت های کوچـک 
می کنـد. سـرمایه گذاری  نـاب  ایده هـای   و 

ویرجیـن  از  دیگـری  کمپانی هـای  هرگـز   او 
راه انـدازی نکرد زیرا توان مدیریت آنها را نداشـت. 
او می گویـد: مـن اگر می توانسـتم ترازنامـه ها را 
بخوانم هرگز به جایگاه کنونی خود نمی رسیدم. 

7.  اسـتیو جابز، موسـس اپل: هیچ چیز 
بـه انـدازه شکسـت موجـب موفقیـت 
 1980 دهـه  در  جابـز  اسـتیو  نمی شـود. 
میـادی ایـده ای از تصویر سـه بعدی در سـر 
داشـت که همـه صنایع دفاع، نفت و پزشـکی 
را دگرگـون کنـد. امـا او در ایده پـردازی خـود 
اشـتباه کـرد و بـرای ایـن اشـتباه میلیون هـا 
دلار از سـرمایه شـخصی خـود را از دسـت 
کمپانـی  میـادی،   1991 سـال  در  و  داد 
 125 هـزار دلاری پیکسـار را تعطیـل کـرد.

در آن زمـان، تنهـا سـود حاصـل از پیکسـار، 
از  کـه  بـود  انیماتورهایـی  از  تیـم کوچکـی 
نـرم افـزار پیکسـار  بـرای سـاخت تبلیغـات 
کامپیوتری تلویزیون بهـره می گرفتند. همین 
گـروه بعدهـا کارتـون داسـتان اسـباب بازی ها 
را تولیـد کردنـد. هنگامـی کـه جابز در سـال 
2011 میادی درگذشـت، بیش از 70 درصد 
از سـرمایه 8.3 میلیـارد دلاری او حاصـل از 
سـهام او در استودیو پیکسـار بود، صنعتی که 

هرگـز قصـد ورود بـه آن را نداشـت.

4.  وارن بافت، سـرمایه گذار:  کاردانی خوب اسـت اما شـناخت فرد مناسـب بهتر اسـت وارن 
بافـت وقتـی خیلـی جوان بـود ایده سـرمایه گذاری خـود را آغاز کرد امـا کارایی لازم را نداشـت 
زیـرا بـه طور شـخصی ارزش چندانی بـرای ایجاد یک حرکت بـزرگ در بازار را نداشـت. بافت تا 
زمانـی کـه نتوانسـت بـر خجالت خـود غلبه کند و شـرکای سـرمایه گذاری خـود را تغییر دهد، 

پولدار نشـد. هیچ کـس نمی تواند به تنهایی ثروتمند شـود. 
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روز طــبـــیــعــت
روز پیوند انـسان 

با زیبـــــایــی
سـیزدهمین روز از هـر ماهـی در گاهنامه  ایرانی »تیر« یا » تیشـتر« 
نـام دارد و روز سـیزده مـاه فروردیـن به جشـن سـیزده بـد ر و روز 

طبیعـت نام گذاری شـده اسـت. 

آنـان از بامـداد روز سـیزده فروردیـن سـفره نـوروزی را بـر می چیدنـد و سـبزه ها را بـا خود بر 
می داشـتند و به دشـت، بیابان و کشـتزارها می بردند و به آب روان می سپردند که نشانه   پیشکشی 
دادن بـه ایـزد بانـوی آب هـا اسـت و با نیایش بـه درگاه خداونـد، آرزوی بـارش باران و سـالی پر از 

فراوانـی و شـادی می کردند.

 آنان در زمین تازه روییده و سرسبز و آکنده از انبوه گل و گیاهان بیابانی به شادی، ترانه سرایی، 
پایکوبی، بازی های گروهی، بادبادک پرانی و سـوارکاری می پرداختند و با گرد آوری سـبزه از دشت 
و کـوه بـه پختـن آش و خوراکی هـای ویژه می پرداختند که همه ریشـه در فرهنگ زیبـای ایرانی 

دارد و آن شـاد کردن، خنداندن و آشـتی و در پی آن فروریختن اندیشـه های پلید و تیره است. 

جشـن سـیزده فروردین ماه روز بسـیار مبارک و فرخنده است. 
ایرانیـان چـون در مـورد ایـن روز آگاهی کمتـری دارنـد آن روز را 
نحـس می داننـد و بـرای بیـرون کردن نحسـی از خانه و کاشـانه 
خـود کنـار جویبارها و سـبزه ها می روند و بـه شـادی می پردازند. 
تـا کنـون هیچ دانشـمندی ذکر نکـرده که سـیزده نـوروز نحس 
اسـت. بلکـه قریب بـه اتفاق روز سـیزده نوروز را بسـیار مسـعود و 
فرخنده دانسـته اند. نخسـت باید به این موضوع توجه داشـت که 
در فرهنـگ ایرانی، هیچ یک از روزهای سـال»نحس« و»بدیومن« 
یا»شـوم« شـمرده نشـده، بلکـه چنان چـه می دانیـم هـر یـک از 
روزهـای هفتـه و مـاه، نام هایی زیبـا و در ارتباط با یکـی از مظاهر 
طبیعـت داشـته و دارنـد و روز سـیزدهم هـر مـاه خورشـیدی در 
گاه شـماری ایرانـی نیز»تیر روز« نام دارد که از آن سِـتاره تیشـتر، 
سـتاره باران آور اسـت و نیاکان ما، این روز را برای نخسـتین جشن 

تیرگان سـال، انتخـاب کرده اند.

نـام گـذاری ایـن روز: در سـیزدهمین روز از تیر مـاه، آرش 
کمان گیـر، پهلـوان ایرانـی با پرتـاب تیر، مرز میـان ایـران و توران 
را جـدا کـرد و در پی آن آشـتی مردمـی را میان تـوران و ایران که 
سـال ها در جنگ بودند پایدار سـاخت. به یادبود او ایرانیان جشـن 
تیـرگان را در مـاه تیـر برپا کردند و سـیزدهمین روز از هر ماهی را 

تیر یا تیشـتر نامیدند.

برگـزاری آیین جشـن سـیزده بـدر: نیـاکان ما پـس از 
دوازده روز جشـن که یاد آور دوازده ماه سـال اسـت، روز سـیزدهم 
را پایـان جشـن بـزرگ نـوروز می دانسـتند. امـروزه هم هنـوز روز 
سـیزدهم فروردین همانند شـب پایانی چهارشـنبه سـال جایگاه 
ویژه ای دارد. اگر با چهارشـنبه  سـوری به پیشـواز نوروز می رویم، با 

جشـن سـیزده بدر همـراه با شـادی بـه بدرقـه آن می رویم. 
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R o s e  C o n s u l t a n c y

 مرکز مشاوره رز
با سه شعبه فعال در ترکیه شهرهاى استانبول و آنتالیا 

www.rosedanismanlik.com
info@rosedanismanlik.com

طبق قانون جدید شهروندى ترکیه هر سرمایه گذار خارجى 
با 250 هزار دلار سرمایه گذارى در ترکیه مالک پاسپورت 

ترکیه براى خود و خانواده مى شود.
در مورد نحوه سرمایه گذارى و اخذ پاسپورت ترکیه با مهندس 

سهیل نوروزى مشاور ارشد و مدیر شرکت مشاوره رز مشورت کنید.
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برترین فیلم های 
فضایی جذاب جهان

از زمـان ظهور پدیده سـینما، موضوع سـفر به فضا همیشـه برای فیلم سـازان 
جـذاب بوده اسـت. در سـال های اخیـر با پیشـرفت روزافزون جلوه هـای ویژه، 
آثـار مانـدگاری بـا ایـن محتوا تولیـد شـده اند، اما همگـی به رغم نقـاط قوت 

پرشمارشـان، محدودیت هـای جدی هم داشـته اند.

بـه نظر می رسـد دلیـل اصلی فقـدان یـک فیلم بی نقـص در عرصه سـفرهای 
فضایـی، این اسـت که کارگردانـان عموما سـعی دارند همـان دغدغه ها و لحن 
همیشـگی خـود را به جـای روی زمیـن، در فضا دنبـال کنند. به بهانه انتشـار 
»نخسـتین انسـان« اثـر جدید دیمن شـزل، مـروری داریم بر چهـار فیلم مهم 

سـال های اخیر کـه به سـفرهای فضایـی پرداخته اند.

جاذبه Gravity( 2013(، آلفونسـو کوارون: کارگردان فیلم تحسین شـده »روما« 
کـه امسـال در فصـل جوایـز، روزهایـی رویایی را سـپری می کنـد، چهار سـال قبل با 
اثری کاما متفاوت از آن چه امروز سـاخته، درخشـید. »جاذبه« داسـتان سـفر فضایی 
دو فضانـورد را روایـت می کـرد کـه قصد تعمیر تلسـکوپ فضایی هابل را داشـتند، اما 
در راه بـا مشـکاتی مواجـه شـدند. این فیلم که نقش هـای اصلـی اش را جورج کلونی 
و سـاندرا بولاک بازی می کردند، موفق شـد در مراسـم اسـکار 2014 هفت جایزه در 
رشـته های تدوین، صداگذاری، موسـیقی متـن، فیلم برداری، جلوه هـای ویژه، میکس 
صـدا و کارگردانـی را بـه دسـت آورد. »جاذبه« بـه  رغم نقاط قوت پرتعـدادش، از نیمه 
بـه بعـد، تقریبـا موضـوع سـفر به فضـا را به فراموشـی سـپرد و بـه روایت یـک رابطه 

عاطفـی با مایه هـای پررنگ اخاقـی در دل فضاپیما تبدیل شـد.

میان سـتاره ای Interstellar( 2014(، کریسـتوفر نولان: نولان که در سـه گانه 
بتمـن سـعی کرده بـود با تعریف شـخصیت یک دانشـمند و طراح حرفـه ای، واقعیت 
را بـا جهـان فیلم هـای علمی-تخیلی پیوند دهـد، بعدها به سـراغ جذاب ترین موضوع 
ایـن ژانـر رفـت و »میان سـتاره ای« را بـا موضـوع فروپاشـی زمیـن و سـفری فضایـی 
در جسـت وجـوی یـک زیسـتگاه جدیـد سـاخت. »میان سـتاره ای« بـا بـازی متیـو 
مک کانهی و آن هتوی در گیشـه موفق بود و در اسـکار 2015 پنج نامزدی داشـت که 
جایـزه بهتریـن جلوه های ویژه را هم به دسـت آورد. این فیلـم اگرچه از جهات متعدد 
اثـری اسـتوار و دقیق محسـوب می شـد، امـا رویکـرد رازآلود و معمایـی حاکم بر متن 
فیلـم نامـه، مبهم بـودن بخش هـای مرتبط بـا زمـان و نیرویـی ماورایی کـه »آن ها« 
نامیـده می شـد، »میان سـتاره ای« را تا حدی از یـک اثر بی نقص درباره فضـا دور کرد.

مریخـی The Martian( 2015(، ریدلـی اسـکات: مـت دیمون که به واسـطه 
نقـش کوتاهـش در »میان سـتاره ای« بـا فیلم هـای فضایـی آشـنا بود، یک سـال بعد 
نقـش اول فیلـم »مریخـی« ریدلی اسـکات را پذیرفت و توانسـت جایـزه گلدن گلوب 
بهتریـن بازیگـر مرد را هـم به خودش اختصـاص دهد. »مریخی« داسـتان فضانوردی 
را روایـت می کـرد کـه در مریـخ جامانـده و مجبـور بود بـرای زنده مانـدن تاش کند. 
فیلـم فضایـی کارگردان شـهیر »گادیاتـور«، به  رغـم فروش خوب در گیشـه و هفت 
نامـزدی اش، نتوانسـت جایـزه ای در اسـکار به دسـت آورد؛ امـا مورد توجه عمـوم قرار 
گرفـت. »مریخـی« که ریتمی خوب و فیلم نامـه ای جذاب داشـت، از این جهت مورد 
انتقـادات فـراوان واقع شـد که بسـیاری معتقد بودنـد هیچ گونه مبنای علمـی در آن 
لحـاظ نشـده و از »علمی-تخیلـی« بودن، فقـط بخش دومش را در نظر گرفته اسـت.

نخسـتین انسـان First Man( 2018(، دیمـن شـزل: کارگـردان جـوان و 
موفـق سـال های اخیـر هالیـوود، پـس از فیلـم فانتـزی و موزیـکال »لالالنـد«، به 
سـراغ یـک ژانـر کامـاً جدیـد رفتـه و اثـری بیوگرافیک را بـا موضـوع فضانوردی 
سـاخته اسـت. داسـتان »نخسـتین انسـان« به زندگی نیل آرمسـترانگ، نخستین 
مسـافر کـره مـاه اختصـاص دارد و تـا پیـش از توزیـع فیلـم، از وجه رئـال این اثر 
بـه عنـوان مهم تریـن نقطـه قوتـش یـاد می شـد. در حالـی کـه انتظـار می رفـت 
شـزل بـاز هـم در فصـل جوایـز سـینمایی بدرخشـد، »نخسـتین انسـان« تـا بـه 
حـال آن چنـان موفـق نبـوده و در گلدن گلـوب هـم درخششـی نداشـته اسـت. 
شـخصیت پردازی ضعیـف، بی تفاوتـی بـه ابهامـات و لحـن اغراق آمیز فیلـم در نیم 
سـاعت آخـر که سـعی می کند از آرمسـترانگ یـک ابرقهرمان بسـازد، از مهم ترین 

نقایص »نخسـتین انسـان« محسـوب می شـود.
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کــاریزمــاتیک بــاشیــم
کاریزمـا )فرهمنـدی( در لغـت بـه معنـی جذابیت زیـاد و داشـتن صفت های ویـژه و ممتازی اسـت که مورد پسـند و سـتایش تعداد 
زیـادی از انسـان ها قـرار می گیـرد. این کلمه از خاریسـما که ریشـه ای یونانـی دارد گرفته شـده، درواقع خاریـس نام دختـری در ادبیات 

اسـطوره ای یونـان اسـت که به عنـوان نماد زیبایی و جذابیت شـناخته می شـده اسـت.

بـه انسـان هایی کـه دارای کاریزما هسـتند افـراد کاریزماتیک می گوینـد. بطور معمول بـه افـرادی کاریزماتیک می گوینـد که جذاب 
و دلربـا هسـتند و طرفـداران زیـادی دارنـد. ویژگی افـراد کاریزماتیک این اسـت کـه در ارتباط بـا دیگران، الگـو و الهام بخشـند و روی 
لایه هـای عمیق احساسـی آن ها تاثیر مثبـت می گذارند. اصطاح کاریزما در رشـته های مختلفی مطرح شـده و ویژگی افـراد کاریزماتیک 
در گروه هـای مختلـف متفـاوت اسـت. برای مثال کاریزما در جامعه شناسـی به عنوان منشـاء قدرت و مشـروعیت شـناخته می شـود. در 
علـوم سیاسـی در تحلیـل رهبـران بزرگی مانند چرچیـل، هیتلر، گاندی، جـان اف.کنـدی و ... . افراد کاریزماتیک در سـینما و موسـیقی 
ماننـد مرلیـن مونـرو، همفری بـوگارت، کارك گیبل، جیم موریسـون، مدونـا و ... . همچنیـن افـراد کاریزماتیک می تواننـد در یک گروه 
کوچـک ماننـد جمع دوسـتان، فامیل و خانـواده جذاب و محبوب باشـند. بخشـی از ویژگی های افـراد کاریزماتیک ذاتی اسـت، ولی اکثر 
آن هـا اکتسـابی اسـت و درواقع مهارتی اجتماعی اسـت که می تـوان آن را یاد گرفت. شـما هم با دانسـتن ویژگی های افـراد کاریزماتیک 

می توانیـد ایـن مهارت هـا را در خـود تقویت کنیـد. در ادامـه برخی از ویژگی هـای افـراد کاریزماتیک، بیان خواهد شـد:

وضـوح کام: ویژگـی افـراد کاریزماتیـک ایـن اسـت که می داننـد چه می گوینـد و با 
صـدای رسـا صحبـت می کننـد. آن ها در حـرف زدن عجلـه نمی کنند و فریاد نمی کشـند. 
روی حرف هایـی کـه می زننـد فکـر کرده انـد و آن را زیبـا، رسـا و قاطعانه بیـان می کنند.

شـنوندگی خـوب: از مهم تریـن ویژگی هـای افـراد کاریزماتیک این اسـت کـه آن ها 
شـنوندگانی عالـی هسـتند و به حرف هـای طرف مقابل خـوب توجه می کننـد. اگر طرف 
مقابـل احسـاس کنـد که مشـتاقانه به حرف هـای او گوش می دهید، دوسـت دارد بیشـتر 
بـا شـما حرف بزند. شـما را به خـود نزدیک و همراه احسـاس می کند و ناخـودآگاه جذب 

شـما می شود.

لبخنـدی واقعـی: یـک لبخنـد زیبـا حتما به این شـکل نیسـت کـه لـب و دندان ها 
حالـت خاصی داشـته باشـند، بلکه لبخندی زیباسـت که واقعی باشـد. یـک لبخند واقعی 
از درون و عمـق وجـود انسـان جـان می گیرد. یک لبخند واقعی نیاز به تـاش ندارد و لازم 
نیسـت که همیشـه لبخند بزنیـد. اما زمانی که یـک لبخند واقعی می زنیـد حس زیبایی، 
شـادی و مهربانـی را بـه طـرف مقابـل القـا می کنیـد و افراد تمایـل بیشـتری به صحبت 
کـردن بـا شـما پیـدا می کنند. وقتـی یـک لبخنـد واقعـی از درون می زنید به انسـان ها و 

دنیـا انـرژی مثبـت می دهید و همـان انرژی را نیـز دریافـت خواهید کرد.

ارتبـاط چشـمی: از ویژگی هـای افـراد کاریزماتیک این اسـت کـه با دیگـران ارتباط 
چشـمی برقـرار می کننـد. یکـی از راه هـای اصلی برقـراری ارتباط، ارتباط چشـمی اسـت 
کـه نشـان دهنده احتـرام و توجـه بـه فـرد و دقـت در حرف هایش اسـت. با نگاه کـردن به 
چشـم افـراد می تـوان بسـیاری از احساسات شـان را خواند و بـه آن ها احسـاس نزدیکی و 
هم دلـی بیشـتری منتقل کـرد. البته برقـراری ارتباط چشـمی در اینجا به معنـی زل زدن 

بـه طرف مقابل نیسـت.

آشـنایی بـا فرهنگ هـا و گروه های مختلـف: یکـی از ویژگی های 
افـراد کاریزماتیک این اسـت که دوسـت دار آشـنایی با مـردم و فرهنگ ها و 
گروه هـای مختلف هسـتند. این کار بـه آن ها کمک می کند تـا دید بازتری 
درمـورد انسـان ها و فرهنگ هـا داشـته باشـند، آن هـا را بهتـر بشناسـند و 

تجربه بیشـتری برای رویارویی با شـرایط مختلف داشـته باشـند.

و  شـجاعت  کاریزماتیـک  افـراد  بـارز  ویژگی هـای  از  شـجاعت: 
ریسـک پذیری اسـت. در شـرایطی کـه اکثـر انسـان ها پیـرو هسـتند و از 
شکسـت و تجربه هـای جدیـد و بـزرگ می ترسـند، افـراد کاریزماتیک قدم 
پیـش می گذارنـد. بسـیاری از رهبـران کاریزماتیـک بـزرگ دنیـا همیـن 
افـراد  انداخته انـد.  راه  بزرگـی  جنبش هـای  و  داشـته اند  را  خصوصیـت 
کاریزماتیـک هدف هـا و کارهـای باشـکوه را دسـت نیافتنی نمی بیننـد و 

معمـولا هـم بـه چیزهایـی فراتـر از انتظـار دسـت می یابنـد.

تاثیـر  دیگـران  کـردن  مهمـان  و  دادن  هدیـه  دلبـازی:  و  دسـت 
معجزه آسـایی روی آن هـا دارد و در کسـری از ثانیـه دل شـان را بدسـت 
مـی آورد. وقتـی دیگـران می فهمنـد کـه دوست شـان داریـد و خوشـحال 
کردن شـان بـرای شـما مهـم اسـت از شـادی و عشـق لبریـز می شـوند و 

داشـت. خواهنـد  دوسـت تان 

بـروز احساسـات: از ویژگـی افـراد کاریزماتیـک ایـن اسـت کـه از 
نشـان دادن احساسـات خود خجالت و ترسـی ندارند. آن ها احساسـات خود 
را همان طور که واقعا هسـت به وسـیله کام و چهره شـان نشـان می دهند. 
اگر کسـی را دوسـت دارند به او می گویند، در زمان خوشـحالی خندانند و 
در زمان اندوه چهره شـان غمگین اسـت. بروز و انتقال احساسـات به شـما 
کمـک می کنـد که شـخصیت گیراتری داشـته باشـید و ارتبـاط بهتری با 

دیگران برقـرار کنید.

اسـتفاده مناسـب از زبـان بـدن و ژسـت ها: برخـی از حالت های 
بدن مانند صاف ایسـتادن، بالا نگه داشـتن سـر و بازوها نشـان دهنده یک 
شـخصیت اسـتوار، مطمئن و شـاد اسـت. از ویژگی های افـراد کاریزماتیک 
ایـن نیز هسـت کـه از زبان بدن شـان اسـتفاده می کنند و دست هایشـان را 
حرکـت می دهنـد. ایـن کار برای انتقال بهتر مفهـوم و جلب توجه مخاطب 

کارسـاز است.

اعتمـاد بـه نفس: یکـی دیگـر از ویژگی هـای افـراد کاریزماتیـک این 
اسـت کـه اعتمـاد بـه نفـس بالایـی دارنـد یـا وانمـود می کننـد. آن هـا در 
ارتبـاط نفـر بـه نفـر، هنـگام صحبـت در جمـع و موقعیت هـای مختلـف، 
محکـم و مطمئن هسـتند. بوکفسـکی می گویـد »اگر می خواهید دوسـت 

داشـته باشـید، اول خودتان را دوسـت داشـته باشـید” .

کسـی کـه توانایـی دوسـت داشـتن خـودش را داشـته باشـد راحت تر 
می توانـد دیگران را دوسـت داشـته باشـد و احتمال بیشـتری وجـود دارد 
کـه دیگران او را دوسـت داشـته باشـند. افراد کاریزماتیک عـاوه بر اینکه 
اعتمـاد بنفـس بالایـی دارند و خودشـان را دوسـت می دارند، بـه دیگران 
نیـز کمـک می کننـد کـه اعتمـاد به نفس شـان بـالا بـرود و خودشـان را 
دوسـت داشـته باشـند و همیـن باعـث می شـود کـه بـا دیگـران ارتبـاط 

خوبـی برقـرار کنند.
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10 مهارت نویسندگی که باید بدانید
بـدون شـک، نوشـتن یکـی از مهارت هایـی اسـت کـه در زندگی بـه آن نیـاز پیـدا می کنیـد. مثل نوشـتن یک نامـه، رزومـه، ایمیـل، پیغام، 
گزارش هـای فـروش، کتـاب یـا هـر چیزی که بـه ارتباط افـکار و ایده هـا نیـاز دارد. به همیـن دلیل 10 نکته سـاده را کـه می توانـد در هر نوعی 

از نوشـتن بـه شـما کمک کنـد، در این مطلـب جمـع آوری کردیم  تا در نویسـندگی به شـما کمـک کند.

 نوشـته تان را بـه ویراسـتار بسـپارید : ضـروری اسـت شـخص دیگـری بـه 
نوشـته تان نگاهـی بیندازد. ممکن اسـت نوشـته  خـود را بارها بخوانیـم و بگوییم چه 
چیـز خوبـی نوشـته ایم؛ امـا نـگاه بی طرفانـه دیگـران، بازخـوردی به مـا می دهد که 

بـه اصـاح اشـتباهات مان کمـک زیـادی می کند.

تغییـرات لازم را انجـام دهیـد:  بـه آن چـه ویراسـتار می گویـد، توجـه کنیـد و 
بـرای بـار آخـر بـه نوشـته  خـود نگاهـی بیندازیـد. اگـر فکـر می کنید نظر شـخص 
دیگـر درسـت اسـت، بـه آن گوش دهیـد. اگـر نظراتش را بـه دقت در نظـر گرفتید 
امـا بـا برخـی از آن ها مخالف هسـتید، نوشـته را همان طور که خودتـان می خواهید 

نگـه دارید.

را  نوشـته تان  کـه  رسـیده  آن  زمـان  حـالا   : کنیـد  منتشـر  را  نوشـته تان   
بـرای  بایـد  باشـید،  داده  انجـام  بـه دقـت  را  مراحـل  تمـام  اگـر  منتشـر کنیـد. 
از  باشـید.  بـا دنیـا، هیجـان زده  نوشـته فوق العـاده  خـود  اشـتراک گذاشـتن  بـه 
کار خـود لـذت ببریـد و بگذاریـد دیگـران ببیننـد چـه چیـزی را بـا تـاش خلـق 
کرده ایـد. نوشـته ای کـه بـه اشـتراک گذاشـته می شـود و مـورد تقدیـر و سـتایش 
می شـود. محسـوب  موفقیـت  یـک  نویسـنده ای  هـر  بـرای  می گیـرد،   قـرار 

ایـن مراحـل را دنبـال کنیـد و پیشـرفت را در نوشـتن تان ببینید. تمام نویسـندگان 
توانـا از دسـتورالعملی شـبیه ایـن اسـتفاده می کننـد. بنابرایـن هرگاه در نوشـتن با 
مشـکل روبـه رو شـدید، بـه این مراحـل رجوع کنیـد. همه  ما داسـتانی بـرای گفتن 
داریـم، بـا دنبـال کردن ایـن 10 قـدم می توانید همین حالا داسـتان خـود را با دنیا 

به اشـتراک بگذارید.

دور  خـود  از  می شـود،  حواس پرتـی  باعـث  چـه  آن 
کنیـد: قبـل از این که شـروع به نوشـتن کنیـد، هر گونـه حواس پرتی 
را از ذهـن خـود دور کنید. اگر لازم اسـت به اتـاق آرامی بروید، تلفن خود را 

خامـوش کنیـد یا خـود را با لپ تاپ تـان در کمـد زندانی کنید.

 بـه آن چـه می خواهیـد بنویسـید، فکـر کنیـد: آن چـه 
را می خواهیـد بنویسـید بـه دقـت در ذهـن خـود تصـور کنیـد. 
ایـده  خوبـی بـرای عنوان، موضـوع و نکتـه ای کـه می خواهید به 
آن برسـید، داشـته باشـید. همان ابتدا مشـخص کنیـد مخاطب 
شـما کیسـت. کارآفرینـان، کارمندان، مـادران، نوجوانـان، مردان 
میان سـال، کسـی کـه شـما را دوسـت دارد یـا شـخصی کامـا 

متفـاوت! قبـل از هـر چیـزی ایـن موضـوع را مشـخص کنید.

اکنون می توانید شـروع به نوشـتن کنیـد.:  یک خـودکار 
و تکـه ای کاغـذ برداریـد یـا رایانه خود را روشـن و شـروع کنید. 
ابتـدا تعـداد زیـادی از نـکات و جمله هایـی را کـه بـه ذهـن تان 
می رسـد و می دانیـد کـه می خواهیـد از آن هـا اسـتفاده کنیـد، 

یادداشـت  کنید.

دریچـه مغزتـان را بـاز کنیـد و هـر چـه را بـه ذهن تـان 
می رسـد، بنویسـید: حال از نکاتی که در مرحله  قبل یادداشـت 
کردیـد و نکاتـی کـه در هـر لحظه بـه ذهن تان می رسـد اسـتفاده 
کنیـد، هـر چـه را بـه ذهن تـان می رسـد، یادداشـت کنیـد. اجـازه 
دهیـد ذهن تان سـر ریز شـود و کلمـات خودشـان را در نوشـته تان 

جـا دهند.

سـعی نکنید زیبا سـازی کنید،   فقط بنویسـید: ایـن کار را 
تـا زمانـی که نوشـتن تان تمام شـود، انجـام دهید. سـعی نکنید 
جمـات را زیبـا یـا اشـتباهات نگارشـی را اصـاح کنیـد. ایـن 
موضـوع تنهـا باعـث می شـود سـرعت تان کـم شـود و جلـوی 
جـاری شـدن ذهـن را می گیـرد. رمـز بـه انجـام رسـاندن کارها 

در همیـن اسـت.

حـالا می توانید زیباسـازی کنیـد:  اگر تـا این جـا مراحل را 
بـه درسـتی انجـام داده باشـید، می توانیـد آن چه را نوشـته اید را 
اصـاح کنیـد تا بهتر به نظر برسـد. نوشـته را به آرامـی بخوانید. 
ببینیـد جماتـی کـه نوشـته اید تـا چـه انـدازه روان هسـتند. 
کلمـات تکـراری را تغییـر دهیـد، هر جـا که نیاز به مکث اسـت، 

ویرگـول بگذاریـد و اشـتباهات را اصاح کنید. 

جملـه را به خوبـی آغاز کنیـد: اطمینـان حاصـل کنید که 
در بازنویسـی از جمـات آغازیـن خوبـی اسـتفاده می کنیـد. اگر 
مقدمه و جمله آغازین خسـته کننده ای داشـته باشید، کسی مایل به 

خواندن نوشته شـما نخواهد بود.

Writing
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پاسارگاد، گنجینه ای از 
سازه هـای بــاستــانی

1. سـرزمین پـارس زادگاه هخامنشـیان بـوده اسـت. خانـدان پارس کـه به رهبری 
کـوروش دوم )کـه از 529 تـا 559 پیـش از میـاد سـلطنت کـرد( در سـال 550 
پیـش از میـاد، بـر مادها پیروز شـدند. بر پایه سـنت، کـوروش دوم ایـن منطقه را 
بـه پایتختـی انتخاب کـرد، زیرا در نزدیکی منطقه ای بود که بر ایشـتوویگو پادشـاه 
ماد پیروز شـد. در 70 کیلومتری جنوب پاسـارگاد، داریوش بزرگ پایتخت نمادین 
خود شـهر پارسـه )شاعری یونانی این شـهر را پرس پلیس نام نهاد( را بنیان نهاد. تا 
هنگامی که اسـکندر از مقدونیه در سـال 330 پیش از میاد امپراتوری هخامنشـی 

را شکسـت داد، پاسـارگاد یک مرکز مهم سلسـله ای برجای ماند.

2. در دوره هـای پسـین، از تـل تخت همچنان به عنوان یک دژ بهره برداری می شـد، 
حال آنکـه کاخ هـا رهاشـده و از مصالـح آن دوباره اسـتفاده شـد. در سـده دهم یک 
مسـجد کوچـک در گـرد آن سـاخته شـد کـه تـا سـده چهاردهـم از آن اسـتفاده 
می شـد. این محوطه توسـط مسـافرین طی سـده ها بازدید شـده که باعث از دست 

رفتـن تدریجی اجزای گوناگون آن شـده اسـت.

3. طبـق نوشـته های هرودوت، هخامنشـیان از طایفه پاسـارگادیان بوده انـد که در 
پارس اقامت داشـته اند و سرسلسـله آن ها هخامنش بوده است. نامدارترین سرکرده 
اتحادیـه قبائـل پـارس در نیمه قرن 7 پیـش از میاد چیش پیش دوم اسـت که تا 

سـال 640 پ م ریاسـت قبائل پارس را در دسـت داشت.

4. به قدرت رسـیدن پارسـی ها و دودمان هخامنشـی یکی از رویدادهای برجسته تاریخ 
باسـتان است. هخامنشـی ها دولتی بنیان گذاری کردند که جهان باستان را به استثنای 
دوسوم یونان تحت سلطه خود درآوردند. شاهنشاهی هخامنشی را نخستین امپراتوری 
تاریخ جهان می دانند. ارزشـمندترین سنگ نوشـته هخامنشـی از دیدگاه تاریخی و نیز 

بلندترین آن ها، سنگ نبشـته بیسـتون بر دیواره کوه بیستون است.

5. شـهر باستانی پاسارگاد نخستین پایتخت شاهنشاهی هخامنشـی در قلب استان 
فارس، در دشـت رودخانه پلوار قرار دارد. نام شـهر »اردوگاه پارس« دلالت از موقعیت 
مکانی شـهر دارد. شـهر توسـط کوروش بزرگ )کوروش دوم( در سـده ششـم قبل از 
میـاد سـاخته شـد. محوطه اصلی )160 هکتار( توسـط یک منطقـه طبیعی بزرگ 

احاطه و محافظت شـده اسـت که انـدازه آن حدودا 7127 هکتار اسـت.

6. محوطه اصلی پاسـارگاد شـامل بناهایـی ازجمله، آرامگاه کـوروش در جنوب، تل 
تخت یا تخت سـلیمان و بناهای واقع بر تپه شـمالی، مجموعه سـلطنتی در مرکز 
محوطه اصلی، شـامل بقایای سـاختمان دروازه، تالار عمومی، قصر مسـکونی و باغ 
سـلطنتی اسـت. در شـرق مجموعه بنا، یک بنای کوچک وجود دارد که بر اسـاس 
شـواهد یک پل اسـت. در شـمال مجموعه سـلطنتی زندان سـلیمان قرار دارد که 

یک برج سـنگی بـا ارتفاع 14 متر اسـت.

7. محوطه اصلی شـامل منطقه حفاری شـده اسـت، اما پایتخت باستانی منطقه ای 
بسـیار وسـیع تر از این منطقه بوده و هنوز حفاری نشـده است. در محوطه حفاظتی 
اطـراف، باقی مانده هـای دیگری نیز هسـتند: محدوده مقـدس )حـدودا 530-550 
پیـش از میـاد( و محوطه هـای تـل نوخـودی، تل خاری، تل سـه آسـیاب، دوتان 
که برخی از این ها متعلق به ماقبل تاریخ هسـتند، همین طور مدرسـه یا کاروانسـرا 
)سـده 14 میـادی(. در محوطـه حفاظتـی همچنین پنج روسـتا وجـود دارند که 

کشـاورزان در آن ها سـاکن اند.

8. نـام اصلـی شـهر پاسـارگاد چیزی شـبیه »پسـرگد« بـوده و تلفظ امـروزی نیز 

درسـت اسـت و رابطـه ای میـان ایـن نـام و »پارس« نیسـت.

9. ایـن کلمـه ریشـه های متفاوتـی دارد و البتـه بحث هـای متفاوتی بر روی ریشـه 
کلمـه شـده اسـت. نـام )پسـر-گده ( از اسـم قبیلـه شـاهان پارسـی یعنـی قبیله 
»پاسـارگاد« گرفته شـده که »آنان که گرز گران می کشـند« معنی می داده اسـت. 

10. همچنین گفته شـده که پاسـارگاد ممکن اسـت تغییریافته پارسـه گراد باشـد 
کـه معنـی آن »شـهر پارس« اسـت. گـراد و گـورد و گـرد )مانند دسـتگرد( معنی 
شـهر می دهـد و در زبـان پارسـی و عربی به صورت کـوره به کار مـی رود، مانند کوره 

اردشـیر و کـوره دهات.

11. پاسـارگاد در دشـتی بلند به ارتفاع 1900 متر از سـطح دریا، در حصار کوهستان 
جای گرفته اسـت. در سـده هفتم قمری اتابکی از سـلغریان پارس در نزدیک آرامگاه 

کورش بزرگ مسـجدی سـاخت که در آن از سـنگ کاخ ها اسـتفاده شده بود.

12. هنگامـی کـه کـورش در سـال 545 پیـش از میـاد، سـارد )پایتخـت لیدی، 
شـهری در غـرب ترکیـه امـروزی( را به تصرف درآورد به شـدت تحـت تأثیر بناهای 
مرمریـن شـاهان لیـدی قـرار گرفته اسـت. او همـان زمان شـماری از اسـاتید اهل 

لیدی را در پاسـارگاد به کار گماشـته اسـت.

13. دشـت پاسـارگاد در قسمت شمالی اسـتان فارس و میان رشته کوه های زاگرس 
در فاصله 130 کیلومتری شـمال شـیراز واقع شـده اسـت. میانگین ارتفاع دشت از 
سـطح دریا 1850 متر اسـت که وسـعتی حدود 190 کیلومترمربع را در برمی گیرد. 

اقلیم آن کوهسـتانی با تابسـتان های معتدل و زمسـتان های نسبتا سرد است.

مجموعه پاسـارگاد بدون شـک یکـی از زیباتریـن و جذاب تریـن جاذبه های تاریخـی ایران 
اسـت. مجموعـه پاسـارگاد، درواقع مجموعـه ای از سـازه های باسـتانی به جامانـده از دوران 
هخامنشـی اسـت که در اسـتان فـارس قـرار دارد. در این مطلب به سـراغ حقایـق جالب در 
رابطـه با پاسـارگاد رفته ایم، بـا ما همراه باشـید تا این مجموعـه تاریخی را بهتر بشناسـید:

pasargad
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Do not rush to eat

بــا عجلـــه غـــذا نخـورید
متاسـفانه وقتـی خیلی سـریع غـذا می خوریم، احتمـال اینکه دچـار پرخوری شـویم را افزایش 
می دهیـم و وزن مـان زیاد می شـود. وقتی سـریع غـذا می خوریم به اندازه آهسـته غـذا خوردن 
از وعده مـان لـذت نمی بریـم. آرام غـذا خـوردن می تواند لذت مـان از غـذا را افزایـش دهد و به 

بـدن، ایـن زمـان را بدهد که پیام سـیری را دریافـت کرده و جلـوی غذا خـوردن را بگیرد.

چگونـه بفهمیـم کـه سـریع غـذا می خوریـم؟ اگـر غذای تان 
را در کمتـر از 15 تـا 20 دقیقـه میـل می کنیـد ایـن یعنـی خیلـی 
سـریع غـذا خورده ایـد. اگـر بعد از غذا خـوردن، بیش از حد احسـاس 
پـری داشـته باشـید یعنـی خیلـی سـریع غـذا خورده ایـد. آهسـته 
غـذا خـوردن کمـک می کنـد بـدن بـه سـیگنال های سـیری بیشـتر 
حساسـیت نشـان دهد و عـاوه بر لذت بیشـتری که از غـذا می برید، 

پـس از غـذا هـم حـس بـدی نخواهید داشـت.

وقتی سـیر هسـتید متوقف نمی شـوید؟ یک قانون کلـی وجود 
دارد کـه می گویـد بـرای خـوردن یـک وعده غذایـی، بایـد 20 دقیقه 
زمـان بگذاریـد. ایـن تقریبـا همـان مـدت زمانـی اسـت که دسـتگاه 
گـوارش بـرای ارسـال هورمون هایـی بـه مغـز جهـت اعـام سـیری 
و توقـف غـذا خـوردن نیـاز دارد. اگـر در کمتـر از 20 دقیقـه غـذا 
 خوردیـد، فرصـت کافی برای ارسـال پیام سـیری به مغـز را نداده اید.

ایـن یعنـی اگـر سـریع غـذا بخوریـد احتمـال اینکـه دچـار پرخوری 
شـوید افزایـش می یابـد چون قبل از احسـاس سـیری، مقـدار زیادی 
غـذا خواهید خـورد. هورمون های عامت دهنده بین مسـیر گوارشـی 
و مغـز بـه شـکل پیچیـده ای کار می کنند. همیـن که غـذا از معده به 
روده کوچـک می رسـد هورمـون کولـه سیسـتوکینین به مغز ارسـال 

می شـود تـا توقف غـذا خـوردن را اعـام کند.

لپتیـن، هورمـون دیگری اسـت که نقشـی اساسـی در تنظیم بلند 
مـدت اشـتها دارد. لپتیـن از سـلول های چربی آزاد می شـود و به مغز 
عامـت می دهـد تا بر اسـاس ذخایـر چربی بدن تنظیمات گرسـنگی 

و سـیری را بـالا و پایین ببرد.

اگـر سـلول های چربـی در بـدن افزایش پیـدا کنند، تولیـد لپتین 
نیـز افزایـش خواهـد یافـت کـه در نتیجـه دریافـت غـذا نیـز کمتـر 
می شـود. بـا ایـن حـال، همـراه بـا چاقـی ممکـن اسـت مقاومـت به 
لپتیـن نیـز اتفـاق بیفتـد. مقاومـت بـه لپتیـن می تواند موجب شـود 
دریافـت پیـام سـیری توسـط مغـز دچـار مشـکل شـود. لپتیـن باید 
عامـت کولـه سیسـتوکینین را تقویـت کنـد، اما وقتی خیلی سـریع 
غـذا می خوریـد ایـن پیـام زمـان کافـی بـرای درسـت کار کـردن 

داشـت. نخواهد 

چگونـه مانـع افزایش وزن شـویم؟ تحقیقـات نشـان داده زنان و 
مردانـی کـه اضافـه وزن دارنـد زمانـی کـه سـرعت غذا خوردن شـان 
را کاهـش می دهنـد مقـدار غـذا خوردن شـان نیـز کاهـش می یابـد.
در تحقیقـی دیگـر با 1700 شـرکت کننده بزرگسـال مشـخص شـد 
آنهایـی کـه آرام تـر غـذا می خوردنـد، کالری کمتـری هـم در وعده ها 

دریافـت می کردنـد.

از ایـن رو اگـر سـعی داریـد وزن کـم کنیـد، کاهـش سـرعت غذا 
خوردن تـان هنـگام وعده هـا می تواند بسـیار مفید باشـد، چـون کمتر 
غـذا می خورید. تحقیقات نشـان داده سـریع غذا خـوردن خطر چاقی 
را دو برابـر می کنـد. عـاوه بر کیفیـت و کمیت غذایی کـه می خورید 

بایـد روی سـرعت خوردنتان نیز تمرکز داشـته باشـید.

از غـذای خود لذت نمی بریـد؟ در فرهنگ عجله داشـتن برای هر 
کاری بـه نـدرت پیش می آیـد چیزی را با صبر و آرامـش انجام دهید. 
شـاید برای تـان عجیب به نظر بیاید که آهسـته غذا خـوردن و تمرکز 
 روی آنچـه می خوریم مـی تواند به کمتر غـذا خوردن مان کمک کند.
بـر اسـاس تحقیقـات، چنیـن چیـزی پیـش نمی آیـد. بسـیاری از 
تحقیقـات نشـان داده انـد آهسـته غـذا خـوردن و لـذت بـردن از آن 
می توانـد بـه داشـتن احسـاس رضایت از آنچـه خوردیـم، کمک کند.

وقتـی سـریع غـذا می خوریـم در واقـع از طعـم آن چیـزی متوجـه 
نمی شـویم. چشـیدن و لـذت بـردن از غـذا باعـث می شـود سـریع تر 
از آن احسـاس رضایـت کنیـم. بـه آرامـی لـذت بـردن از یـک قطعه 
کوچـک کیـک می توانـد از سـریع خـوردن دو قطعـه بـزرگ کیـک 
خیلـی لـذت بخش تر باشـد. طوری غـذا بخوریـد که عاوه بـر راضی 

شـدن معـده، از نظـر روانـی نیـز احسـاس رضایـت کنید.

نکاتـی بـرای آرام تـر غـذا خـوردن؟ اگـر خیلـی سـریع غـذا 
می خوریـد از ایـن نـکات بـرای کاهش سـرعت اسـتفاده کنید. شـاید 
در ابتـدا بـه تـاش زیـادی نیـاز باشـد، اما پـس از مدتی آهسـته غذا 

خـوردن برای تـان سـاده خواهـد شـد.

  هنـگام غـذا خـوردن چنـد کار را با هـم انجام ندهید: بسـیاری از 
افـراد هنـگام غذا خـوردن در حال تماشـای تلویزیـون، کار کردن و یا 
نـگاه بـه صفحه نمایـش کامپیوتر هسـتند. هنگام غذا خـوردن، آنچه 
باعـث می شـود حواسـتان پـرت شـود را خامـوش کنیـد تـا بتوانیـد 
تمرکـز بیشـتری روی غـذا بگذارید. ایـن کار کمک می کند بیشـتر از 

غـذا لـذت ببریـد و آرام تـر هم آن را میـل کنید.

گازهـای کوچـک بزنید: به جای اینکـه مقدار زیادی غـذا را یک جا 
وارد دهان تـان کنیـد، بـه لقمه ها یـا گازهای کوچـک تبدیلش کنید. 
خـوردن قسـمت های کوچـک غـذا می توانـد کمـک کنـد کـه آرام تر 
غـذا میـل کنیـد. اگر ممکن اسـت می توانیـد از قاشـق های کوچک تر 

اسـتفاده کنیـد تـا روند غـذا خوردن تان کند شـود.

غـذا را کامل بجوید: سـریع غذا خـوردن معمولا به این معناسـت که 
آنچـه می خوریـد را خـوب نمی جوید. بیشـتر از قبـل روی جویـدن غذا 

تمرکـز کنیـد. ایـن کار حتی بـه گوارش بهتـر غذا هم کمـک می کند.
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بــرای شما کـــه 
سنـــی ازتـــون گـــذشتــه

شـاید زمانـی بـود که پدر بـزرگ و مـادر بزرگ ها بایـد در منزل می ماندند و چشـم بـه در، تا شـاید معجزه ای 
شـود و پسـر ارشدشـان آنها را به سـفر مشـهد و زیـارت ببـرد. در غیـر این صورت فاصلـه بین منـزل خود و 
اقـوام نزدیـک، حداکثر مسـافتی بـود که می توانسـتند بروند. امـا امروزه با پیشـرفت علم و سـطح تحصیات 
و شـرایط کاری و زندگـی ماشـینی ، بسـیاری از پدر بزرگ هـا و مادر بزرگ ها را در سـفر هـای هوایی می بینیم 
کـه حتـی شـاداب تر و پـر انرژی تر از جوان های نسـل مـا برای مسـائل کاری و تفریحی از شـهری به شـهری و 
یـا از کشـوری بـه کشـور دیگر سـفر می کنند. پـس اگر سـنی ازتون گذشـته و یا هم سـفری دارید که سـنی 

ازشـون گذشـته ، لازم اسـت نکاتی را رعایت کنید:

قبل از برنامه ریزی برای یک سفر هوایی:

1(  بـا پزشـک خودتان مشـورت کنید ، خصوصا اگر: مسـافرین بـالای 65 
سـال بایـد حتمـا قبـل از برنامه ریزی برای سـفر هوایی با پزشـک خود مشـورت 
کنند. این موضوع خصوصا برای سـفرهای طولانی تر از 6 سـاعت و یا مسـافرین 
بـا بیماری هـای مزمـن )ماننـد بیمـاری قلبی مزمـن، نارسـایی مزمن قلبـی و یا 

تنفسـی و ...( حائز اهمیت اسـت.

مسـافرین بـا اختـالات حافظه و شـناختی ، ممکن  تشـدید گذرای اختالات 
شـناختی )دلیریوم ( شـوند! پس لازم اسـت در صورت هرگونه سـابقه مشـکات، 

قبـل از پـرواز با پزشـک خود مشـورت کنید.

اگر اخیرا از بیمارستان ترخیص شده اید ، لازم است قبل سفر با پزشک تان مشورت 
کنیـد. حتـی اگر حال تان خوب اسـت ، مشـکلی ندارید و تـازه پزشـک تان را دیده اید.

2( ترجیحا با تورهای مسافرتی و بطور گروهی سفر کنید.

3( خوب است با جوانترها سفر کنید.

4( از پزشـک تان دربـاره مصـرف داروهای ضـد اضطـراب ؛ خـواب آور و یا 
حتـی داروهـای رایج جهت رفع گیجی موقع سـفر  که به قرص ماشـین شـهرت 

دارند، سـوال کنید.

در طول سفر :

داروهـای مصرفـی و وسـایل لازم در مواقـع اورژانسـی را همراه خـود به کابین 
پـرواز ببرید.) لازم اسـت بدانید که حمل بعضی وسـایل مانند کپسـول اکسـیژن 
و یـا بعضـی وسـایل بـا باطری هـای لیتیمی و یا شـارژی  بـه داخل کابیـن پرواز 
ممنوعیـت دارنـد ! در صورتی که به این وسـایل احتیاج داریـد ، موقع تهیه بلیط 
از قوانیـن پـرواز آژانـس مربوطـه سـوال کنیـد و یـا بلیط هـای بـا شـرایط خاص 

بیمـاری خود تهیـه کنید.(

کمـی بیشـتر از میـزان کافـی از داروهای خـود را در کیف دسـتی همراه خود 
در کابین پرواز داشـته باشـید.

اگـر سـمعک داریـد، حتمـا آن را همراه خود داشـته باشـید تـا بتوانید صدای 
مهمانـداران و خلبـان را خـوب بشـنوید. بـرای کاهـش تداخـل بـا فرکانـس 
سیسـتم های صوتـی پـرواز ، لطفـا قبـل از شـروع پـرواز سـمعک خـود را موقتـا 

خامـوش کنیـد و یـا درجـه آن را کـم کنیـد.

برای تسهیل مشکات تکرر ادرار:
- قبـل از پـرواز بـا  پزشـک خود دربـاره امکان کاهـش دوز داروهـای ادرار آور 

مشـورت کنید.
-صندلی نزدیک دستشویی انتخاب کنید.

-ترجیحا صندلی در مسیر راهرو و دور از موتور را انتخاب کنید.
- از مصرف غذاهای نفاخ و یا نوشیدنی های گازدار خودداری کنید.

است حین پرواز به علت تغییرات فشار کابین ، دچار - سیگار نکشید!!
- به میزان کافی آب و مایعات بنوشید.

- از نشسـتن بـه مـدت طولانـی خـودداری کنید! بـی حرکتی پاهای شـما به 

مـدت طولانـی باعـث می شـود خـون در وریدهـای عمقـی پای شـما ) 
بعضـی از رگ هایـی کـه در عمق پشـت سـاق پـا و ران وجـود دارند.( با 
سـرعت کمتـری حرکت کند. به همیـن علت خون راکـد در این رگ ها 
لختـه می شـود و بعـد از مدتـی بـا حرکت هـای بعـدی پای شـما ، این 
لخته هـای کوچـک از محل خود کنده شـده و به سـمت قلـب رفته و با 

پمپـاژ قلبی خـود را بـه رگ های ریه می رسـانند.

در شـرایط زیـر پـرواز برای شـما ممنـوع اسـت،  مگر بـا اجازه 
پزشـک معالج :

-فشارخون های بالا و کنترل نشده
-سکته قلبی در 3 ماه گذشته

-اختالات ریتم قلبی )تپش قلب به طور نامنظم و یا نامتعادل(
CCU بستری اخیر در-

-مشـکات ریـوی خـاص )بیماران بـا هرگونـه بیماری ریـوی حتی 
ظاهـرا خفیـف بایـد قبـل از تهیـه بلیـط از پزشـک خـود اجـازه پـرواز 
بگیرنـد. بعضـی از بیماری هـای ظاهـرا خفیـف ، در حیـن پـرواز و بـا 
تغییرات فشـار هوا تشـدید شـده و مشـکات و عواقب جبران نشـدنی 

بـه همـراه دارند(
-آلزایمربدون اجازه پزشک معالج

-سابقه تشنج )کنترل نشده و یا بدون اجازه پزشک(
-سکته مغزی اخیر 

-عفونت حاد سینوس و یا گوش
-جراحی اخیر )هر نوع ، خصوصا جراحی چشم ، شکم، سر(

-کم خونی شدید 

عـدم رعایـت این نکات در ظاهرسـاده و تکراری می تواند به سـادگی 
خاطـره یک سـفر خوب و شـاد را تغییـر دهد. خوب اسـت بدانید ، اکثر 
حوادثـی کـه در طول پرواز برای مسـافرین رخ می دهند ، به سـادگی با 

مشـاوره ای کوتـاه قبل از پرواز قابل پیشـگیری بوده اند.

سفر خوش
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ارگ تبریـز )ارگ علیشـاه(: بنـای اولیـه ارگ تبریـز بیـن 
سـال های 718 تا 739 هجری قمری سـاخته شـد تا در صحن 
مسجد علیشـاه، آرامگاه بزرگی ساخته شود. البته با فرو ریختن 
سـقف این بنا و فوت علیشاه، سـاخت آن ناتمام ماند و بعدها در 
زمـان جنگ ایران و روسـیه و جنگ ایران و انگلیس، محوطه ی 
آن را به سـرعت به ارگی نظامی تبدیل کردند. عباس میرزا هم 
در دوران قاجار دسـتور داد تا در محوطه  ارگ، سـربازخانه، ستاد 
فرماندهـی جنگ ارتش ایران، کارخانه  ریخته گـری و توپ ریزی 
سـاخته شـود. زمانی کـه روس هـا در دوران مشـروطه به تبریز 
حملـه کردند، ارگ مرکز مدافعان تبریزی بـود. مدافعان توپی را 
بالای ارگ گذاشـتند تا هنگام دفاع از آن اسـتفاده کنند. زمانی 
که تبریز سـقوط کرد، قوای روس دیوار ارگ را به توپ بسـتند. 

مسـجد کبود:مسـجد کبود یا مسـجد جهان شـاه از مسـاجد 
تاریخی تبریز اسـت که قدمت آن بـه دوران قراقویونلوها )قرن نهم 
هجـری( بازمی گـردد. کاشـی کاری بی نظیر آبی رنـگ و معرق این 
مسـجد باعث شـده که آن را فیروزه  جهان اسـام بنامند.این نام در 
یکی دیگر از مساجد که در ارمنستان قراردارد نیز به کار رفته  بنای 
اصلی مسجد کبود آجری است و دو گنبد دارد: گنبد اصلی و گنبد 
جنوبی. به عاوه  این دو گنبد بزرگ تر، 7 گنبد کوچک تر وجود دارد 
که روی سـقف شبستان های جانبی در شرق و غرب صحن اصلی 
و ورودی مسجد قرار دارند. در بخش جنوبی مسجد، یعنی جنوب 
صحن کوچک سردابه ای وجود دارد که هنگام بازسازی مسجد، در 
آن دو مقبره کشف شده است. احتمال می رود این مقبره ها مربوط 
به جهانشـاه و همسـر او باشد، با این حال این قبرها خالی هستند.

بـازار: بـازار قدیمی تبریـز بزرگ ترین بـازار سرپوشـیده  جهان 
اسـت کـه در مـرداد سـال 1389 در فهرسـت میـراث جهانـی 
یونسـکو به ثبت رسـید. بازار تبریز حـدود 300 سـال پیش در 
سـال 1193 بعـد از وقـوع زمین لـرزه  تاریخـی تبریـز توسـط 
نجفقلی خان دنبلی بازسـازی شـد. این بازار بازارچه ها، دالان ها، 
تیمچه ها، سـراها و کاروان سـراهای متعددی دارد و به دلیل قرار 
گرفتن تبریز در مسـیر جاده ی ابریشـم، بازار این شهر هم بسیار 
پررونـق بـود.  بازار تبریز 5500 باب حجره و مغازه دارد و کسـبه 
در 40 گونه شغل، در این حجره ها مشغول کسب و کار هستند. 
تاریخ سـاخت دقیق این بنا مشخص نیسـت، اما اسنادی وجود 
دارد که نشـان می دهد از سـده  چهارم هجری بـازار تبریز وجود 
داشـته اسـت. بازار تاریخی تبریز در مرکز این شـهر واقع شده و 
از شرق به عالی قاپو )مجموعه کاخ های ولیعهدنشین(، از سمت 
غرب به مسـجد جامع منتهی شـده اسـت. یکی از ویژگی های 
تیمچه  هـا و سـراهای این بازار سـه طبقـه بودن آن ها اسـت که 
از طبقـه ی زیریـن به عنوان انبـار کالا، از طبقـه ی دوم به عنوان 

تجارتخانه و از طبقه  سـوم برای اسـتراحت اسـتفاده می کردند.

مقبره  الشعرا: مقبره الشعرا در محله  سـرخاب تبریز واقع شده 

و یکی از گورسـتان های تاریخی این شـهر اسـت. طبق اسـناد تاریخی، این قبرسـتان قبل از قرن هشـتم 
هجـری وجـود نداشـت. ایـن گورسـتان در گذشـته نام های مختلفی داشـت کـه از آن جمله می تـوان به 
حظیره الشـعرا، حظیره القضاه و قبرسـتان سـرخاب اشـاره کرد. بعد از زلزله های سـال های 1193 و 1194 
هجری قمری، این قبرسـتان متروک شـد. اما چون شـاعران و عارفان زیادی در آن مدفون هسـتند و از این 
حیث از اهمیت زیادی برخوردار اسـت، در شـهریور 1350 شمسـی مسابقه ای توسـط روزنامه ی اطاعات، 
کیهان و مجله ی یغما برگزار شـد تا بهترین طرح پیشـنهادی برای احداث بنای یادبود برای مقبره الشـعرا 
انتخـاب شـود. در نهایـت طـرح »غامرضا فرزان مهـر« انتخاب شـد و اجـرای آن را آغاز کردند. امـروزه این 
بنـای یادبـود، بـه یکی از نمادهای تبریز بدل شـده اسـت.  در ایـن بنا بیش از 400 شـاعر، عـارف و مردان 
بنـام کشـور و همسـایگان ایـران، از بیش از 800 سـال پیـش دفن شـده اند؛ از این افـراد می توان به حکیم 
اسـدی طوسی، خاقانی شروانی، شاپور نیشـابوری، قطران تبریز، همام تبریزی، لسانی شیرازی، ثقه الاسام 
تبریز، سـید محمد حسـین شـهریار و ... نام برد. این بنا در حوالی تکیه  حیدر در تقاطع خیابان ثقه الاسام 

و عارف× در سـمت شـرقی بقعه  سـید حمزه و مقبره  قائم مقام و ماباشـی قرار دارد.

کاخ و مـوزه شـهرداری: کاخ شـهرداری تبریز یکی از زیباترین سـاختمان های قدیمی تبریز اسـت که 
در مرکـز شـهر، در میـدان سـاعت، تقاطع خیابان ارتش و امام خمینـی قرار دارد. روی این عمارت سـاعتی 
تعبیـه شـده و بـه همین دلیـل مردم بـه آن میدان سـاعت )یا به اصطاح مـردم محلی، سـاحات قاباغی( 
می گویند. سـاخت ایـن عمـارت از سـال 1314 تـا 1318 به طول انجامید. رضا شـاه دسـتور داد تا این بنا 
را در محـل گورسـتان متروکـه و مخروبـه  محله  نوبر، با نظارت مهندسـین آلمانی بسـازند. از همان ابتدای 
سـاخت این عمارت، از آن به عنوان شـهرداری استفاده شـده است. امروزه این ساختمان، شهرداری مرکزی 
تبریز اسـت. سـاعت داخل این سـاختمان چهاربعدی اسـت و از چهارسو قابل رویت اسـت. زنگ آن نیز هر 
یـک ربـع، یـک بـار به صـدا در می  آید و زمـان را به مـردم یـادآوری می کند. در سـال 1386، به مناسـبت 
بزرگداشـت صدمین سـالروز تاسـیس اولین انجمن  شـهر و بلدیه ایران در تبریز، عمارت شـهرداری را به 
موزه ی شـهر و شـهرداری تبدیل کردند که اولین موزه  شـهرداری در کشـور است. این موزه در طبقه  زیرین 
سـاختمان قـرار گرفتـه اسـت و تالارهای مختلفی از جملـه تالار دوربین هـای قدیمی، تـالار دفاع مقدس، 

فرش، چاپ و نشـر، هنرهای معاصـر و ... دارد.

مـوزه قاجـار )خانه امیرنظام گروسـی(: مـوزه قاجار در محل خانه  امیرنظام گروسـی تاسـیس شـده 
اسـت و در محله  ششـگان تبریز قرار دارد. امیرنظام گروسـی پیشکار ناصرالدین شـاه بود و در همان دوران 
دسـتور سـاخت این خانه را داد. این عمارت در دو طبقه سـاخته شـده اسـت. ایوان آن 16 سـتون دارد و 
سرسـتون های آن یکی از زیبایی معماری این بنا اسـت. شیشـه های رنگی پنجره های مشـبک آن، زیبایی 
عمـارت را دوچنـدان کرده اسـت. زیرزمین خانه  امیرنظام حوض خانـه ای بزرگ دارد و نشـان دهنده  اصالت 
و معمـاری زیبـای قجری آن اسـت. در طبقـه  اول این عمـارت 7 تالار به نام های تالار سـکه، بافته، چینی، 
آبگینـه، فلـزات، موسـیقی و تالار خاتم اسـت. در زیرزمین نیز تالارهای سـنگ، اسـلحه، رجـال و فرامین، 

معماری و شهرسـازی، قفل و تالار فانوس قـرار دارد. 

خانـه شـهریار: خانه اسـتاد شـهریار، شـاعر معاصـر ایرانـی، به مـوزه و یکـی از جاذبه های گردشـگری 
شـهر تبریز تبدیل شـده اسـت. خانه یا موزه استاد شـهریار در یکی از محله های قدیمی شهر تبریز، محله 
مقصودیه، و در خیابان ارتش جنوبی واقع است. ساختمان فعلی موزه سومین منزلگاه استاد شهریار، شاعر 

معاصر ایران بوده که در سـال 1347توسـط ایشـان خریداری شـده اسـت.

خانه پروین اعتصامی: خانه پروین اعتصامی، مشـهورترین شـاعر زن ایران، در تبریز قرار دارد که مربوط 
بـه دوره پهلـوی اول اسـت، ایـن خانـه در محلـه ششـگان تبریز واقع شـده و بـه ثبت ملی ایران رسـیده 
اسـت. زمانی که پروین در قید حیات بود تنها یک دیوان از او منتشـر شـد و دومین نوبت چاپ دیوان او با 
مرگ نابه هنگامش مصادف شـد. دیوان اشـعار پروین دارای 606 شـعر شامل اشعاری در قالب های مثنوی، 
قطعه و قصیده اسـت. این بانوی بزرگ شـعر فارسـی، در سن 35 سالگی به دلیل بیماری حصبه درگذشت 

و در حـال حاضـر در حرم فاطمه معصومه)س( در آرامگاه خانوادگی اش به خاک سپرده شـده اسـت.

تـــبـریــز،
دیـار اولــیــن هـــا

تبریـز از گذشـته تاکنـون همـواره یکـی از مهم تریـن قطب هـای 
صنعتـی، اقتصـادی، تجـاری، ارتباطـی و فرهنگـی کشـور محسـوب 
می شـده و از ایـن رو تاریـخ و حـوادث پرپیـچ و خمـی را پشـت سـر 
گذاشـته اسـت. اگر دوسـت داریـد بـا دیدنی هـای تبریز ایـن شـهر 

تاریخـی و زیبـا آشـنا شـوید، در ادامـه مـا را همراهـی کنید.

ائل گلی: ائل گلی، اسـتخر بزرگی به مسـاحت 54 هزار و 675 متر مربع اسـت. در وسـط 
ایـن اسـتخر عمارتی زیبا قـرار گرفته که زیبایـی آن را دوچنـدان کرده اسـت. این عمارت 
کاه فرنگی، هشت ضلعی بوده و در سال 1346 توسط شهرداری تبریز ساخته شده است. 
قبـل از آن بـه جـای ایـن عمارت مقـاوم، یک بنای خشـتی بود و شـهرداری وقت تصمیم 
بـر تخریـب آن و سـاخت عمـارت فعلـی را کـرد. امـروزه عمارت ائـل گلی به عنـوان تالار 
پذیرایـی مورد اسـتفاده قرار می گیـرد. این گردشـگاه یکی از برتریـن تفرجگاه های تبریز 
اسـت. عمـق ایـن دریاچه 12 متر اسـت و در طول سـال پرآب بـوده و در آن قایقرانی هم 
انجام می شـود. گفته می شـود این مکان در دوران آق قویونلوها ایجاد و در زمان صفویان 
گسـترش یافتـه اسـت. در کنـار این گردشـگاه، لونا پـارک هم وجـود دارد کـه می تواند 
بازدیـد از ائـل گلـی را بـرای کودکان جذاب تر کنـد. هتل پارس هـم در نزدیکی ائل گلی 

واقع شـده و چشـم انداز بسـیار زیبایی بر این مکان دارد. 



سامانه فروش آنلاین بلیت قشم ایر
����������������������
����������������������

���������

�����������������������������

���� 	 � � � � � � � � � � � � �
��������	� � �������� � �
� � � �� � ��� 	 � � � � ��� � �

������ ����� � ������ �� � � � � � � �� ��

�سامانه نظرسنجى آنلاین قشم ایر � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � �

�����������������������������������������������
����������������
����	�����
����
��

����������������������

عکاس:  شهرام شریفى
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تاریخـی  و  مهـم  اماکـن  جملـه  از  خانـه:  نقـاره 
ایـوان  روی  اکنـون  کـه  مطهر نقاره خانه اسـت  حـرم 
شـرقی صحن انقاب قـرار دارد. بنابـر شـواهد تاریخی، 
نقاره زنـی در آسـتان قـدس از دوره غزنویـان مرسـوم 
شـده و در قـرون پـس از آن ادامـه یافتـه اسـت. بنـا به 
رسـم قدیم در طول سـال به اسـتثنای محرم و صفر، در 
هـر شـبانه روز، دو نوبـت دقایقی قبل از طلـوع و غروب 
آفتـاب و ولایت ائمه اطهار )ع( به اسـتثنای شـهادت ها، 
نقـاره بـا طنین خاصـی نواخته می شـود. افزون بـر این، 
هنگامـی کـه حادثه خاصـی رخ دهد که مردم شـادمان 
گردنـد و جشـنی همگانـی پدیـد آید، نقـاره نـوازان بر 
بـر طبل هـا می کوبنـد و  نقاره خانـه می رونـد و  فـراز 
در شـیپورها می دمنـد. هـرگاه در آسـتان امـام هشـتم 
)ع( بیمـاری شـفا یابـد و به خیل شـفایافتگان آسـتان 
حضرتـش افـزوده شـود، بـه منظـور اعـام همگانـی و 
اظهـار سـرور و شـادمانی، نقاره ها را به صـدا درمی آورند. 
نقاره زنـان هفـت نفر هسـتند که سـه نفرشـان بر طبل 

می کوبنـد و چهـار نفـر در شـیپور می دمنـد.

سـلجوقیان؛ اولین گنبـد: در دوره سـلجوقی اولین 
گنبد روی بقعه ساخته شد که بزرگ و درخشان بوده و بر 
فـراز حرم امام رضا )ع( قرار دارد و بزرگترین نماد شـاخص 
و مظهر مشـهد مقدس به شـمار می رود. ارتفاع آن از کف 
تـا بالای گنبد 31/20 متر اسـت. کتیبـه بزرگی به صورت 
یـک نوار، گنبـد را دور می زند. این کتیبه به خط »علیرضا 
عباسـی« اسـت. گفته شـده است که نخسـتین گنبد به 
دسـتور سـلطان سـنجر، سـلطان سـلجوقی و به اهتمام 
وزیرش »شـرف الدین قمی« بر فراز مضجع شـریف بنیان 
گردیـد. در عهـد صفویـه ابتـدا شـاه طهماسـب )930 تـا 
984ق( گنبد را مطا کرد و سـپس شـاه عباس اول )996 
تا 1038ق( سـاقه ی گنبد را با خشـت های طا پوشـاند.

کاشـی  های سـنجری:  دوران  خوارزمشـاهیان؛ 
در دوره خوارزمشـاهیان، کاشـی کاری در حـرم رنـگ 
و بـوی بیشـتری یافـت. در اوایـل قـرن هفتـم ه.ق بار 
دیگـر ازاره حرم مطهر با کاشـی  های ممتـاز معروف به 
کاشـی سـنجری تزییـن شـد. اکنـون این کاشـی  ها با 
تاریخ اثنی عشـر و سـت مائـه )612( در حـرم موجود 
اسـت. به  عـاوه در ایـن دوره، اطـراف در پیـش روی 
مبـارک، در ضلع شـمالی رواق دارالحفـاظ، با کتیبه ای 
از کاشـی چینـی ماننـد ممتـاز تزییـن شـد. در ایـن 
کتیبـه بـه خـط ثلـث برجسـته، نـام و نسـب حضرت 
امـام رضـا )علیـه السـام( تـا حضـرت امیرالمؤمنیـن 

)علیـه السـام( مکتوب شـده  اسـت.

سـامانیان؛ اولیـن آبادگـران: بـه روایـت تاریـخ، 
بوبکر شـهمرد، از پیشـکاران نوح بن منصور سـامانی، 
شـهادت گاه علـی بـن موسـی الرضـا )علیه السـام(، 
امام هشـتم شـیعیان را آباد کرد. به گفتـه ابن بابویه، 
محمدبـن عبدالـرزاق طوسـی و امیـر محمدیـه، از 
امـرای عهـد سـامانی، در دوران امارتشـان نسـبت به 
مرقـد مطهر امام )علیه السـام( کمـال ارادت و توجه 
را داشـتند و تزییناتـی در حـرم بـه وجـود آوردند. در 
.ـق بـه دسـتور عضدالدولـه  اوایـل قـرن چهـارم هـ
دیلمـی، مرقد منور امام )علیه السـام( به سـبک آن 
زمان تعمیر و تزیین شـد. غزنویان؛ یادگاران مسـجد 
بالاسـر یمین الدوله، سـلطان محمود غزنوی، عمارت 
مشـهد تـوس را کـه مرقـد علـی بـن موسـی الرضـا 
)علیـه السـام( و رشـید در آن دوران اسـت، پـس از 
تخریبـی کـه پدرش سـبکتکین غزنوی در قبـه به وجود آورد، از نو سـاخت و بنایـی زیبا بر آن 
بنیـاد کـرد. عـاوه بر این، ابوالحسـن عراقی معروف به دبیـر، در اوایل قـرن پنجم ضمن مرمت 
بقعـه رضـوی، اقدام به سـاخت مسـجد بالاسـر در کنار حرم مطهر کرد. مسـجد بالاسـر یادگار 

دوره غزنویان اسـت.

بنـای حـرم در طـول تاریخ و بـه  تدریج 
سـاخته شـد و گسـترش یافـت. در بـه  
وجود آمـدن فضای کنونی حـرم، مردان 
از  دوره ای  هـر  در  بلندهمـت،  زنانـی  و 
تاریـخ ایـران زمیـن، نقشـی داشـته اند 
کـه نام خـود را تـا ابـد زیر نـام حضرت 
رضـا )علیـه السـام( جاودانـه کرده اند. 
هـر کاشـی و سـنگی کـه بـر دیوارهای 
حـرم جـای گرفتـه، نشـان از عشـق و 
ارادت مردمانـی از ایـن سـرزمین به مولا 
و آقایشـان حضـرت رضا )علیه السـام( 
دارد. تاریـخ موجـود در کتیبه  های حرم، 
را  قاجاریـه  دوره  تـا  دوره سـامانیان  از 
نشـان می دهد. بـا شـهادت امـام رضـا 

)ع( در سـال 203 هجری قمـری پیکر پاك آن حضـرت را در کنار قبر هارون  
عباسـی که به بقعـه هارونی مشـهور بود، به خاك سـپردند. ایـن عمارت در 
میـان خانه بـاغ بزرگ و مصفایی قرار داشـت کـه محل حکمرانـی مالک آن 

»حمیـد بـن قحطبـه طایـی« والی تـوس بود.

تیموریـان؛ مسـجد گوهرشـاد و مدرسـه دو در: عهـد تیمـوری، دوران پربـار و باشـکوهی از 
نظـر معمـاری حرم به  شـمار می رود. گوهرشـاد خاتون، همسـر شـاهرخ بـن امیر تیمـور گورکانی، 
بانـی معروف مسـجد گوهرشـاد، در ایـن دوره زندگـی می کرد. از آثـار مهم این دوره، بنای باشـکوه 
مسـجد گوهرشـاد در جنوب حرم مطهر و دو رواق تاریخی دارالحفاظ و دارالسـیاده اسـت. مدرسـه 
پریزاد، مدرسـه دودر و مدرسـه سـابق بالاسـر که متصل به ضلع غربی دارالسـیاده بود و اکنون جزء 
رواق دارالولایـه اسـت هـم بـه ایـن دوره مربوط می شـود. همه این بناهـا مربوط بـه دوران حکومت 
همسـر گوهرشـاد خاتـون یعنی شـاهرخ تیمـوری اسـت. از آثار دیگر عهـد تیمـوری، ضلع جنوبی 
صحـن انقـاب اسـت که بـه همت امیر علیشـیر نوایـی، وزیر سـلطان حسـین بایقـرا، آخرین امیر 

تیموری، بین سـال  های 875- 885 هـ.ق سـاخته شـد.

شـاید کـم سـن و سـال  ها فلکـه قدیـم حضـرت را زیاد بـه خاطـر نیاورنـد، زمانی کـه حریم حرم 
خیلـی کمتـر از الآن بـود و دور تـا دور فلکـه حضـرت را حجره  های کوچـک بازاری  ها فـرا گرفته بود. 
امـا مشـهدی  های باسـابقه و قدیمـی حتماً آن سـال  ها را بـه یاد می آورنـد. آن  ها وقتی خاطرات سـی 
سـال پیش شـان را بـا الآن مقایسـه می کنند، می بینند خیلـی چیزها تغییر کرده اسـت.حقیقتی که 
همـه زائـران دور و نزدیـک حضرت رضا )علیه السـام( هم به آن معتقدند، این اسـت کـه حرم از بعد 
از انقـاب بـه ایـن طـرف، چیز دیگری شـده اسـت؛ باشـکوه تر و وسـیع تر. افزایـش تصاعـدی زائران، 
عـدم گنجایـش فضاهـای باز و سرپوشـیده حـوزه حـرم و رواق  ها، عدم سـهولت زیارت و آمـد و رفت 
انبـوه زائـران و ...، آسـتان قـدس رضـوی را وا داشـت بـه راه  هایی فکـر کند که ضمـن در نظر گرفتن 
مسـائل اجتماعـی، فرهنگی زیارتی و خدماتی، بهترین و آرام ترین فضاهـای لازم برای زیارت و نیایش 

زائران فراهم شـود.

 سـاخت ضریـح فعلـی در سـال 1372 ه.ش بـه امـر تولیت آسـتان قـدس رضوی بـا طرحی از 
اسـتاد فرشـچیان آغـاز شـد. سـاختار این اثر بـا ترکیبـی از آهن، فـولاد، چوب گردو، پوشـش طا 
و نقـره و آراسـتگی های منحصـر بـه فرد در نهایت اسـتحکام بـه وزن 12 تن و ابعـاد 3/73 و 4/78 
بـا بلنـدی چهـار متـر در مـدت هفـت سـال پایان یافـت. ضریح مطهـر جدید حـدود 12 تـن وزن 
داشـته، ضخامـت پوشـش نقـره ای و طایی آن و اتصـال روکش های بدون پیچ یکـی از ویژگی های 
ایـن ضریـح اسـت. طـول ضریـح 4/78 و عـرض آن 3/37 و ارتفاع آن با محاسـبه سـنگ پایه 3/96 

متر می باشـد.
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Qeshm Air News

on the news line

Establishment of Qeshm Air new routes from
 Ahwaz to Dubai and return

Qeshm Air company inaugurated its 
own flight from Ahwaz to Dubai and 
return on Sunday, 10th of March. 

By the goal of respecting customers 
and increasing their satisfaction, 
managers of the company follow 
up strenuously and made a great 
effort to multiply new domestic and 
international routes through regular 
scheduling.  Along the same new 
flight route from Ahwaz, one of the 
metropolis in Iran, to Dubai, which is 
one of the biggest city of UAE, will go 
on Sundays and Wednesdays by an 
RJ airplane with the capacity of 100 
passengers. It should be mentioned 
that Ahwaz_Dubai_Ahwaz is another 
southern route of Qeshm Air 
company by which the international 
routes will increased to 3 in addition of 
Qeshm_Mascat _Qeshm and Qeshm 
_Dubai_Qeshm.  These routes are 

 New manager of airports
company was appointed
Siavash Amir Mokri was assigned to new manager of 
airports company and air navigational of Iran and deputy 
of Rahmatolah Mahabadi. The appointment was done by 
Mohammad Eslami’s commission, the minister of roads and 
urban developments, reporter of NEWS site of Ministry of 
roads and urban developments reported.

According to mr. Amir Mokri’s expertise, liability and precious  
experiences which was pointed by the minister and also 
through documentary statue on 24th of February in 2019 
of public associations and article number 22 of constitution, 
he is appointed as a manager of airports company and air 
navigation of Iran. Amir Mokri was deputy of  managing 
and developing of airports company’s resources  and air 
navigation of Iran in former years.

established through lots of passengers’ request, tourists, businessmen and 
also to facilitate our dear southern countrymen’s transportation.
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Izmir is an ancient city with a rich historical 
background. It is the third largest city in Turkey after 
Istanbul and Ankara. In the third millennium BC, it was 
built at the site of today’s Bayrakli, and at that time 
it was in parallel with the city of Troy, which has the 
most developed  culture in Western Anatolia. Based 
on the recent archaeological excavations, the history 
of settlement in this city dates back to 6500 BC and 
before the Troy civilization. About 1500 BC, with the 
Hittite civilization in this region,  there was the art of 
inscription in this city until  Troy civilization, i.e. up 
to 1200 BC. In the first millennium BC, it was called 
“Smyrna”. During this period, the Greek historian and 
author Homer resided there, which is regarded as one 
of the most prominent points of this city.

Izmir
 A historical 
City with 
Quiet Alleys

Other important places of the city are the “ Kadifekale “, with 
the old name “Pagos”. It was a memorial of the Amazons and 
the fourth century BC, which has undergone some changes 
during the periods of the Greek, Roman, Byzantine, and 
Ottoman Empire. In addition,  it has been the permanent 
guardian of  Izmir and the Aegean Sea for centuries with a 
height of 186 meters. The castle was rebuilt during the time of 
Alexander the Great by one of his generals, Lysimachus whose 
works still remain.
Hisar is also the largest and oldest mosque in Turkey, which 
has a pleasant interior with a magnificent altar. Other Izmir 
mosques include Salepcioglu, Shadirvan and Kemeralti, which 
visiting them might be appealing. 
Beautiful buildings and old alleys of the village of Sirince are 
the heavens of photographers and architects. In this beautiful 
village, you can see traditional Turkish houses and if you speak 
Turkish, talk a bit with the salesman who is greeting you. If 
you go to the higher districts of the village, it looks like you 
move back in time. It is best to spend a couple of days in this 
beautiful village and enjoy the local people and their special 
bread.
One of the best experiences you can have in the city is walking 
along the beach and enjoying the pleasant sunlight of this city. 
In the evenings, you can enjoy cafes and coastal restaurants 
and relax yourself with a Turkish tea. In addition, you can raft 
in its waters to have an unforgettable remembrance.
In Izmir, there are various museums such as the Museum of 
Archeology, the Museum of Culture, the Ataturk Museum, 
the Museum of Exquisite Arts, the Museum of Art and the 
Museum of Natural History. But, the landmarks of Izmir are 
not limited to its museums and the ones mentioned here. 
At Bayrakli, the temple of Athena, the goddess of love, the 
Sirinyer and Yesildere canals are the examples of Roman 
works. The Meles River, which provides the entire water of 
Izmir during eastern Roman and Ottoman Empire era, also 
crosses this area. The Church of Saint Polycarp, as the oldest 
Izmir church, is the Qizlar aqasi guesthouse, which are place at 
the other sights of city. Don’t forget to visit this place when you 
travel to this spectacular city.

Unlike Istanbul, you will see more local people 
living in a completely traditional way in İzmir. 
In this city, you can enjoy peace and silence. 
You should dedicate a lot of time for visiting  
Izmir if you are interested in travelling to 
this city . Not only visiting  attractions but 
walking in its ancient streets  needs dedicating 
enough attention and time. Izmir is located 
above a narrow bay. The Aegean Sea is one 
of the most beautiful sights in the city. The 
magnificent seafront where the clear water of 
the Aegean Sea hits it is full of ancient streets 
surrounded by olive gardens, rocky cliffs and 
pine forests.
Due to the natural attraction of the Pamukkale 
(cotton castle), Izmir has attracted many 
tourists. For example, Mazandaran’s Badab-e 
Surt, as water spring is considered as one of 
these  natural phenomena. White stones and 
blue water is impressive. In ancient times, 
people were bathing in these natural hot 
springs. The Asansör (Turkish for elevator) is 
the most spectacular and historic building of 
Izmir. It was built in 1907 to accommodate 
citizens from a low area over a cliff where the 
business community was located. The elevator 
was initially powered by a water pressure 
system, but later it was equipped with an 
electric system. You can also use its souvenir 
shops, restaurants and coffee shops. Izmir’s 
teleferik, built in 1977, takes you to a height of 
1400 feet from the ground.
The Alsancak area is one of  the most 
prominent places in this city. The narrow 
streets with Greek-style houses and 
enchanting restaurants. This area is not far 
from the city center and there is a public 
transportation to go there.
In addition, the “Konak” square is regarded as 
another attraction of Izmir, which is famous 
for its clock tower which was built in 1901 
located next to  the Konak Mosque and the 
Kemeralti Market. Unlike other markets, you 
can easily window shopping and chatting with 
the sellers in the traditional markets of Izmir, 
without having to buy something from them. 
So, it is recommended to visit the Kemeralti 
Market in order to try the traditional special 
candy which  is made in this market. In this 
market, you can find the tasty pastries and 
green and black olives. Undoubtedly, visiting 
this market is one of your most delicious 
experiences in the city.
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 The Ancient
 City of
Hamadan
According to Herodotus, the famous Greek historians, the Medes led 
by Deioces gained power in the late eighth century BC and established 
the first unified and powerful state on the Iranian plateau. He was 
the founder and the first king as well as the priest of the Median 
government who had selected  Hamedan (also known as Hagmatana) 
as the capital of his empire. Due to this long history, this province 
has a lot of historical and cultural attractions, which  was introduced 
among 34 cities as the capital of Asian tourism in 2018. Since the city 
served as the summer capital of the Achaemanid Empire  located 
on the Royal Road, it represents many precious artworks from that 
period. Thus, nature and history have been put together in this area to 
make Hamadan a tourist attraction. 

Hamadan is one of the highest cities in Iran which 
astonishes everyone with its natural and historic 
attractions. This city is one of the cradles of Oriental 
civilization with a reach historical background, cool-
climate region and historical attractions. Due to its 
moderate climate in the warm seasons, Hamadan is 
considered as a great option for a summer trip. As it is 
located on the slopes of Mount Alvand and it has very 
cold and snowy winters, the best time to travel to this 
area is spring and summer or from mid-May to the 
end of the summer.

On the other hand, the city attractions which are 
indebted to its rich history, have made Hamadan a 
popular destination for a multi-day trip. The  tombs 
of famous figures such as Avicenna, Baba Tahir to Ali 
Sadr Cave and  many other attractions have  attracted 
the attention of every tourist.

This is a relatively old and historic province and it has 
been proved that mankind lived  there over 3000 
years ago according to the observations. But, one 
of the most spectacular sites of this city is known as 
the Ganjnameh which means the story of hidden 
treasures in Persian. It was believed that the secret of 
hidden treasures was curved on these inscriptions. 
This myth has become partially true as these 
inscriptions reveal the story of hidden wealth in the 
realm of history. They gave Henry Rawlinson a clue 
by which he could read the Behistun Inscription and 
accordingly  revealed the hidden treasure of the past. 
Ganjnameh is located in the southwest of Hamadan 
on one of the Alvand’s rocks in the same path with  

the way Darius and Xerxes were passing by with their 
troops and companions. It was one of the sub-paths 
of the Royal Road that linked Alvand, Hagmatana 
(the Achaemenid Summer Capital) to Babylon and it 
was once a crowded way. Since the road ended up in 
Babylon, it was a sacred path. It was a good place for 
Achaemenid kings to express clearly their beliefs and 
thoughts as well as the greatness of their ancestors 
by leaving inscriptions. After the completion of the 
Behistun, Darius first ordered  the current inscription 
of Ganjnameh and then Xerxes left another inscription 
on the right side of his father’s.

Both sections were carved in three ancient languages: 
Old Persian, Neo-Babylonian and Neo-Elamite. The 
one on the left was ordered by Darius the Great 
and the one on the right by Xerxes the Great. These 
inscriptions had various names such as treasure 
epistle or war epistle since a long time ago.

Ganjnameh inscriptions in the middle of the 
nineteenth century were reviewed by the French 
painters and travelers Eugène Flandin and Pascal 
Coste. Then, Rawlinson was able to use the 
inscriptions to decipher the ancient Persian cuneiform, 
which became the key for studying Eilamite and 
Babylon cuneiform characters.

Ganjnameh inscriptions are located beside the 
magnificent Ganjnameh waterfall and the beautiful 
valley of Abbas Abad on the slopes of Mount Alvand 
which can attract tourists from many parts of the 
world.









بــرنامه تجاری استــان کبک برنامـه ای روشن است
 PR  و اقدام کنندگان از این روش، مستقیم کارت

کــانادا را دریافت می کننــــــد و هیچ تعهـــــد
الــــزام آوری نــــدارند.م

 برای کـسب اطلاعات بیــشتر
و دریافت مشاوره با همکـاران ما گفتگـو کنید : م

دریافت اقامت کانادا از روش تجاری 

کنپارس نماینده رسمی سازمان تأمین اجتماعی برای امور بیمه ایرانیان خارج از کشور (کانادا)

ویزای گردشگری (توریستی) کانادا
تـــض ــــمـــیـــــنــی
 امکــانی بـــرای یک تجــربه 

تهران :  ۸۸۲۰۸۴۲۰ - ۹۱۰۰۸۳۳۸ - ۰۲۱
تماس مستقیم بامونترال :  021-82802464

تهران : 021-91009392 
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